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گزارش جلسه
بهروز

نشست خبری کشتی اســتان با حضور دکتر سید 
مسعود ریاضی)رئیس هیئت(خسرو علیزاده)دبیر(
حســین طهماســبی)نایب رئیس(ناصــر زینــل 
نیا)سرپرســت کمیتــه مربیان(محســن نــادری 
خادم)مسئول کمیته کشتی فرنگی(آنا براتی)نایب 
رئیس بانوان(روز گذشــته برگزار شــد و مسئولان 
کشتی استان پاســخ گوی اهالی رســانه بودند که 
مشــروح مهم‌ترین فرازهای این نشست که حاوی 

اخبار زیادی است، امروز تقدیم شما می‌شود.

تحویل هیئت با موجودی 7 هزار تومانی!   •
*دکتــر مســعود ریاضی)رئیــس هیئــت(: در 
شرایطی هیئت کشتی استان را درآذر 96تحویل 
گرفتم که موجودی هیئت فقط هفــت هزار تومان 
بود که با توجه به مشکلات بودجه‌ای خوشحالیم که 
شهرداری مشهد پیشقدم شده است. *راه‌اندازی 
مجدد ســالن زنده یاد"صحرایی" یکی از نخستین 
اهداف ما بود که فقط ترمیم سطح بیرونی سقف آن 
باقی مانده و هم اکنون به خدمت رســانی مشغول 
است.*تمرکز فعالیت‌های ما بر کشتی در رده‌های 
سنی پایه اســت.*با توجه  به حضور یک خراسانی 
در راس فدراسیون)رســول خادم(تعامل خوبی با 
فدراســیون داریم و از بازگشــت وی به فدراسیون 
خوشحال هستیم.*در بحث سخت افزاری با توجه 

به مشــکلات مالی فدراســیون برای تامین تشــک 
کشــتی روی همکاری دیگــر نهادها و دســتگاه‌ها 
حساب کرده ایم.*خانه کشتی)سالن حمید توکل(
را مرمت کرده ایم.*قصد داریم میزبانی مسابقات 
نوجوانان کشور را با نام مربی نامدار کشتی)مرحوم 
ســید جعفر موســوی( با هدف توجه به کشتی پایه 
پیشــنهاد کنیم.*برگــزاری مســابقه‌های متعــدد 
و قبــول میزبانی‌های کشــوری، راه رشــد کشــتی 
استان است.*چند تن از کشتی گیران ما به اردوی 
تیم‌های ملی دعوت شده‌اند که باید با کار فشرده به 
ترکیب اصلی راه یابند.*از رســانه‌ها انتظار داریم 
نقد فنــی و منصفانه خودشــان را بی رحمانــه از ما 

داشته باشند تا پیشرفت کنیم.

با تیم داری" شهرداری  مشهد" در    •
لیگ‌های برتر کشوری کاملا موافقم

به عنوان یک عضو شورای شهر مشهد،کاملا با "تیم 
داری شــهرداری مشــهد "در لیگ‌های برتر ورزشی 
موافقم و آن را مطالبه درســتی می‌دانم.*به عنوان 
رئیس هیئت استان، معتقدم تیم‌داری  هیئت چندان 
عاقلانه نیست اما به دلیل آن که نتوانسته ایم حامی 
مالی مناســبی پیدا کنیم، مجبور شــدیم امسال در 
لیگ دسته اول کشــتی آزاد و فرنگی تیمی با عنوان 
"هیئت کشــتی خراســان رضوی" ثبت نام کنیم که 
البته در حال رایزنی با شهرداری مشهد برای حمایت 
مالی هستیم.*باید برای جذب حامیان مالی و تامین 
بودجه مورد نیاز کشــتی تــاش کنیم.*راه‌اندازی 
موزه‌ای برای کشــتی استان پیشــنهاد بسیار خوبی 

است که روی آن فکر می‌کنیم.*برگزاری کلاس‌های 
ارتقــای مربیگــری و داوری را در اســتان در برنامــه 
داشته ایم و داریم.*از زحمات گذشتگان به خصوص 
سرپرســت قبلی هیئت)زینل زینل نیــا(و همکاران 
شــان که فراتــر از وظیفه خــود و از جیب شــان برای 

کشتی هزینه کردند، سپاس‌گزارم.

ضرورت هماهنگی و وحدت مربیان   •
ناصر زینل نیا)سرپرست کمیته مربیان(:متاسفانه 
در کشتی خراســان رضوی،هر مربی ساز خودش 
را می‌زنــد و تــاش مــا ایــن اســت کــه همدلــی 
لازم و هماهنگــی را در جامعــه مربیــان بــه وجــود 
آوریم.*مربیــان زحمتکش شهرســتانی نیــز باید 
دیده و به عنوان مربــی به همراه تیم‌های اســتانی 
عازم مسابقات مهم کشوری شوند.*کم کردن بی 

رویه وزن،یکی از مشکلات کشتی گیران خراسانی 
است که موجب افت قوای جسمانی آن‌ها می‌شود و 

این مشکل را باید با کمک مربیان ریشه کن کنیم.
کشتی فرنگی را از غربت بیرون می‌آوریم

محســن نــادری خادم)مســئول کمیتــه کشــتی 
فرنگی(:*رشته کشتی فرنگی متاسفانه در سالیان 
متمادی در استان نادیده انگاشته شده است که به 
همین علت ما فقط شاهد جرقه‌هایی در این رشته 
بوده ایم؛اما ضــرورت ایجاد تحول در این رشــته به 
شدت احساس می‌شود که باید با فعالیت دوچندان 
این رشته را از غربت بیرون آوریم.*از 15 فروردین 
امسال مســئولیت این کمیته را قبول کرده‌ام و ان 
شاءا... با همکاری جامعه کشتی،گام‌های موثری 

را برخواهیم داشت.
آنــا براتی)نایــب رئیــس بانوان(:خوشــبختانه بــا 
اقدامــات فدراســیون،هم اینــک کشــتی آلیــش 
و کشــتی کلاســیک در ورزش بانــوان اســتان‌ها 
فعال شــده اســت و ما نیــز در ایــن دو بخــش، ملی 
پوشان خوبی داریم.*در صدد برگزاری مسابقات 
استانی کشــتی بانوان هستیم.*رده سنی کشتی 
گیــران آلیــش،رده ســنی بــزرگ ســال و کشــتی 

کلاسیک18تا23سال است.

درحاشیه:   •
در بخشی از گزارش مکتوب این هیئت که در اختیار 
حاضران قرار گرفت؛موضوعی با عنوان "قرارداد با 
روزنامه شــهرداری" وجود داشت که یکی از اهالی 
رسانه، ســوالی در باره  دلیل و نحوه انعقاد امضای 
این قــرارداد تبلیغاتــی مطرح کرد که پاســخ مبهم 
رئیس هیئت کشــتی استان، باعث ســوء تفاهم دو 
طرف و مشاجرات نسبتا تندی شد که سرانجام  این 
مسئله با عذرخواهی رئیس هیئت ختم به خیر شد.

*ایــن نشســت، نخســتین نشســت خبــری هفتگی 
هیئت‌هــای ورزشــی اســتان در ســال 97 بــود که با 
استقبال بسیار خوبی از سوی اهالی رسانه مواجه شد.

گردونه ورزش

ورزش

رئیس اداره تربیت بدنی و فعالیت‌های 
ورزشی آموزش و پرورش استان خبر داد:

معرفی برترین‌های مسابقات 
دختران دانش آموز استان

بهروز- مسابقات ورزشــی دانش آموزان استان در مقطع 
ابتدایی و متوســطه اول دختران در رشــته‌های توپی و غیر 
توپی با معرفــی تیم‌های برتر بــه پایان رســید.رئیس اداره 
تربیــت بدنــی و فعالیت‌هــای ورزشــی آمــوزش و پرورش 
خراسان رضوی به خبرنگار ما افزود:این مسابقات در چهار 
رشته بســکتبال،هندبال، فوتسال و ژیمناســتیک  از 28 
اسفند گذشته آغاز شد و با برگزاری مراسم اختتامیه به پایان 
رسید. "رضا علیزاده" افزود:  در پایان مسابقات ژیمناستیک 
در مقطــع ابتدایی،تیم ناحیه2  مشــهد به مقــام قهرمانی 
دست یافت و نواحی 6و 4مشــهد به ترتیب رتبه‌های دوم و 
سوم را کسب کردندو جام اخلاق نیز به شهرستان نیشابور 
تعلق گرفت.وی خاطرنشــان کرد: در بسکتبال  متوسطه 
اول نیز نیشابور به مقام نخست دست یافت و سبزوار و ناحیه 
6 مشهد دوم و سوم شــدند و جام اخلاق به ناحیه 4 مشهد 
رســید.در هندبال نیز  ناحیه 2 مشــهد قهرمــان و ناحیه 6 
مشهد و سبزوار  به ترتیب دوم و سوم شدند و جام اخلاق به 
تبادکان اختصاص یافت. در فوتســال نیز نیشابور به مقام 
اول دست یافت و نواحی7 و 2  مشهد رتبه‌های دوم وسوم 
را کسب کردند و تیم ناحیه یک مشهد صاحب جام اخلاق 
شــد.در خور ذکر است مراســم اختتامیه مســابقات عصر 
روز گذشــته با حضور خدابنده )مدیر کل آموزش و پرورش 
استان(،معاونان وی و جمعی از ورزشکاران در سالن شهید 

کاظمیان مشهد برگزار  شد.
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اعلام برنامه  بازی‌های نماینده‌های 
فوتسال استان در لیگ برتر امید

ترابــی- مدیــر عامــل تیــم فوتســال "موعــود پیــرادل" بــا 
اعلام برنامــه بازی‌هــای دور رفت لیگ برتر امید فوتســال 
باشگاه‌های کشور گفت:این مســابقات از 19 اردیبهشت 
در دو گروه شش تیمی در شهرهای رشت و اصفهان برگزار 
می‌شود که استان خراسان رضوی نیز با حضور دو نماینده 
یعنی "موعود پیرادل" و "فــرش آرا" در این رقابت‌ها حضور 
دارد."محســن زارع" در گفت و گو با خبرنگار ما افزود:تیم 
موعود پیرادل در گــروه دوم این رقابت‌ها قــرار دارد که در 
اولین بازی ساعت 18 روز 19 اردیبهشت در شهر رشت به 
مصاف تیم شهرداری این شهر می‌رود. وی اظهار کرد:این 
مسابقات طی پنج روز برگزار می‌شود که پس از شهرداری 
رشــت به ترتیب به مصــاف  شــهروند ساری،پرســپولیس 
خوزســتان،آتلیه طهران قــم و پدیــده اصفهــان می‌رویم. 
شــایان ذکر اســت،تیم فوتســال امید فرش آرا نیز در گروه 
اول این مسابقات قرار دارد که از روز 19 اردیبهشت در شهر 
اصفهان به ترتیب به مصاف تیم‌های گیتی پسند اصفهان،  
ملی حفاری ایران،  سرخپوشان همدان،  مقاومت تهران و 

ماهان تندیس قم می‌رود.

قائم مقام باشگاه:پرونده "پراهیچ" 
هنوز باشگاه پدیده را تهدید می‌کند

رئوفی-قائم‌مقام باشگاه پدیده گفت: هنوز پرونده "ایگور 
پراهیچ" بسته نشده است و خطر، باشگاه پدیده را تهدید 
می‌کند.مجتبی سرآسیایی در گفت‌ و گو با ایسنا  درباره 
بدهی باشــگاه پدیــده به "ایگــور پراهیچ"، مدافع ســابق 
این تیم گفت: هنوز خطر کسر امتیاز بابت شکایت ایگور 
پراهیــچ وجــود دارد و برطــرف نشده‌اســت. خطر کســر 
امتیاز جدی اســت و نامه از ســوی فیفا به باشــگاه پدیده 
داده شــده و فرصت کوتاهی در اختیار داریم. اگر هرچه 
زودتر به شــکلی جامع و کامل پرونده را به پایان نرسانیم 
به مشــکل برمی‌خوریم.وی درباره پرداخت پول از سوی 
دستگاه‌های استان برای حمایت از پدیده اظهار کرد: پای 
کار آمدن مسئولان استان خراسان رضوی اتفاقی بزرگ 
بود که مایه دلگرمی ورزش استان شد. حمایت‌ها و وفاق 
به وجودآمده اتفاق بسیار خوبی بود و باید آن را به فال نیک 
گرفت. امیدوار شدیم تا در آینده نیز اتفاقات خوبی در این 

زمینه رخ دهد.

تشرف قهرمان جودوی مجارستان 
به حرم مطهر

رئوفی/ قهرمان جودوی کشور مجارستان به حرم مطهر 
رضوی مشرف شــد.به گزارش آســتان نیوز، "میکولوس 
اونگواری" جــودوکار مجارســتانی و دارنده نشــان نقره 
المپیک لندن همــراه با چند تــن از اعضای فدراســیون 
جهانی جودو به حرم مطهر رضوی مشــرف شد.آشنایی 
با تاریخ و فرهنگ رضوی از جمله اهداف این بازدید ذکر 

شده است. 

رئیس هیئت کشتی در نشست خبری:

کشتی استان را با 7هزارتومان تحویل گرفتم!
دکتر ریاضی:موافق»تیمداری« شهرداری مشهد در لیگ‌های برتر کشوری هستم

اخبار

کوتاه

فریمان، اصغــری- همزمان با اعیاد خجســته شــعبانیه 
اولین خانه ورزش روستایی بخش مرکزی فریمان افتتاح 
و کلنگ زمین روباز ورزشی روستای "هوس"از توابع بخش 
مرکزی فریمان با حضور نماینده مردم فریمان در مجلس 
شورای اسلامی،  فرماندار ، تنی چند از مردم و مسئولان 
به زمین زده شد. * مسابقات طناب کشی بخش مرکزی 
فریمان با حضور تیم‌هایی از روستاهای تقی آباد، هوس، 
لوشاب، کلاته آخوند، قنداب وقلعه نو به میزبانی روستای 
هوس بخش مرکزی فریمان برگزار شد.* هادی قربانی 
مچ‌انداز شایســته فریمانی،  در وزن 70 کیلوگرم در رده 
سنی امیددر کشور قزاقستان سکوی سوم را کسب کرد.

ســبزوار، کلاته/ همایــش دوچرخه ســواری همگانی به 
مناســبت روز زمین پاک و اعیاد شعبانیه، با حضور 150 

رکاب زن صبح یک شنبه گذشته  در سبزوار برگزار شد.
ســرخس،محمودی/ در آغاز مســابقات لیگ دوومیدانی 
دختران استان، فاطمه سفیدی در 400 متر جوانان مدال 
طلا و در 3 هــزار متر آزاد نقــره را به دســت آورد.همچنین 
فاطمه شــهدادی در 200 متر نوجوانان مدال برنز کسب 
کرد. در گــروه نوجوانــان وجوانان پســر نیز دو مــدال طلا 
توســط امیرمحمد چوبــداری در مــاده 400 متر و ســعید 
علیزاده در پرتاب دیسک نصیب ورزشکاران سرخسی  شد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/٣]

در برخ� از خانه ها� ا�ن جدول مهره ها�� به ش�ل ها� مختل� قرار دارند 
�ه رو� هر �دام عدد� نوشته شده است.
ما برا� هوش آزما�� شما به جا� ��� از اعداد علامت ؟ قرار داده ا�م.

م� توانيد عدد مجهول را با ذ�ر دليل مشخص �نيد؟

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده و اپلي�يشن اندرو�د� آن هم 

به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �» اقيانوس فرض� مربع� است �ه �» فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهان هستند و ما با�د جا� ادوات پنهان 

را �ش� �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
مــ� گــو�ــنــد �ــه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره»،  «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �» از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �» خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �» پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٨حرف�) فيلم �وتاه، همان طور �ه از نامش 
پيداست به فيلم ها�� گفته م� شود �ه مدت زمان 
�وتاه� دارند و با�د تمام حرفشان را در بازه زمان� ١ 

تا. ....... دقيقه بيان �نند.
٢-(٥حرف�) مش�ل شا�ع� ميان سالمندان است 

�ه  به و�ژه در افراد بالا� ٦٥ سال شا�ع است.
٣-(٣حرف�) خانم ها�� �ه عادت دارند موها�شان 
را. ....... بدهند و در بالا� سرشان ببندند بيشتر دچار 

موخوره م� شوند.
٤-(٦حرف�) پرهيز از. ...... و د�ر خــوردن وعده 
شام و رعا�ت اصول بهداشت� از جمله توصيه ها� 
متخصصان بــرا� رفع مش�ل «صحبت �ــردن در 

خواب» است.
٥-(٤حرف�) به دليل اثر افسردگ� �ه مواد مخدر� 
مثل تر�اÎ و شبه تر�اÎ رو� بدن انسان دارد، افراد به 

مرور دچار ناتوان�. ....... م� شوند.
٦-(٥حرف�) �شور� در غرب آسيا

٧-(٥حرف�) از انواع شعر
٨-(٥حرف�) تازگ� و شاداب�

٩-(٥حرف�) در افراد مبتلا به بيمار� ها�. ...... 
ميزان و�تامين D �اهش م� �ابد.

١٠-(٣حرف�) درد قفسه سينه �ه هميشه در �» 

قسمت و عموما مر�ز احساس م� شود و بيش از 
�» دقيقه به و�ژه پس از فعاليت بدن� بروز م� �ند،   
ازعلا�م هشدار دهنده ا� است �ه با�د برا� بررس� 

آن به متخصص. ..... مراجعه �رد.
١١-(٤حرف�) جد�دتر�ن پژوهش ها نشان داده 
است �ه تعامل با طبيعت و رفتن به مناطق سرسبز، 
سلامت. ..... را افزا�ش و استرس را �اهش م� دهد.

١٢-(٣حرف�) آزاد
١٣-(٣حرف�) مظهر ز�با��

١٤-(٤حرف�) چيپس ها� سر�ه نم�� از جمله 
خورا�� ها�� است �ه حاو� سطوح بالا�. ..... 
است و م� تواند باعث از بين رفتن مينا� دندان 

شود.
١٥-(٣حرف�) خواهر پدر

١٦-(٧حرف�) تر�يب �ننده  جزئيات دارو
ــ�) بــدن  ما بــرا� حفظ ونگهدار�  ــرف ١٧-(٥ح
استخوان ها، دندان ها و تقو�ت سيستم. ..... و توليد 

و تنظيم انسولين به و�تامينD نياز دارد.
١٨-(٣حرف�) از واحدها� طول

١٩-(٣حرف�) مسافر رگ
٢٠-(٦حرف�) ماده نفت� در مواد آرا�ش�

Î٢١-(٥حرف�) جا�� با فاصله  اند

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى


