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" واقعا خیلی خوشحالیم که به عنوان تنها نمایندگان 
فوتســال خراســان رضوی بعد از هفت ماه حضور در 
اردوهای مختلف تیم ملی جوانان، بالاخره برای اولین 
بار کســی پای صحبت های ما نشســته است؛چرا که 
تاکنون هیچ رسانه و مسئول ورزشی و دست اندرکار 
فوتبال و فوتســال استان،ســراغ ما را نگرفته بود..." 
این عبارت، درد دل مشــترک دو فوتسالیست جوان 
خراسانی اســت که جزو اســتعدادهای ناب فوتسال 
اســتان هستند."سجاد سرباز" و "ســجاد عادلی پور" 
با حضــور در تحریریه روزنامه خراســان، از تلاش ها و 

آرزوهایشان گفتند...
*ابتدا خلاصه ای از بیوگرافی و سابقه ورزشی 

خود بگویید؟
عادلی پور : متولد 79 هستم و در رشته تربیت بدنی 
دانشــگاه آزاد تحصیل می کنم.10 ساله بودم که در 
تیم فوتبال نونهالان ابومسلم بازی می کردم. حدود 
یک سالی هم برای تیم نونهالان سایپای مشهد بازی 
کردم. تا این که چند سالی به دلایل مختلف به صورت 
باشــگاهی بازی نکردم .اما عضو تیم منتخب فوتبال 
دانش آمــوزی بودم. دو ســال قبل با باشــگاه "موعود 
پیرادل" آشــنا شــدم و به فوتســال روی آوردم و با این 
باشگاه که خصوصی است قهرمان نوجوانان استان و 

قهرمان لیگ برتر امیدهای کشور شدم.
ســرباز : متولد 78 نیشــابور هســتم و هــم اکنون در 
مقطع پیش دانشــگاهی رشــته تجربــی تحصیل می 
کنم.به دلیل شــغل پــدرم که نظامی اســت مدتی در 
کاشــمر زندگی کردیم و الان هم پنج ســال اســت در 
مشهد زندگی می کنیم.فوتسال را از باشگاه "شاهین 
کاشمر" شروع کردم.بعد ها در مشهد به عضویت تیم 
منتخب دانش آموزی اســتان درآمدم. ســپس مدتی 
با تیم بزرگ ســالان فوتســال نظام مهندســی تمرین 
کردم که خیلی به پیشرفتم کمک کرد.کاملا اتفاقی 
با باشگاه "استعدادهای درخشان" مشهد آشنا شدم 
که خیلی منظم و با برنامه بود و در تیم این باشگاه روند 

رو به رشدی داشتم.
*از کی و چگونــه به تیم ملی فوتســال جوانان 

راه یافتید؟ 

عادلی پور:ســال گذشــته به عنوان یار کمکی با تیم 
"تربت حیدریه" به مسابقات کشوری فوتسال دانش 
آمــوزان به شــیراز رفتم کــه در ایــن مســابقات، علی 
صانعی )سرمربی تیم ملی فوتســال جوانان ( حضور 
و بــازی هایــم را تحت نظر داشت.شــهریورماه ســال 
گذشــته هم به تیم ملی دعوت شــدم که خیلی برایم 
جذاب بود و تاکنون نیز در تمام مراحل اردوهای تیم 
ملی فوتسال جوانان حضور داشــته ام.به همراه تیم 
ملی در دیدار دوستانه مقابل تیم قرچک قزوین بازی 
کردم ولی متاســفانه بازی تدارکاتی بــا اوکراین را به 

دلیل مصدومیت از دست دادم.
ســرباز : ســال گذشــته بــه همــراه تیــم فوتســال 
مســابقات  در  درخشان"مشــهد  "اســتعدادهای 
استانی رده ســنی جوانان به میدان رفتم که در چند 
بازی "احمد شــفیعی" که خراســانی اســت به عنوان 
استعدادیاب تیم ملی جوانان هم حضور داشت،بازی 
مرا پســندید و ســپس به همراه چهار بازیکن دیگر به 
دوره استعدادیابی معرفی شدیم و در نهایت شهریور 
96 نیز بــه اردوی تیم ملی فوتســال جوانــان دعوت 
شــدم.تاکنون هم در دو بازی دوستانه مقابل قرچک 
قزوین و تیم ملی اوکراین به میــدان رفته ام.طی این 
مدت همیشــه دنبال این بودم که مطالب جدیدی در 
راستای پیشرفتم یاد بگیرم چون اعتقاد دارم که باید 
همیشه در حال یادگیری باشــم و دوست دارم که در 

همه حال مشورت بگیرم.
*امسال چه برنامه و مسابقات مهمی پیش‌رو 

دارید؟

عادلی پــور: بــه زودی یــک تورنمنت بیــن المللی با 
حضور تیم های ملی فوتسال جوانان ایران ، اسلوونی 
، فرانســه و ایتالیا از 4 تا ٧ اردیبهشــت مــاه در ایتالیا 
برگزار می شــود که بــه همین دلیــل اردویــی از 29 
فروردین تا 2 اردیبهشت ماه در تهران داریم که ما دو 

نفر از خراسان رضوی نیز در آن شرکت داریم.
ســرباز: مهرماه امســال رقابت های المپیک جوانان 
2018 در کشــور آرژانتیــن برگــزار مــی شــود کــه 
مســابقات خیلی مهمــی اســت و امیدوارم مــا دو نفر 
نیز در نهایت در ترکیب اصلی تیم ملی حضور داشته 

باشیم تا به این مسابقات اعزام شویم.
*تا الان حمایت ها از ســوی مسئولان استانی 

چگونه بوده است؟ 
عادلی پــور : متاســفانه در این مدت، هیــچ حمایتی 
از سوی استان نشدیم.سال گذشــته مراسم بهترین 
های ورزش استان برگزار شد،اما نامی از ما برده نشد.
در حالی که ما جوان هســتیم و نیاز به روحیه و انگیزه 
داریم.وقتی که شــما برای این گفت و گو از ما دعوت 
کردید، خیلی خوشحال شدیم که بالاخره رسانه ای 
در اســتان به ســراغ ما آمد. هنوز در ابتــدای کار قرار 
داریم و تا جزو بهترین های کشــور شــویم،راه زیادی 
پیش رو داریم،اما مطمئنا انگیــزه هایمان پس از این 

دیده شدن دوچندان می شود.
سرباز :مدت هاست که به تیم ملی جوانان دعوت می 
شویم اما کســی از مســئولان هیئت فوتبال استان یا 
مشــهد ســراغی از ما نمی گیرد و خودمان باید پیگیر 
کارهای خود باشــیم. امیدوارم پس از این،مسئولان 

اســتانی بــه رده پایه توجه بیشــتری داشــته باشــند. 
متاســفانه مربیــان رده پایــه هم چــه در فوتبــال و چه 
فوتســال ،زحمات زیادی برای بازیکنان می کشند، 
اما کمتر دیده می شوند.نکته جالب این که وقتی که 
ما به اردوی تیم ملی دعوت شــدیم،برخی افراد تنگ 
نظر در استان با کنایه به ما می گفتند که با رابطه به تیم 
ملی دعوت شده ایم، در حالی که این حرف ها دلسرد 
کننده است. البته ما با تلاشمان و ادامه حضور در تیم 
ملی ، جواب آن ها را داده ایم و از حالا به بعد هم باید در 

این زمینه تلاش بیشتری داشته باشیم.
*شــرایط اردوهای تیم ملی فوتســال جوانان 

چطور است؟
عادلی پور:امکانات و تمرینات تیم ملی خیلی خوب و 
عالی است.از زمانی که در اردوها حضور داریم،خیلی 
به پیشــرفت فوتســالی مــا کمک شــده اســت.آقای 
صانعی)ســرمربی تیم ملی جوانان( هــم واقعا مربی 
خــوب و با دانشــی اســت وآقــای "حمید شــاندیزی" 
دستیار خراسانی ایشــان هم خیلی به ما در تیم ملی 

کمک کرده و واقعا مربی مطلع و آگاهی است.
ســرباز: راســتش ،من فکرش را نمی کردم که به تیم 
ملی برســم؛اما حالا که رســیدم فهمیدم هر کاری با 
تلاش زیاد دست یافتنی است.شرایط خیلی خوبی در 
اردوها داریم و همیشه سعی می کنم که جزو بهترین 
ها باشــم.در این مدت هم آقای شاندیزی خیلی به ما 

کمک کرده است.
چه برنامــه ای بــرای آینــده خود در فوتســال 

دارید؟
عادلی پور: فوتسال را خیلی دوســت دارم و اشتیاق 
زیادی به گلزنی دارم. یادم هســت روزی در برگه ای 
هدف هایم را در آینده نوشتم که هنوز آن برگه را دارم 
و همیشــه جلوی چشمم اســت.هدف بزرگ من این 
است که پله پله به لیگ برتر بزرگ سالان برسم و پس 
از موفقیت در تیم ملی بزرگ سالان، بتوانم روزی در 
لیگ برتر فوتسال اسپانیا توپ بزنم. البته می دانم که 
ســختی های زیادی را باید متقبل شوم اما باید حرفه 
ای زندگی کنم و از خوشی ها و تفریح هایم بگذرم تا به 
هدفم برسم و مرحله به مرحله پیش بروم تا به موفقیت 

دست پیدا کنم.
ســرباز : ســال اول حضور در باشــگاه اســتعدادهای 
درخشــان،مدیران باشــگاه بــه بازیکنــان گفتند که 
هدف های خود را بنویسید و من هم تمام هدف هایم 

را نوشتم.ابتدا نوشتم در باشگاه جزو بهترین ها باشم 
و به مرور به رده های مختلف سنی تیم های ملی برسم 
و حتی بعدها لژیونر شوم و در لیگ اسپانیا بازی کنم.
روز اولی که بــه اردوی تیــم ملی دعوت شــدم ، مدیر 
باشگاه، برگه ای که روی آن هدف هایم را نوشته بودم 
برام ارســال کرد و گفت: این موفقیت، همان هدفی 
اســت که به آن ایمان داشتی و رســیدی و برای دیگر 

هدف هایت هم باید بیشتر تلاش کنی.
* الگوی شما در فوتسال چه بازیکنی است؟

عادلــی پور:بازی هــای "علــی اصغر حســن زاده" را 
خیلی می پسندم و الگویم در فوتسال است.

ســرباز: الگوی خاصی در فوتســال ندارم؛اما سبک 
بازی "فرهاد توکلی" را خیلی دوست دارم.

* ... و سخن پایانی ؟ 
عادلی پور : باشــگاه "موعود پیرادل"مشــهد به رشد 
فوتســالی من خیلی کمک کرد که واقعا جای تشــکر 
دارد. پدرو مادرم هم همیشه حامی و پشتوانه خوبی 
برایم بودند.همچنین از مدیران و کادر فنی باشــگاه 
همچــون آقایــان محســن زارع ،مجیــد مرتضایــی، 
اســماعیل محمدی، مصطفی فیضــی و دکتر حمید 

سالاری تشکر می کنم. 
سرباز : زندگی فوتسالی شــیرینی دارم و می خواهم 
حتمــا روزی این زندگــی نامــه را بنویســم.جدای از 
حمایت و کمک هــای زیاد پدر و مــادرم، افراد زیادی 
در موفقیتم نقش داشتند که مهم ترین آن ها حسین 
کلانتری،رحیم کاظمی،حســین حسن زاده،کاظم 

رحیمی و دکتر سالاری هستند.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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گردونه 

ورزش

 ورزشگاه امام رضا)ع( 
میزبان شهرآورد هفته آینده

بازهم پیشنهاد بلیت 10 هزار تومانی!

پیروز- شــهرآورد فوتبال خراســان رضــوی در لیگ برتر 
فوتبال کشــور هفتــه آینــده در ورزشــگاه امام رضــا ) ع( 
برگزار می‌شــود.به گزارش فارس ، در هفته بیست و نهم 
رقابت‌های لیگ برتر فوتبال کشور جام خلیج فارس دیدار 
دو تیم همشهری پدیده و مشکی‌پوشان در ورزشگاه امام 
رضا)ع( برگزار می‌شود. نکته عجیب درباره این مسابقه 
افزایش دو برابری بلیت این مسابقه است که با درخواست 
باشگاه پدیده از سوی سازمان لیگ پیشنهاد شده است، 
هرچند پدیده‌ای‌هــا در بازی مقابل پرســپولیس نیز این 
افزایش 10 هزار تومانی قیمت بلیت را داشتند که البته 
با اعتراض تماشاگران روبه‌رو شد.حالا نیز در دربی مشهد 
با توجه به قیمت 10 هزار تومانی بلیت بــازی و با نگاه به 
شرایط مشکی‌پوشــان در جدول و حســاس نبودن بازی 
قطعا شاهد حضور چشمگیری از هواداران نخواهیم بود، 

مگر این که قیمت بلیت به همان 5 هزار تومان بازگردد.

اختلال در سایت اداره کل ورزش و 
ادامه تعلیق سایت هیئت فوتبال!

بهروز- روز گذشته ساعاتی سایت رسمی اداره کل ورزش 
استان دچار اختلال شــد.مدیر روابط عمومی اداره کل 
ورزش اســتان ضمن تایید این مطلب گفت:این اختلال 
در پی برنامه ریزی برای جایگزینی سایت اطلاع رسانی 
جدید ایــن اداره کل رخ داد و البتــه لحظاتی بعد برطرف 
شد."ســروش پورآزاد"به خبرنگار ما گفت:سایت جدید 
ما قرار بود در روزهای آغازین ســال رونمایی و جایگزین 
ســایت کنونی شــود که این کار به دلایل مشــکلات فنی 
تا چند روز دیگر محقق می شــود. شــایان ذکر است تنها 
سایت رســمی هیئت فوتبال اســتان نیز هفته هاست در 
تعلیق به ســر می برد که حل نشــدن مشــکل آن توســط 

مسئولان هیئت فوتبال پس از هفته ها جای ابهام دارد.

خراسان رضوی،مقصد تور 
فدراسیون جهانی جودو!

پیروز- اعضای تور آموزشــی فدراســیون جهانی جودو 
از امکانــات و ظرفیت‌هــای جــودو در خراســان رضــوی 
بازدیــد می‌کنند.بــه گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل 
ورزش و جوانان اســتان، ۳۱ فروردین مــاه این اعضا که 
شامل نماینده فدراســیون جهانی، دو قهرمان جودوی 
المپیــک، کادر فنــی و فیلــم بردار می‌شــوند بــه منظور 
بررســی ظرفیت‌ها و امکانات خراســان رضوی در رشته 
ورزشی جودو وارد مشهد می‌شــوند.اعضای این تور در 
خراســان رضوی از برگزاری مســابقات کشتی با چوخه 
تایباد، مســابقات جودوی نونهالان، موزه آســتان قدس 
رضوی، آرامگاه فردوسی و مدارس جودوی مشهد بازدید 

خواهند کرد.
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در گفت و گو با ملی پوشان با آتیه فوتسال استان مطرح شد: 

دورخیزبرای المپیک جوانان

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/٢٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

 
١-(٧حرف
)چهارشنبه در د�دار �  چهارم نها�
ليگ قهرمانان اروپا به مصاف رئال مادر�د رفت.

٢-(٥حرف
) نظافت
٣-(٦حــرفــ
) سرمرب
 سابق استقلال شا�عه 

مذا£ره با ا�ن تيم  را ت¦ذ�ب £رد.
٤-(٣حرف
) آذر ماه سال گذشته بود £ه مهد© 
ــران از احتمال  تــاج رئيس فدراسيون فوتبال ا�
 
استفاده قطر از ا�ن جز�ره در مسابقات جام جهان

٢٠٢٢ خبر داد.
٥-(٥حرف
) ا�ن پرتابگر د�س  در دومين مسابقه 
خود در دانشگاه USSD چولاو�ستا سن د�ه گو 
در رقابت با قهرمانان جهان از جمله دانيل استال 
سوئد© و  هارتينگ آلمان
 با ثبت ر£ورد ٦٧٫٠٤ 

قهرمان شد.
٦-(٥حرف
) منفذ تهو�ه

٧-(٥حرف
) دلاور© و شجاعت
٨-(٣حرف
) نه تنها ....... از پيراهن تيم مل
 حذف 
شده بل¦ه قرار است شاگردان £
 روش با لباس ها© 

سفيد ساده به ميدان بروند.
٩-(٣حرف
) جا© خلوت و دور از د�گران


١٠-(٣حرف
) باد£ردگ
١١-(٤حـــرفـــ
) ابراهيم
 و ....... بــه دليل 

محروميت باز© با الهلال را از دست داده انــد اما 
جالب ا�ن £ه آن ها همراه با سا�ر باز�¦نان به £و�ت 

سفر ن¦ردند.
١٢-(٣حرف
) £ار و بار پُررونق

١٣-(٤حرف
) £وچ  تر�ن واحد سازنده بدن
ــ
) مــد�ــر پرسپوليس در جلسه  ــرفـ ١٤-(٤حـ
هماهنگ
 د�دار برگشت پرسپوليس و ا�ن تيم در 
ليگ قهرمانان آسيا بابت عدم برگزار© همزمان 

باز© ها به نما�نده ا© اف س
 اعتراض £رد.
١٥-(٤حرف
) تيم واليبال عمران ا�ن شهر از جمله 
تيم ها�
 بود £ه فصل گذشته ليگ برتر واليبال به 

مش¦لات متعدد خورد.
١٦-(٦حــرفــ
) سرانجام مسئولان فدراسيون 
فوتبال با انتخاب او به عنوان مد�ر تيم مل
 اميد، 

استارت تش¦يل تيم را زدند.
١٧-(٣حرف
) سور�ه قد�م

١٨-(٦حــرفــ
) در تمر�ن پرسپوليس، او £ه به 
نيم¦ت نشين
 عادت £رده، وا£نش ها© جالب
 به 

£اور پوش شدنش نشان داد.
١٩-(٦حرف
) ب
 �ار و همدم بودن

٢٠-(٥حرف
) تلقين £ردن و در دل اف¦ندن
٢١-(٥حرف
) از مر£بات

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز £نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور©

در خانه ها© خال

بنو�سيد £ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¦رار© نباشد.

سودو£و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¦نيم.

 ،
* جمع ارقــام هر ت¦ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¦ه عمود©، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــ¦ــرار© در ت¦ه ا©  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¦ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا© نوشتن 

آن ، با خودمان مرور£نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م £ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¦ه ها�
 £ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز £نيم.
ــام «محتمل» را برا©  * ارق
هــر خــانــه شناسا�
 £نيم 
و £م رنگ در آن �ادداشت 
£نيم تا به مرور بعض
 از گز�نه 
 «
ها خط بخورند و رقم «قطع

را £شÜ £نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�  پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما© مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

£ه تنها گز�نه موجود 

را برا© بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون• 
خانه ها© خال
 را با ارقام ١تا٩ طور© پر £نيد £ه:

١) مجموع ارقام هر ت¦ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¦ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 £ه در هر ت¦ه م
 نو�سيد ت¦رار© نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما© شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز© شطرنج £ه نيمه £اره رها شده 
است، �¦
 از باز�¦نان £ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر£ت مات £ند.

شما بگو�يد £دام باز�¦ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات £ند؟!

جهت حر£ت مهره ها© سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ü شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

وصل £ردن تمام نقاط

با ١٤ خط متصل

با رعا�ت شرا�ط معما

به ا�ن ش¦ل مقدور است.

مردافکن دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى


