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 مدافع پیشــین تیم فوتبال "پدیده خراسان" گفت که 
وکیل وی به طور رســمی از فیفا خواسته  است تا حکم 
انضباطــی باشــگاه پدیده اجرا شــود.به گــزارش وب 
سایت  برنامه نود ، "ایگور پراهیچ" که هم اکنون عضو 
تیم دســته دومی اف ســی واراژدین کرواســی است، 
گفت: طبق توافقی که با باشگاه پدیده داشتیم قرار شد 
آن ها بدهی خود را در چنــد بخش یعنی هر هفته ۱۰ 
هزار دلار به من پرداخت کنند که بر این اساس، اولین 
پرداخت باید چهار هفته پیش صــورت می گرفت، اما 
این وعده مسئولان باشگاه محقق نشد. سران باشگاه 
از ما فرصت خواستند و ما به آن ها این فرصت را دادیم، 
اما قدر این فرصت را ندانســتند. مســئولان باشــگاه 
پدیده بار دیگر با ما بازی کردند، از این رو وکیلم )گوران 
ووچتیچ( طی تماسی که با فیفا داشت از آن ها خواست 
تا حکم کمیته انضباطی اجرا شــود.طبق حکم فیفا، 
باشــگاه پدیده باید رقم ۷۹ هزار و ۱۸۶ یورو به علاوه 
5 درصد ســود این رقم به همراه 5۳ هــزار و ۱۷2/5 
یورو به علاوه 5 درصد سود این رقم را به ایگور پراهیچ 
پرداخت می کرد.)حکم کمیته انضباطی فیفا در قبال 
این پرونده می تواند شامل جریمه نقدی، کسر امتیاز و 

سقوط به دسته پایین تر باشد.(

پول»پراهیچ«پرداخت شده،اما برگشت     
داده شده است! 

بــرای پیگیــری این خبــر به ســراغ مدیــر رســانه ای 
باشگاه پدیده رفتیم."مهدی ســلیمانی" به خبرنگار 
ما گفت:این پول)۱۰ هزار دلار قســط اول( از طریق 
بانــک ثالث بــه بانکــی در کرواســی ارســال شــده و 
مدارک  واسناد آن نیز موجود است،اما به دلیل تحریم 
توسط بانک مقصد در کرواســی، برگشت خورده و از 
این مسئله پراهیچ و وکیل او هم خبر دارند و قرار شده 
است تا با حل مشــکل،مبلغ2۰هزار دلار)دوقسط(
تا 2۰ فروردین به رابط وی در کشــور ترکیه پرداخت 
شــود.وی در پاســخ به ایــن ســوال که پس علــت این 
اظهارات"پراهیچ"چیست؟گفت:شاید این موضوع 
به دلیل ترس پراهیچ از پرداخت نشدن پولش تا پایان 

لیگ باشد که البته بی جاســت و جایی برای نگرانی 
وجود ندارد.سلیمانی افزود: تمام پیگیری ها توسط 
وکیل حقوقی باشــگاه انجام می شود و قطعا به دلیل 
اسناد پرداخت پول توسط ما و سپس برگشت آن،حکم 

اجرا نخواهد شد. 

و شاید آخرین میزبانی    
هنــوز هــم بــاورش بســیار ســخت اســت؛اما قرائــن 
نشــان می دهد که با ادامه اهمال و انفعال مسئولان 
اســتانی و شــهری در قبــال کمــک بــه "ورزش حرفه 
ای استان"،شــاید امــروز شــاهد آخرین حضــور تیم 
های قرمــز و آبی تهرانی در مشــهد باشــیم. چرا که با 
سقوط مشکی پوشــان و همچنین انصراف مسئولان 
شــرکت"پدیده"از تیمداری،بعید  اســت که در فصل 
آینده لیگ برتر فوتبال کشــور دیگر نشــانی از حضور 
تیم هــای خراســانی  وجود داشــته باشــد.همین جا 
باید به تمام کسانی که با سکوت و رخوت خود، چنین 
سرنوشــت شــوم و تاریکی را برای ورزش استان رقم 
زدند؛تشکر کرد!تصمیم سازان ورزشی و غیر ورزشی 
استان و شهر که توانستند با عزمی راسخ)!(،شرایطی 
ایجــاد کننــد که هــزاران جــوان ورزشــکار شایســته 
خراسانی و از آن بدتر، هزاران تماشاگر ورزش دوست 
که بــه هنگام حضــور تیم هــای قرمــز و آبــی پایتخت 
در بــزرگ تریــن گردهمایــی خودجــوش در مشــهد 
گردهم می آمدند؛"ســرخورده" و "مایوس"شوند و با 
نگرانی،شــاهد بازگشــت دوباره دوران ســوت و کور 
غیبت خراسانی ها در مهم ترین میدان پرطرفدارترین 

رشته ورزشی کشور باشند...

رکورد منحصر به فرد سرمربی»پدیده«     
مسابقات هفته بیست و هفتم لیگ برتر فوتبال کشور 
در شــرایطی امروز)شــنبه(با برگزاری ســه مســابقه 
به پایان می رســد که مســابقه مهم تیم هــای پدیده  با 
پرســپولیس ،امروز از ســاعت۱۷ در ورزشــگاه ثامن 
الائمه)ع(مشــهد بــه داوری بیــژن حیــدری  و کمک 
هایش:محمدرضا ابوالفضلی – سعید علی نژادیان  و 
شــاهو اصلانی برگزار می شــود و نکته جالــب در این 
میان،رکورد منحصر به فرد ســرمربی تیم "پدیده"در 
فصل جاری است.به گزارش خبرنگار ما،"محمدرضا 
مهاجری"کــه این روزها بابت ادامه مشــکلات مالی و 

زمزمه های شوم انصراف شرکت"پدیده"از تیمداری 
و دست روی دســت گذاشتن مســئولان ارشد استان 
،به شــدت از وضعیت موجــود ناراضی اســت و همین 
نارضایتی باعث شد شایعه استعفای او نیز در محافل 
غیررســمی مطرح شود؛تنها ســرمربی تیم های لیگ 
برتری است که در سه مصاف این فصلش  با سرخابی 
ها ی تهران، یک برد و دو تســاوی کسب کرده و بدون 
باخت مانده است.این در حالی است که تمام تیم های 
لیگ برتری در فصل جاری،حداقل یــک بار باخت به 
استقلال یا پرسپولیس را تجربه کرده اند،اما سرمربی 
پدیده در دو مصــاف این فصلش با اســتقلال صاحب 
یک برد و یک تســاوی شــده اســت. او در دیــدار رفت 
با آبی پوشــان مقابــل شــاگردان علیرضــا منصوریان 
)سرمربی وقت استقلال( موفق شد در تهران 2 بر صفر 
از سد اســتقلال بگذرد. اســتقلال "وینفرد شفر"هم 
در مسابقه برگشت در مشــهد ، نتوانست به نتیجه ای 
بهتر از تساوی بدون گل مقابل پدیده  دست پیدا کند 
و از آن جا که تقابل شــاگردان مهاجری  با شــاگردان 
برانکو ایوانکوویچ در نیم فصل اول هم برنده نداشــت 
و دو تیم در ورزشــگاه آزادی تهران بدون گل مســاوی 
شدند مهاجری تنها سرمربی اســت که طی سه بازی 
با   سرخابی ها تا کنون شکســتی در کارنامه اش ثبت 
نشده اســت که البته وی برای ادامه این رکورد جالب 
توجه کار سختی در پیش دارد،چراکه شاگردان برانکو 
هم که برای اولین بار در این فصل، دو باخت متوالی را 
در هفته های اخیر لیگ تجربه کرده اند، نمی خواهند 
بیش از این هواداران خود را منتظر بگذارند و از انگیزه 
بالایی برای کســب پیروزی یا مساوی و مسجل شدن 

قهرمانی خود در مشهد  برخوردارند.

دیدگاه های سرمربیان ناراضی!    
در شــرایطی کــه ســرمربی تیم"پدیده"بــه شــدت از 
نبود حمایت لازم مســئولان اســتانی ناراضی  است 
و بی هویــت و بی پناه شــدن تیــم اش را بــی انصافی 
می دانــد، ؛بدنیســت بدانیــد ســرمربی خارجی تیم 
"پرســپولیس"نیز چنــدان از اوضــاع کنونــی راضی 
نیســت. پرســپولیس، امــروز  حتــی با یک مســاوی 
می تواند در جوار حرم امام رضا ) ع( دومین قهرمانی 
متوالی اش را در لیگ برتر جشــن بگیرد؛اما انتقاد از 
برانکو همچنان ادامــه دارد و  مثل این که حتی نتایج 

خوب سرخپوشان تهرانی و دومین قهرمانی متوالی 
هم نمی تواند برخی پیش کسوتان معترض و منتقدان 
را راضــی نگــه دارد! پرســپولیس اکنون ۱۳ امتیــاز 
بیشتر از تیم دوم جدول دارد و بهترین خطوط حمله 
و دفاع لیــگ در اختیار آن هاســت. "علیپــور" مهاجم 
پرسپولیس نیز در صدر جدول گلزنان است؛ اما همه 
این نقاط قوت با یک مســاوی و حتی باخت از ســوی 
برخی نادیده گرفته می شــود. ایوانکوویچ گرچه می 
کوشد خود را آرام نشان دهد،اما این روزها عصبانی 
است و حتی از داوران نیز گلایه دارد و مدعی است که 

داوران در این فصل با او و تیم اش نامهربان بوده اند. 

مقایسه آماری 2تیم در دور برگشت    
تیــم تهرانــی از ۱۱مســابقه خــود در دور برگشــت، 
۶برد،۳تساوی و 2باخت )طی دومسابقه آخر در لیگ(
دارد؛۱5گل زده و در مقابل۶گل نیز خورده و 2۱امتیاز 
را در این دور به مجموع امتیازاتش افزوده است.اما آمار 
پدیــده از ۱۱مســابقه دور برگشت،2برد،2مســاوی و 
۷ شکســت اســت.این تیم تنها 5گل طی دور برگشت 
به ثمر رســانده و ۱5بار دروازه اش بــه روی حریفان باز 
شده و فقط ۸ امتیاز در دور برگشت به امتیازاتش افزوده 
است که امیدواریم شاگردان مهاجری،با فراموش کردن 
همه این مصائب و حمایت همه جانبه فوتبال دوســتان 
خراسانی در ورزشگاه ثامن الائمه)ع(بتوانند آمار خیره 
کننده خود را مقابل سرخابی های تهران ادامه دهند و 

از مهلکه سقوط رهایی پیدا کنند.

آخرین اخبار از حضور ارتش سرخ    
کادرفنی تیم فوتبال پرسپولیس اسامی 2۰ بازیکن 
خود را برای دیدار با پدیده خراســان در هفته بیست 
و هفتم رقابــت های لیگ برتــر اعلام کرد کــه در این 
میان"شــجاع خلیــل زاده"به دلیل ســه کارته شــدن 
)گرچه به همراه پرسپولیس به مشهد آمده( به میدان 
نخواهد رفت.کاروان تیم پرسپولیس عصر روز گذشته 
وارد مشهد شد و ســاعت 22:۳۰ امشب مشهد را به 

مقصد تهران ترک خواهد کرد.تیم سرخپوش پایتخت 
به محض ورود به مشهد در یکی از  هتل ها اقامت کرد 
و البته مورد استقبال طرفدارانش قرار گرفت.یکی از 
مهم ترین اخبار این مسابقه،گران شدن قیمت بلیت 
بازی امروز بود که به گزارش فارس ، در شــرایطی که 
پیــش از این، بلیــت دیدار هــای تیم پدیــده به قیمت 
پنج هزار تومان به فروش می رسید؛ قیمت بلیت این 
مســابقه ۱۰ هزار تومان اعلام  شــد.گفته می شــود 
باشگاه پدیده این موضوع را با سازمان لیگ به صورت 
مکتوب در میان گذاشته و موافقت آن را برای فروش 
بلیت به قیمت ۱۰ هزار تومان گرفته است!همچنین 
اتوبوس هایی از ساعت ۱5 امروز )شــنبه( هواداران 
را به ورزشــگاه ثامن الائمه)ع( منتقــل خواهند کرد.
این اتوبوس ها با همکاری شهرداری مشهد از میدان 
تختی، میدان آزادی)پارک(، انتهای صیاد شیرازی، 
شــهرک طرق، شــهید رجایی)ســه راهی امیرآباد(، 
دوراهــی طرقبــه و شــاندیز، طلاب)پایانــه مقــدم( و 
رسالت ۳۹ به سمت ورزشگاه حرکت می کنند و پس 

از بازی نیز در همین مسیرها بازخواهند گشت.

جشن قهرمانی برگزار نمی شود؟!    
همانطور که در ســطور قبــل گفته شد،پرســپولیس 
امشب با کســب یک تســاوی،قهرمان لیگ می شود 
و اما  حتــی در این صــورت هم ، جشــن قهرمانی این 
تیم برگزار نمی شــود؛چراکه رئیس کمیته برگزاری 
ســازمان لیگ فوتبال ایران دیروز تاکیــد کرد:حتی 
در صورت پیــروزی پرســپولیس مقابل پدیــده، هیچ 
جشنی در مشهد برگزار نخواهد شد و این جشن باید 
در ورزشگاه آزادی برگزار شود ؛چرا که این حق مسلم 
هواداران پرســپولیس اســت تا در ورزشــگاه خانگی 
شاهد جشن قهرمانی باشــند. هواداران، هفته های 
متوالی برای تشویق پرســپولیس به ورزشگاه آزادی 
تهــران آمدنــد و بایــد در همین ورزشــگاه نیز جشــن 
بگیرند و بــه هیچ عنوان در مشــهد پرســپولیس جام 

نمی گیرد و جشنی نیز برگزار نمی شود.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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پدیده- پرسپولیس و شاید آخرین وداع خراسانی ها با سرخابی ها در مشهد 

شوک »پراهیچ«در روز حساس پدیده
برای حمایت ازبقای پدیده در لیگ برتر امروز به ورزشگاه می رویم

اخبار

کوتاه

پیروز- محمد دانشــور، کیوان رکانی و احمد نصرآبادی 
از خراســان رضوی به اردوی تیم ملی دوچرخه ســواری 
دعــوت شــدند.* "علــی فتحــی" و "ســینا غلامپــور" دو 
شــناگر نیشــابوری به همراه تیم ملی جوانان به بانکوک 
تایلند)انتخابی المپیک جوانان( رهسپار شدند.* "پوریا 
حاجی بیگلو" تیرانداز خراســانی ماده ریکــرو به اردوی 
انتخابی تیــم ملی بزرگ ســالان دعوت شــد.* "ســجاد 
سرباز" و "ســجاد عالی پور" از خراســان رضوی به اردوی 

تیم ملی فوتسال جوانان دعوت شدند.
تربت جام ، اعلمی/سرپرســت جدیــد اداره ورزش تربت 
جام: ازتمامی نقطه نظرات وسلایق فکری صاحب نظران 

ورزشی در توسعه ورزش تربت جام استفاده می کنیم.

اخبار

ورزش 

سرمربی تیم مشکی پوشان:

 همکاری ام در لیگ یک
 قطعی نیست!

پیروز- سرمربی تیم مشــکی پوشان گفت:بعد از جدایی 
مــن از تیم   نســاجی مازنــدران، مالک باشــگاه مشــکی 
پوشــان با من صحبت کرد و بــا توجه به دوســتی قدیمی 
با یکدیگر خواســت کــه به این تیــم بیایم.اما بــرای فصل 
بعد که تیم به لیــگ یک خواهد رفت؛ بایــد صحبت کنیم 
تا به توافــق برســیم."داوود مهابادی"افــزود: از بیکاری 
خوشم نمی آید و شــغل ما ایجاب می کند که جابه جایی 
زیادی داشته باشیم.اما باید منتظر بمانیم تا پایان فصل 
ببینیم  درصحبــت بــا مدیریت باشــگاه و مدیر ســازمان 
فوتبال این باشگاه )خداداد عزیزی( برای فصل آینده به 

توافق نهایی دست پیدا خواهیم کرد یا خیر؟

 رئیس هیئت ورزش روستایی

 و بازی های بومی و محلی استان مطرح کرد:

100هزار تماشاگر،آمار تقریبی یک 
ماهه بازی های بومی و محلی  و 

روستایی استان
پیروز-رئیس هیئت ورزش روســتایی و بازی های بومی 
و محلی اســتان گفت: از ابتدای امســال تاکنون، دست 
کم۱۰۰ هزار نفر بازی های روستایی، بومی و محلی را از 
نزدیک تماشا کرده اند."خوش باطن" در گفت و گو با ایرنا 
افزود: طی تعطیلات نوروزی امسال در ۷۰ بخش و افزون 
بر 2۰۰ روستا، دست کم 22۰ برنامه و فعالیت ورزشی 
در استان اجرا شــد.وی برگزاری ۱۰  مســابقه کشتی با 
چوخه را از جمله بــازی های پرتماشــاگر در این اســتان 
بیان کرد و افزود: در ۱۰ رشته کلاسیک از جمله: فوتبال، 
والیبال، شــطرنج و پینگ پنگ نیز مســابقات مختلف در 
روســتاهای این اســتان برگزار شــد.وی اظهار کرد: هم 
اکنون از بین بازی هــای بومی و محلی، تیــم ملی بانوان 
در  رشته"هفت سنگ" تشکیل شــده که عاطفه خلعتی و 

مهدیه طاهری نیز از استان به تیم ملی دعوت شده اند.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/١٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
هز�نه باز�

دوستانه بزرگ

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٦حرف�) برا� رفع عفونت ادرار� رعا�ت ....... 
حرف اول را م� زند.

٢-(٥حرف�) نªته مهم در ارتباط با ورزش شنا در 
̄ ........ تميز  باردار� ا�ن است �ه با�د در انتخاب �

دقت لازم را داشته باشيد.
٣-(٤حرف�) ��ª از راه ها� از بين بردن شور� غذا 
ا�ن است �ه �¯ ....... حاو� مقدار �م� غلات را 

داخل قابلمه قرار دهيد و بجوشانيد.
٤-(٤حرف�) با تير شنيده ا�د

٥-(٣حرف�) ورزش �ردن به شيوه صحيح، ناراحت� 
ها� شا�ع دوران باردار� مانند ب� خواب� و درد پشت 

و ....... را تسªين م� دهد.
٦-(٦حرف�) وانمودگر   و    خودنما 

٧-(٣حرف�) برا� از بين بردن ورم ز�ر چشم ميزان 
....... مصرف� را �اهش دهيد؛ همچنين از مصرف 
̄ ها� شور در وعده شام و پيش از  دوغ شور و اسن

خواب با�د پرهيز �رد.
٨-(٢حرف�) ��ª از علل بروز ورم ز�ر چشم حبس 

شدن ....... ... در بدن است.
٩-(٥حرف�) �ارگردان «تنها�� ليلا» و «پادر�»

١٠-(٤حرف�) از شهرستان ها� گيلان
١١-(٣حرف�) پا�تخت �ونان

١٢-(٤حرف�) رمز حيات هر موجود �ه خداوند در 
درون سلول ها� او قرار داده  و با�د از آن حفاظت شود، 
رد �اب� هر فعل وانفعال� ، انجام هر وا�نش� ،پاسخ به 
سوال ها�� درباره هر بيمار� ، تاثير داروها و روش 

ها� درمان� با ا�ن رمز ارتباط دارد.
̄ �ردن چشم ها باعث �اهش  ١٣-(٤حرف�) خن
تورم ز�ر چشم م� شود. به همين دليل هم بسيار� از 
افراد برا� از بين بردن تورم از برش ها� ....... و تأثير 

خن�ª آن رو� چشم ها استفاده م� �نند.
̄ به آب� ١٤-(٤حرف�) رنگ� نزد�

١٥-(٤حــرفــ�) پياده رو� سر�ع به ....... شدن 
̄ ز�اد� م� �ند. عضلات مادر باردار �م

١٦-(٥حــرفــ�) استفاده از بارهنگ همراه عرق 
....... و خارشتر برا� رفع سوزش وعفونت ادرار� 

مفيد است.
١٧-(٥حرف�) پشت سر هم بودن

̄ مªه ١٨-(٥حرف�) صحرا�� نزد�
١٩-(٤حرف�) ب� عقل

٢٠-(٧حرف�) برادر �وسÓ نب�(ع)
٢١-(٦حرف�) مطلع نيست
٢٢-(٤حرف�) وقت  و مجال

٢٣-(٦حرف�) در سفره ببينيد

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نªنيم.

* جمع ارقــام هر تªه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تªه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــªــرار� در تªه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلªه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.
* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تªه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شÓ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
̄ پاسخ صحيح دارد. �

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تªرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تªه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تªه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر تªه م� نو�سيد تªرار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��ª از باز�ªنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 
است م� تواند حر�Ó خود را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�ªن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ó شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

البته �ه هيچ �دام از پله ها� نردبان 

داخل آب نم� رود! چرا�ه �شت� هم به 

همراه آب در�ا بالا م� آ�د و طبيعتا نردبان 

طناب� هم همين 

طور بالا 

م� آ�د و بنابرا�ن 

بازهم پله اول 

نردبان در سطح 

آب قرار 

م� گيرد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


