
گزارش
بهروز

سکانس اول:ورزشگاه تختی مشهد مثل همیشه، 
برای یکی دیگر از مســابقات تیم فوتبال"ابومسلم 
مشــهد"در جــام آزادگان،جــای ســوزن انداختن 
تیم،هیاهویــی  بازیکنــان  ورود  ندارد...بــا 
ورزشــگاه را فرا مــی گیرد.پیشــاپیش همه"اصغر 
جانداری"کاپیتان با ســابقه و وقت تیــم وارد زمین 
چمن می شود.پشــت ســر او دیگر بازیکنــان وارد 
زمین مــی شــوند.مرحوم"محمد اعظم"،شــهریار 
و حســین رضایی،حســین شــاملو و البتــه جوانان 
جویــای نامــی چــون خــداداد عزیزی،عبــاس 
مهاجری،علی)مســعود( دهقانی،محمدرضــا 
حنطــه و...پشــت ســرهم وارد مســتطیل ســبز 
می شوند.سرمربی تیم "اســماعیل شجیع"است و 
آخر همه،چهره"آقا جهان"-جهانگیر زنده دل- را 
می بینم که سرپرســت قدیمی تیم ابومسلم است. 
وی از زمان ســرمربیگری"حاج مهدی قیاســی" تا 
سرمربیان بعدی چون اکبر میثاقیان و مرحوم کاظم 
غیاثیان و...همچنان سرپرســت ابومسلم است...
بازی با شروع توفانی تیم خراسانی آغاز می شود و 
مثل همیشه "آقا جهان" فوتبال استان روی نیمکت 
و کنار اســماعیل شجیع می نشــیند و حواشی تیم 
محبوب مشکی را مدیریت می کند.چهره اش آرام 
است و همان لبخند همیشگی را برصورت دارداما 

درونش را کسی نمی بیند...
سکانس دوم:سال هاست که پروانه فعالیت باشگاه 
"ابومســلم مشــهد" به دلیل انبوه بدهــی هایی که 
ســوغات برخی مدیــران ناکارآمد و البته ناشــی از 
اختلافات همیــن مدیران رنگارنگ بود،لغو شــده 
اســت و حالا تیم تازه ای با عنوان"سیاه جامگان"-
مشکی پوشان- که خود را "میراث دار" تیم قدیمی 
و منحل شده ابومسلم می داند، در لیگ برتر جولان 
می دهد . مدیرعامل باشــگاه)محمدرضا عباسی( 
نیز که دوســتی دیرینه ای با آقا جهــان دارد، وی را 
به مراســم "جشــن پیراهن" تیم اش دعــوت کرده 
است."جهانگیر زنده دل" عصازنان بالای سکو می 
رود و از بیماری خود می گوید که باعث خانه نشینی 
اش شده است و تاکید می کند حالش بهتر است و 
از کسانی که یادی از وی کردند،تشکر می کند و با 

تابلویی که به وی هدیه داده شــده است،پایین می 
آید...بازهم لبخند مــی زند و اســرارش را حتی به 

رسانه ها هم نمی گوید و می رود...
ســکانس ســوم: روزهای پایانی آذر1395 اســت 
که به مناسبت اهدای"پلاک افتخار"توسط معاون 
وقــت شــهرداری مشــهد)مجتبی مجد(مراســم 
باشــکوهی در بوســتان کوهســنگی مشــهد برای 
تجلیل از زحمات"جهانگیر زنده دل"برپا شده است 
و آقا جهان و همســر مهربانش نیز نقــل این محفل 
هستند. از قدیمی های فوتبال استان، حاج مهدی 
قیاسی،اسماعیل شجیع،قاســم زردکانلو،هاشم 
حســینی،اکبر میثاقیان،ســعید صیامــی و...از 
مســئولان، محمــد مهــدی برادران)رئیس هیئت 
اســتان(،پور رضایی، صالح نژاد و... و از بازیکنان 
جوان تر، حســین بادامکــی و...را مــی بینم. نکته 
جالــب توجه حضــور قدیمی های کشــتی اســتان 
اســت؛ محمــد توکل،ابراهیــم آزمون،حــاج رضــا 
احدیان،قدیــر نخودچــی و...ســرانجام آقا جهان 
پشت تریبون می رود و سخنانش بوی قدرشناسی 

می دهــد و لبخنــدی ازرضایــت هم بر چهــره اش 
نشســته اســت...نمی دانم چرا بازهم سکوتش را 

ادامه می دهد،نمی دانم...
ســکانس چهارم:چنــد روزی اســت کــه بیمــاری 
قدیمــی و کهنــه "آقــا جهان"،ســر و کارش را باز به 
بیمارستان کشــانده است و همســر وفادارش هم 
مثل پروانه دور او می چرخــد و او را تیمار می کند.
مثل این که مشــکل "آقا جهان" فوتبال استان این 
روزها جدی تر شده است،چراکه بعد خبر می رسد 
وی در بخش "آی.سی.یو" بستری است.چهره های 
نام آشــنا هم یکی یکی به عیادت می روند...کمی 
بعد سروکله مسئولان هم پیدا می شود و سرانجام 
اســتاندار و مدیرکل ورزش هم به بالیــن آقا جهان 
می روند.همسر آقا جهانگیر، از هزینه های سرسام 
آور بیمارستان گلایه می کند و مسئولان هم وعده 
هایی می دهند و می روند . همسر "آقا جهان" هنوز 

از این وضعیت دلخور است...
سکانس پنجم:"آقا جهان" قصه ما دیگر درد ندارد....
دستگاه های مزاحم را از بدن رنجورش جدا می کنند.

حالا او به آسمان پر کشیده و رازهای فوتبال استان و 
تیم ابومسلم را نیز با خودش به آسمان برده است.برای 
تشییع"شناسنامه"تیم ابومسلم ،بازهم بامعرفت ها 
آمده اند. بقیه هــم که نیامده اند ،حتمــا گرفتار بوده 
اند.... پیکر" آقا جهان" را به ورزشــگاه آشنای تختی 
می آورند و پــس از طواف حرم مطهــر، راهی آرامگاه 
ابدیش در "بهشت رضا" می کنند.... یادت باشد "آقا 
جهان"، بازهم چیزی نگفتی .بــه لغت نامه "دهخدا" 
برای یافتــن معنی نــام خانوادگی ات کــه رجوع می 
کنم ،راز آن لبخند همیشــگی را بالاخره در می یابم.
چنین نوشته اســت:دل زنده .)ص مرکب ( زنده دل 
. بانشاط. نشیط. سرزنده . شــادمان . باروح . مقابل 
دل مرده . || کنایه از بیداردل و دانادل ، زیرا که علم را 
به حیات و جهل را به موت تشبیه داده اند و شب زنده 
دار را شب بیدار گویند پس به هر دو معنی مجاز است 
از قبیل ذکر الملزوم و اراده اللازم . مقابل دل مرده . 
 )آنندراج(. بیدار و هوشیار. )ناظم الاطباء(. دل آگاه :
دردی/ بــه  زنــده  دل  کشــته  غــم،  محــرم   کــو 

درکین راز به دل مرده خرم نفروشم ...

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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گردونه 

ورزش

بازگشت»پسر باد«

 تفتیان:هدفم تاریخ ساز شدن
 در »جاکارتا« و المپیک 2020 است

ترابی /  دونده خراسانی سرعت کشورمان که به »پسر باد« 
و »صاعقه«معروف است، گفت: مهم ترین هدفم در سال 
آینده ابتدا حضور در بازی های آسیایی "جاکارتا" سپس 
رکوردشــکنی در المپیک 2020 اســت تا بتوانم دوباره 
"تاریخ ساز" شوم."حسن تفتیان" که به تازگی در مسابقات 
جهانی داخل سالن "بیرمنگام" مقام پنجمی دنیا را کسب 
کرده است،در ورود به مشــهد در گفت وگو با خبرنگار ما 
افزود:این دوره از مســابقات داخل ســالن جهان با توجه 
به آمار ثبت شده، در ســطح خیلی خوبی برگزار شد، چرا 
که چند رکورد جهانی شکسته شــد و  من با وجود این که 
حریفان قدری داشتم،موفق شدم به فینال راه یابم و مقام 
پنجم جهان را کسب کنم.وی ادامه داد:پیش بینی ام این 
بود که بتوانم در این دوره از مسابقات رکورد بهتری بزنم، 
اما حریفان خیلی سختی داشتم و نتوانستم آن رکوردی را 
که مدنظرم بود، به دست آورم. اما خوشحالم که در فینال 
با بهترین های جهان جنگیــدم.وی درباره برنامه هایش 
در ایام نوروز گفت:پس از چند سال مربی ام اجازه داد ایام 
نوروز را در کنار خانواده ام در "تربت حیدریه" باشم.اما از 
5فروردین ماه دوباره تمریناتم را در تهران شروع سپس در 
فرانسه اردوهایم را زیر نظر مربی خارجی برگزار می کنم. 
وی درباره ورزش خراسان رضوی  نیز اظهار کرد:خیلی 
خوشحالم که ورزش خراسان رضوی روند رو به رشد دارد 
و امیدوارم حمایت از ورزشــکاران هم بیشــتر از گذشــته 
شــود.تفتیان دربــاره اختلافات قبلی اش با فدراســیون 

افزود: هم اکنون هیچ مشکلی با فدراسیون ندارم.

برگزاری همایش عمومی دوچرخه سواری

پیروز- آخرین همایش عمومی دوچرخه ســواری استان 
روز گذشته با حضور دوچرخه ســواران در مشهد  برگزار 
شــد. به گزارش روابط عمومی هیئت دوچرخه ســواری 
اســتان، این همایش با شــرکت چشــمگیر علاقه مندان 
به این رشــته در منطقه قاســم آباد با عنوان" اســتقبال از 
نوروز" برگزار شــد وبیش از 500 دوچرخه سوار مسافت 
پنج کیلومتری همایش را رکاب زدند. همچنین با حضور 
برخی مسئولان شورای شهر ، شهردار و معاونان منطقه 
10  و پلیس راهور ، شش سکه ، شش دوچرخه و 10کارت 
خدمات خودرویی به ارزش 10 میلیون ریال توسط حامی 
مالی همایش )نمایندگی ســایپا جوان محبــوب( به قید 
قرعه به دوچرخه سواران اهدا شد. در انتهای مراسم  نیز 

شرکت کنندگان یاد و خاطره شهدا را گرامی داشتند.
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»زنده دل«فوتبال استان،»زنده یاد«شد... 
قصه »آقا جهان« و آن لبخند همیشگی 

اخبار

کوتاه

پیروز- تیم بســکتبال با ویلچر آسایشــگاه شــهید فیاض 
بخش مشهد در مســابقات لیگ برتر کشور نایب قهرمان 
شد.مرحله نهایی مسابقات لیگ برتر بسکتبال با ویلچر 
کشــور با حضور چهــار تیــم در مشــهد برگزار شــد که در 
پایان تیم شــهرداری آمل قهرمان  و تیم های آسایشــگاه 
شهید فیاض بخش مشهد و مخابرات اصفهان مقام های 
دوم و ســوم را کســب کردند.*رضا قوچان نــژاد: ایران، 
کشــور بزرگی اســت و مردمش دیوانه فوتبال هستند!* 
ســومین مرحله رقابت های جودوی گراند اسلم 2018 
در شرایطی طی روزهای 26و27 اسفند برگزار می شود 
که "جواد محجــوب" جودوکار چنارانی بــه همراه محمد 
منصوری سرمربی تیم ملی، برای شرکت در این رقابت ها 
عازم کشور روسیه محل برگزاری این پیکارها شد.* "رضا 
غلامی" از خراســان رضــوی به اردوی تیــم ملی جودوی 
کم بینایان ونابینایان دعوت شــده است.* "پوریا حاجی 
بیگلــو" از نیشــابور در ریکــرو در صدر رنکینگ کشــوری 
تیراندازان با کمان کشور قرار گرفت.* "بهاره جهان تیغ" 
از خراسان رضوی مدال نقره رقابت های دوگانه قهرمانی 
کشــور)دوومیدانی- دوچرخه ســواری( را کســب کرد. 
*دبیر هیئت وزنه برداری خراســان رضوی) صدف تقی 
پور(  : سال آینده،حداقل در هر فصل یک اردوی آمادگی 

برای پیشرفت وزنه برداران برگزار خواهیم کرد.
بردســکن،نوری/ در پایان اولین دوره مسابقات فوتسال 
جام شهدای بخش انابد )یادبودشهید حسن ومرحوم حاج 
عباسعلی امام بخش( تیم های جابوز ، رستوران رستگار  و 
آشپزخانه پسران کریم شــعبه1 ، مقام های اول تا سوم را 
کســب کردند.* تیم های بنیاد شــهید و امور ایثارگران ، 
راه و شهرسازی و منابع طبیعی به ترتیب مقام های اول تا 
سوم مسابقات شهدای ورزشــکار شهرستان بردسکن را 
از آن خود کردند.*کلاس های داوری و مربیگری درجه 

3 والیبال آقایان و بانوان باشرکت 50 نفر برگزارشد.
چناران ،باقری/ بــه همت هیئــت تکواندو و بــا همکاری 
اداره ورزش چناران ، همایش تجلیل از قهرمانان  و پیش 

کسوتان برگزار و از مدال آوران این رشته تجلیل شد.
قوچان،ایشان زاده/ اعظم ذوالفقاری ورزشکارقوچانی 
موفق به کسب مدال طلا در مســابقات کیک بوکسینگ 
باکو در کشور آذربایجان شد.* نرگس باقرزاده از قوچان 
نفر اول زیر 10 ســال جام بین المللی شطرنج فردوسی 
شد. * تکواندوکاران تیم سالن ورزشی پارسیان قوچان ، 
 نایب قهرمان لیگ خردسالان پسر مناطق کشور شدند. 
* در مســابقات چهارجانبــه فوتســال بانــوان در ســالن 
صحرایــی قوچان، تیم هــای مشــهدالرضا)ع(، المپیک 

قوچان وآینده سازان چناران اول تا سوم شدند.
تربــت جــام، اعلمــی/ تیــم فوتســال اســاتید وکارکنان 
دانشگاه آزاد اســلامی تربت جام قهرمان دانشگاه های 
منطقه 9 کشور شد.* طی مراسمی ، "محسن سپهری" 
به عنوان سرپرســت جدیــد اداره ورزش وجوانــان تربت 
جام معرفی و از زحمات احمد خمسه )مدیر قبلی( تجلیل 
شد.در این مراســم، معاون مدیرکل و فرماندار سخنانی 

ایراد کردند.
فیــض آباد،پوریوســف/رزمی کاران کیــک بوکســینگ 
شهرستان مه ولات که در مسابقات بین المللی کارگران 
به همراه تیــم ملی مقــام اول را کســب کردنــد، در میان 

استقبال پرشور مردم و مسئولان وارد شهرستان شدند.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/٢٦]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
سرمرب� تا

جام ملت ها
م� ماند

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٧حرف�) وقت� «سودا» در بدن ز�اد شود ، انسان 
دچار .......... و ر�زبين� م� شود �ه توليد ناراحت� 

روح� در فرد م� �ند.
٢-(٤حرف�) مصرف ....... بين ا�ران� ها ٢٠ درصد 
بيشتر شده است و مجموع ا�ن غذا° اضاف� باعث 

اضافه وزن و چاق� م� شود.
٣-(٣حــرفــ�) بــرا° رفــع مش¸لات موها° تان 

م� توانيد به شامپو° خود .......... اضافه �نيد.
٤-(٣حرف�) ش¸اف بين دو �وه

٥-(٤حرف�) وقت� �لمه  «چرا» در ابتدا° جملات 
ز�اد قرار بگيرد ، �عن� فرد به سمت ....... حر�ت م� 
�ند و م� خواهد درباره همه موارد زندگ�، چرا�� آن 

را جست وجو �ند.
٦-(٣حرف�) آب ليمو، دارا° PH اسيد° است و 
ام¸ان رشد مي¸روب و ........ زدن آن در صورت� �ه 

تمام ن¸ات بهداشت� رعا�ت شود، حداقل است.
٧-(٤حرف�) ب� پا�ه   و   �اوه

٨-(٣حرف�) خو گرفتن
٩-(٣حرف�) خوشحال

١٠-(٣حرف�) ظاهر
١١-(٣حرف�) مادر روستا��

١٢-(٤حرف�) ب� حر�ت

١٣-(٤حرف�) استاد شهيد مطهر° فرمودند: باور 
اشتباه بعض� از مردم ا�ن دوره و زمانه �ه خود را متعلق 
به قرن صنعت� امروز م� دانند و تصور م� �نند د�گر 

د�ن و باورها° مذهب� ...... شده است.
١٤-(٤حرف�) باوقار   و به هنجار

١٥-(٣حرف�) ا�ران� ها ....... درصد بيش از حد 
مطلوب غذا م� خورند.

١٦-(٣حــرفــ�) شيشه آب ليمو° خانگ� را قبل 
از پر�ردن، �املا خشÊ �نيد و آب ليمو را در جا° 

خشÊ و ....... نگهدار° �نيد.
١٧-(٧حرف�) لقب محمدرضا پهلو°
١٨-(٦حرف�) سر�ع السير فرانسو°

١٩-(٥حرف�) سرنگون شده
٢٠-(٦حرف�) ت¸رار سال به سال واقعه ا°

٢١-(٦حرف�) دستيار پزشÊ در مداوا° بيمار
بعض� ها   ...... گذشته،  در  ــ�)  ــرفـ ٢٢-(٤حـ
اعتبار داشت طور° �ه با گرو گذاشتن �Ê تار آن، 

م� توانستند وام بگيرند.
٢٣-(٦حرف�) در بدن خانم ها خروج� سه دستگاه 
ادرار°، تناسل� و گوارش در فاصله �م قرار دارد �ه 

باعث رشد ...... و مي¸روب ها° بيمار° زا م� شود.
٢٤-(٦حرف�) از �شورها° اروپا��

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¸نيم.

* جمع ارقــام هر ت¸ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¸ه عمود°، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 
ــم تــ¸ــرار° در ت¸ه ا°  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¸ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا° نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¸ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا°  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �ش× �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ê پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما° مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا° بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور°
در خانه ها° خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¸رار° نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها° خال� را با ارقام ١تا٩ طور° پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت¸ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپ اش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¸ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت¸ه م� نو�سيد ت¸رار° نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما° شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز° شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �¸� از باز�¸نان �ه اتفاقا نوبت اش هم رسيده 

است م� تواند حر�× اش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�¸ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�× اش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها° سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�× شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

اگر عرض هر �ارت را برابر با a و طول هر �ارت را برابر 

با b فرض �نيم در حقيقت مساحت ا�ن مستطيل برابر 

است با a٥  ضربدر a+b �ه همان ١٨٠ سانت� متر 

است. از طرف� هم چون �¸� از ضلع ها° بزرگ مستطيل با عرض ٥ �ارت و 

�¸� د�گر از ضلع ها° بزرگ آن با طول �٤ارت برابر شده است م� توان گفت �ه 

a٥=b٤. پس �اف� است در رابطه بالا هر a را برابر با چهارپنجم b فرض �نيم. با 

 a مجهول� Ê� حل ا�ن معادله

برابر با چهار و b برابر با پنج م� 

شود و محيط مستطيل برابر با 

٥٨ سانتيمتر م� شود.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


