
گزارش تحلیلی
بهروز

بنــدی ورزش دنیــا،  پذیرفــت در درجــه  بایــد 
ایران)حداقــل در بســیاری از شــاخص هــا( هنوز 
مراحل ابتدایی رشــد حرفه ای خود را  سپری می 
کند.از آن جا که  شاخص نمره برای دانش آموزان 
مقطع ابتدایی  تغییر کرده و به جای اعداد کمی،با 
شــاخص هــای کیفــی؛ بســیار خوب،خوب،قابل 
قبــول و نیــاز بــه تــاش بیشــتر و... ارزیابــی مــی 
شــود؛همان طور که وعده کرده بودیم در روزهای 
پایانی ســال96  ما نیز با همین شاخص ها مروری 
بر کارنامه یک ساله برخی رشــته های شاخص در 
اســتان داریم. در نخســتین بخش این گزارش ها، 
نگاهی به عملکرد هندبال اســتان طی ســال 96 
داشــتیم و در بخش دوم نیــز به فراز و نشــیب های 
کارنامه دو رشــته مهم و پرطرفدار اســتان)فوتبال 
و فوتســال( پرداخته ایم که در پایان این گزارش به 

نمره"نیاز به تلاش بیشتر"رسیدیم...

فوتبال؛آغاز خوب-پایان بد!   •
چــه بخواهیــم و چــه نخواهیــم حضــور تیــم هــای 
فوتبال اســتان هــا در مهم تریــن ویترین  مســابقات 
کشوری)لیگ برتر کشور(یک شاخص مهم در ارزیابی 
فوتبــال هر اســتانی تلقی می شــود که ایــن موضوع 
درباره فوتبال خراســان رضوی نیــز کاملا صدق می 
کند. پس از این کــه تیم"پدیده" لیگ شــانزدهم را با 
رتبه"پانزدهم"به پایان برد؛ماه های ابتدایی سال 96 
برای فوتبال استان با شادی بقای تیم فوتبال باشگاه 
مشــکی پوشان)ســیاه جامگان ســابق(در لیگ برتر 
همراه بود که موجی از امید را در دل فوتبال دوستان 
خراســانی زنده کرد تا دو تیم خراسانی)به خصوص 
تیم مشکی پوشــان( با درس گرفتن از اتفاقات سال 
95،سال 96 و لیگ هفدهم را در شرایط بهتری آغاز 
کنند.این پیش بینی ها البته فقط درباره تیم"پدیده" 
تاحدودی محقق شد و این تیم که با تدارک مناسب و 
جذب بازیکنان خوب راهی لیگ شد،با کسب نتایج 
فراتر از انتظار توانست در پایان نیم فصل در رتبه بسیار 
خوب"چهارم"نظرها را به خود جلــب کند.البته تیم 
مشکی پوشــان نیز اگرچه نتایج چندان قابل قبولی 
با"اکبر میثاقیان"کســب نکــرده بود؛اما کــم نبودند 

کارشناسانی که معتقد بودند کادرفنی وقت این تیم 
در ادامه می تواند با توجه به کارنامه و سوابق و به رغم 
همه کاســتی های محسوس و نامحســوس، تیم را از 
مهلکه  پایین جدول جدا کند که البته مدیران باشگاه 
مشکی پوش،چنین نظری نداشتند و به همین دلیل 
نیز"میثاقیان"جــای خــود را به"مرزبان"داد.امــا در 
نیم فصل،کار هر دو نماینده فوتبال اســتان به شدت 
گره خورد تا ایــن دو تیم با شــتابی قابل توجــه، روند 
نزولی درپیــش گیرند.بــی خیالی مدیران گذشــته 
و وقت پدیــده باعث شــد تا با کســر6امتیاز بــه دلیل 
تســویه  حســاب نکردن بــا"زوران کنــه ژوویچ"،این 
تیم دچــار بحــران شــود و از روزهای خوبــش فاصله 
گیرد.کمی بعد معلوم شــد کــه همین داســتان تلخ 
دوباره توســط"ایگور پراهیچ"در حال تکرار است که 
سکوت و انفعال مدیران ارشد پدیده و استان نیز این 
وضعیت را وخیم تر کرده،چنان که تا همین امروز هم 
افتادن بختک کســر 6 امتیاز دیگر و ســقوط"پدیده" 
به جمع فانــوس بــه دســتان، کاملا محتمل اســت.
اما روند نزولی تیم مشــکی پوش با نتیجــه نگرفتن و 
استعفای زودهنگام"علیرضا مرزبان"همچنان ادامه 
یافت و"رضــا عنایتی"نیــز باوجود تــاش هایش،در 
نتیجه گیری با این تیم موفق نبود تا مشکی پوشان با 
سرمربی تازه)مهابادی(همچنان گزینه اول سقوط 
در روزهــای پایانی ســال 96 باشــد.فوتبال اســتان 
متاســفانه طی ســال 96 نماینده ای در لیگ دســته 
اول کشور نداشت و کارنامه تنها نماینده اش در لیگ 
دســته دوم )پرســپولیس مشــهد(چنگی به دل نزد.
فوتبال خراســان رضوی در بخش ملــی پوش بزرگ 
سال و لژیونر همچنان دلخوش به"رضا قوچان نژاد" 

است که ربط چندان مستقیمی) به جز اصالت پدر و 
عموهایش( به فوتبال استان ندارد و او هم  آشکارا از 

روزهای اوج فاصله گرفته است.

شاهکارهای"عباس آقا"و"آقا رضا"   •
امــا کارنامه فوتبــال اســتان نقاط روشــنی هم  در 
پرونده ســال 96 داشت.ازجمله شــاهکار"عباس 
چمنیان" و دستیار خراســانی اش)محمد بابایی( 
در تیم ملی فوتبال نوجوانان در مسابقات جهانی که 
یک بار دیگر دانش فنی این سرمربی موقر و  متین 
خراســانی را بــه رخ همگان کشــید. یادمــان نرود 
که تیم ملی نوجوانــان ایران دو بازیکن خراســانی 
به نام های "ســبحان خاقانی"و "علــی داوران"نیز 
داشت که فوتبال اســتان را  به  آینده بازیکنان رده 
پایه امیدوار کــرد. به جــز این ها  ادامه درخشــش 
خیره کننده"رضا سخندان"کمک داور بین المللی 
استان نیز باعث شد تا این کمک داور خراسانی در 
فینال المپیک،جام کنفدراســیون ها و شــهرآورد 
فوتبال پایتخت، پرچمدار داوری فوتبال خراسان 
رضوی باشــد و هم اینک نیــز بخت بســیاری برای 
انتخاب برای جام جهانی روسیه داشته باشد.اضافه 
شدن"ورزشــگاه  مجهز و اســتاندارد امام رضا)ع(
مشهد به مجموعه سخت افزارهای فوتبال استان 

نیز از اتفاقات خوب این سال بود.

لیگ های استانی و کاستی های فوتبال    •
شهرستان ها

در بحــث فوتبــال باشــگاهی در استان،مســابقات 
لیــگ برتر،دســته اول، دوم و... در رده های ســنی 

مختلف در همان شــکل روزمره همیشــگی برگزار 
شد و البته ضعف های ســخت  و نرم افزاری فوتبال 
شهرســتان ها نیــز ادامه یافــت تا مهــم ترین قطب 
تحول فوتبال اســتان همچنان رو به انفعال باشــد.
اما مهــم ترین ضعــف هیئت فوتبــال اســتان را می 
توان به اطــاع رســانی هــای ناکافــی و  ضعیفش 
مرتبط دانســت که این موضوع در سال 96 از ابتدا 
تا به امروز همچنان  ادامه دارد و تنها سایت رسمی 
هیئت فوتبال اســتان کماکان ضعیف و ســردرگم 
به فعالیتــش ادامه مــی دهد.البته در کنــدی روند 
فعالیت هــای فوتبال اســتان،واگذاری زمین های 
مجموعه تختی مشهد و اختلافات گاه و بیگاه متولی 
فوتبال استان با مدیرکل ورزش نیز موثر بوده است.

فوتسال؛ گامی به جلو و عقب!   •
اما در فوتســال اســتان،تنها نماینده ما در لیگ برتر 
کشــور عملکــردی قابل قبول داشــت و تیــم "فرش 
و  خبیــری  جدیدش)محســن  کادرفنــی  آرا"بــا 
دســتیارانش( توانســت در این لیگ به بهترین رتبه 
تاریــخ ایــن باشگاه)ششــم( برســد.اما نقطه عطف 
فوتســال امســال،بی گمــان درخشــش تیــم بومی 
و بــی ادعای"موعــود پیرادل"مشــهد در لیــگ برتر 
امیدهای کشور بود که  موفق شــد با نمایشی فراتر 
از انتظــار، فاتح این رقابت ها شــود.از تیم فوتســال 
بانوان "مشکی پوشان" هم که در نخستین  حضورش 
در لیگ برتر کشــور،به عنوان خوب"چهارم"دســت 
یافــت باید بــه نیکــی یــاد کرد.امــا ســال 96 را بی 
تردید باید سال درخشش لژیونر بااخلاق و توانمند 
خراسانی)حســین طیبی( دانســت چراکــه وی به 
عناوین بســیار زیاد و ریز و درشت در این سال دست 
یافت.البته نزول تعداد ملی پوشــان خراســانی تیم 
ملی بزرگ ســالان از عدد3به 2 و احتمال به زودی  
یک !)افت فنی"قدرت بهادری" و  اختلافات "مهدی 
جاوید"با سرمربی( همچنین راه نیافتن دو نماینده 
فوتسال استان)رعد پدافند هوایی مشهد و دانش و 
ورزش فریمان( در لیگ دســته اول کشور به مرحله 
نهایی این لیگ و انحلال تیم "فردوسی مشهد"-که 
تا همین چند ســال قبل در لیگ برتر کشــور حضور 
داشت- همچنین برگزاری لیگ های استانی در رده 
های سنی مختلف با چراغ خاموش و اطلاع رسانی 
قابل انتقاد روی تنها سایت رسمی هیئت را می توان 

به عنوان نقاط تاریک این کارنامه یاد کرد.
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گردونه 

ورزش

بانوی خراسانی باارزش‌ترین بازیکن شد

سعادت: بسکتبال با ویلچر باعث 
خود باوری من شد

پیروز- باارزش‌ترین بازیکن رقابت‌های بسکتبال با ویلچر 
آسیا) انتخابی بازی های پاراآسیایی جاکارتا، گفت: هر 
بار که هنگام بــازی، زمین می‌خورم و خــودم دوباره بلند 
می‌شوم، حس خوبی دارم و اعتماد به نفسم بیش از پیش 
می‌شود. به گزارش فارس، "مهسا سعادت" که موفق شد 
در جریــان این رقابت‌ها بــه عنوان بــا ارزش ترین بازیکن 
دست یابد، گفت: خوشحالم که کنار قهرمانی تیم، به این 
عنوان هم دســت پیدا کردم؛ فکر می‌کنــم دلیل انتخابم 
حضور پررنگ و ثابتی بود که در دو بازی آخر داشتم .وی 
خاطرنشان کرد: از ۱۶ سالگی در این رشته فعال شدم و 
نزدیک هشت سال است در مشهد بسکتبال با ویلچر کار 
می‌کنم و حدود یک سال از عضویتم در تیم ملی می‌گذرد. 
وی افزود: این رشته به من کمک کرد تا توانمندی هایم را 

باور کنم و فراموش کنم دارای معلولیت هستم.

نایب رئیس هیئت استان:

مسابقات جهانی دوچرخه سواری 
کوهستان در گلمکان برگزار می‌شود

پیروز- نایــب رئیس هیئت دوچرخه ســواری خراســان 
رضوی گفت: با پیگیری‌ رئیس فدراسیون، رئیس هیئت 
استان، شورای اسلامی و شهرداری گلمکان، مسابقات 
جهانی دوچرخه سواری کوهســتان اردیبهشت ماه 97 
در گلمکان برگزار می‌شود."نصرا... لولو" در گفت‌وگو با 
فارس اظهار کرد: مسابقه کراس کانتری یاکوهستان، بعد 
از تور بین‌المللی آذربایجان در ایران،معتبرترین مسابقه 
جهانی است که قرار است در منطقه زیبای گلمکان به‌نام 

»چشمه سبز« برگزار ‌شود.

جمعه؛همایش دوچرخه سواری عمومی   •

همچنین خبر دیگری از همین رشته حاکی است همایش 
دوچرخه سواری عمومی" استقبال از نوروز" جمعه جاری 
از مقابل فرهنگسرای "شهر زیبا و ایمن"مشهد - شریعتی 
۴۵ -با اهدای جوایزی شامل پنج دستگاه دوچرخه ،سه 
ربع سکه و خدمات رایگان حامی مالی )نمایندگی سایپا 
جوان محبوب( برگزار می شود. به گزارش روابط عمومی 
این هیئت،در نشستی که روز گذشته در شهرداری منطقه 
۱۰ مشــهد برگزار شد،شــهردار این منطقه)رجب زاده( 
آمادگی خود را بــرای کمک به ترویــج فرهنگ دوچرخه 
ســواری اعلام کــرد و نماینــده پلیــس راهور)ســرهنگ 

دهنوی(نیز از آمادگی خود برای همکاری خبرداد.

گزارش جلسه

ترابی‌

تاکید دبیر فدراسیون در مشهد:

گزارش فاجعه »اشترانکوه«عین 
حقیقت و موضع رسمی ماست

 دبیــر فدراســیون کوهنــوردی گفت:گزارش ارائه شــده 
فدراســیون درباره این فاجعه بر اســاس کار کارشناسی و 
عین حقیقت بوده است و صرفا یک اظهار نظر نیست،بلکه 
کاملا موضع رسمی فدراسیون است."محمود میرنوری" 
در حاشیه مجمع سالیانه هیئت کوهنوردی و صعودهای 
ورزشی خراسان رضوی که دیروز در دفتر معاونت تبلیغات 
و ارتباطــات آســتان قــدس برگــزار شــد،در گفــت وگو با 
خبرنگار ما افزود:12 موردی که در گزارش مربوطه آمده 
است،خطاهایی بود که از ســوی کوهنوردان حادثه دیده 
خراســانی رخ داده اســت.وی در پاســخ به این ســوال که 
برخی کوهنوردان خراســانی بند هایی از ایــن گزارش را 
قبول ندارند،اظهار کرد:نمی دانم به کدام موارد اعتراض 
دارند،اما فدراســیون تمام موارد را بر اســاس مســتندات 
بیان کــرده اســت و حتی برخــی دیگــر از نقــاط ضعف در 
گزارش ذکر نشــده و فقط به مهم ترین خطاها اشاره شده 
اســت.چنان که حتی برخی انتقاد داشــتند که چرا دیگر 
خطاهای کوهنوردان خراســانی در گزارش لحاظ نشده 
است؟وی خاطرنشان کرد:در فاجعه "اشترانکوه" مدیران 
باشــگاه های مربوطه مقصر هســتند و در نظــارت بر گروه 
کوهنــوردان کوتاهــی کردند.البتــه این کوتاهــی به این 
معنی نیســت که عمدی در کار بوده  اســت.هر چند که ما 
هم دنبال مقصر نیستیم و هدف از این گزارش این است که 
دیگر کوهنوردان از این اتفاق درس بگیرند.وی درپاســخ 
به این سوال که برخی انتقاد دارند که گزارش اعلام شده 
فدراسیون باعث می شود که بیمه به طور کامل غرامت را 
پرداخت نکند،افزود:فدراسیون کوهنوردی وظیفه دارد 
که حقیقت را بگوید و ما عین حقیقــت را بیان کردیم. وی 
همچنین درباره جایگاه هیئت کوهنوردی خراسان رضوی 
افزود:این اســتان در پنج سال اخیر همیشــه جزو برترین 
ها بــود و در ســال 95 به عنــوان هیئت برتر انتخاب شــده 
است."میرنوری" همچنین درباره سالن اختصاصی نیمه 
تمام سنگ نوردی در مشهد اظهار کرد:این سالن پیشرفت 
خوبی داشــت و الان به صورت نیمه تمام رها شــده اســت 
که اگر تکمیل شود،فدراســیون تجهیزات آن را به صورت 
رایگان تامین می کنــد.وی افزود:در بازی های آســیایی 
جاکارتا،خراسان رضوی دو سهمیه در سنگ نوردی دارد.

کارنامه یک ساله2رشته پرطرفدار ورزش استان در ترازوی»خراسان رضوی« 

نیازبه تلاش بیشتر؛نمره فوتبال و فوتسال استان

اخبار

کوتاه

پیروز- رقابت های جــودوی بانوان اســتان جمعه هفته 
جاری در مشهد برگزار می شــود.* "علی بازداد" رئیس 
کمیتــه داوران هیئــت وزنــه بــرداری خراســان رضــوی 
شــد.* ســینا غلامپور و علی فتحی از خراسان رضوی به 
اردوی تیم ملی شنا دعوت شدند.* پیش کسوت فوتبال 
اســتان)رضا عنایتــی(: شــرایط کنونــی برای تیــم های 
خراسانی زیاد مساعد نیست و حفظ دو سهمیه استان در 

لیگ برتر کشور، کار بسیار دشواری است.
بردســکن،نوری/ رئیس کمیته فوتســال اســتان : آینده 

بردسکن در فوتسال رو به رشد است.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/٢٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف�) د�س� ها­ بدن نقش ...... را دارد 
و وقت� �ار انجام م� دهيم، آب د�س�  موقتا از 

دست م� رود.
٢-(٣حرف�) درخت د�وانه!

٣-(٤حرف�) گاه �� حر�ت چرخش� ناگهان� 
هنگام �ار، به پارگ� د�س� منجر م� شود. موقع 
چرخيدن، فقط با سر �ا فقط با ....... نچرخيد بل¤ه 

با همه بدنتان بچرخيد.
٤-(٥حرف�) �¤� از بهتر�ن گياه ها برا­ درمان 
پا�ين بــودن پلا�ت خون  جوانه شبدر �ا همان 

........ است.
٥-(٣حرف�) از سال ٢٠١٢ تا �نون تعداد افراد 
مبتلا به �م خون� ناش� از فقر ....... در سراسر دنيا 

در حال افزا�ش است.
٦-(٣حرف�) تيغ گياه

٧-(٤حرف�) علم ت¤ميل �ننده فيز��
٨-(٥حرف�) دستيار

٩-(٣حرف�) در مثل سرش را در برف م� �ند.
١٠-(٣حرف�) موقع برداشتن جسم از زمين، از 
ناحيه ....... خم نشو�د. در حال� �ه �� پا جلو و 

�� پا عقب است، از زانو خم شو�د.
١١-(٤حرف�) گرمابه

١٢-(٤حرف�) مصرف همزمان روغن ....... و 
روغن �بد ماه� به تقو�ت سيستم ا�من� بدن و 

درمان �مبود پلا�ت خون منجر م� شود.
١٣-(٦حرف�) پلا�ت حاو­ آنز�م ها�� است 
�ه باعث ....... خون م� شود و وظيفه اصل� آن ها 
جلوگير­ ازخون ر�ز­ و خارج شدن گلبول قرمز 

از داخل رگ است.
١٤-(٤حرف�) رهاننده

١٥-(٣حرف�) ........، سيب زمين� و  تخم مرغ 
از بهتر�ن منابع و�تامين B12 است.  ا�ن و�تامين 

در منابع لبن� مانند شير و پنير نيز �افت م� شود.
١٦-(٣حرف�) د�ان �وچ�

١٧-(٢حرف�) و�تامين ..... به پلا�ت ها �م� 
م� �ند تا با هم تر�يب شوند و به طور موثر عمل 

�نند.
١٨-(٦حرف�) چين خوردگ� فرو رفته زمين

١٩-(٥حرف�) لوله بخار­
٢٠-(٤حرف�) گوشت پخته بر آتش

٢١-(٥حرف�) هنگام بلند �ردن اجسام آن را به 
بدن ........ �نيد تا فشار �متر­ به بدن وارد شود.

٢٢-(٤حرف�) باختر
٢٣-(٦حرف�) درمانگاه و اداره بهداشت

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور­
در خانه ها­ خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¤رار­ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

رخ سفيد به a٤ م� رود. سياه در حر�ت بعد­ مات است: اگر اسب 
سياه حر�ت� انجام دهد اسب سفيد به d٣ م� رود. اگر شاه سياه به 
e٥ برود وز�ر سفيد به h٢ م� رود. اگر سرباز سياه رد�f Ñ پيشرو­ 
�ند اسب سفيد بالا�� با زدن سرباز به g٦ م� رود. اگر سرباز سياه رد�g Ñ پيشرو­ �ند 

وز�ر سفيد به e٤ م� رود.اگر هم فيل سياه حر�ت� انجام دهد وز�ر سفيد به g٣ م� رود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا­  ه نمونه 
است �ه در آن �� تصو�ر 

پنهان شده است.

برا­ �شÑ تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش¤سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود­ مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها­ 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


