
گزارش 
ترابی

 رئیس فدراسیون پزشکی ورزشی با اشاره به مثبت 
بودن 44 مورد تست دوپینگ در کشور طی امسال 
گفت: متاســفانه یک شــیوه تازه در خرید و فروش 
مواد نیــروزای غیرمجاز در کشــور ترویج شــده که 
مبارزه با آن نیز بسیار دشوار است. دکتر "غلامرضا 
نوروزی" در حاشیه جلسه دیروز نواب روسای هیئت 
های پزشکی ورزشی کشور در مشهد در  گفت وگو 
با خبرنگار ما افزود: امســال بر اساس برنامه ریزی 
هایی که داشتیم، هزار و 400 مورد تست دوپینگ 
گرفتیــم که فقــط 44 مــورد آن مثبت اعلام شــده 
است که با سال گذشته برابری دارد. دکتر نوروزی 
در ادامه به شیوه جدید تجارت مکمل های آلوده و 
غیر مجازی که وارد کشور می شود، اشاره و اظهار 
کرد:اکثر مکمل ها به صورت مافیایی وارد کشــور 
می شود که بیشتر آن ها نیز آلوده است و در داخل 
کشور دچار تغییرات و در ادامه با جان ورزشکاران  
بازی مــی شــود.وی خاطرنشــان کــرد:الان دیگر 
مکمل هــای غیر مجــاز در باشــگاه هــا توزیع نمی 
شــود،بلکه  حــالا در صنــدوق عقــب خودروهــا به 
فروش می رســد که با این شــیوه جدیــد  کمتر می 
توان این موارد را شناســایی کرد.وی درباره مرگ 
اخیر یک جوان ورزشکار مشهدی ،افزود: خبر این 
اتفاق را نشــنیده ام؛ اما موارد مشابه در کشور زیاد 
اســت  و  ورزشــکاران باید از مراکــز قانونی مکمل 
هــای انــرژی زا  را تهیه کننــد  چراکه  اگــر اتفاقی 
بیفتد، دیگر کسی مســئولیت قبول نمی کند.وی 
اظهار کرد:هر سال  در زمینه آگاهی دادن و هشدار 
دوپینگ برنامه های هدفمند آموزشــی داریم  و در 
مجموع ایران جزو کشورهای پاک است ، همچنین 
خراســان رضــوی نیز بیــن اســتان های  کشــور از 
نظــر دوپینــگ جــزو اســتان هــای پاک محســوب 
می شود.وی در پاســخ به این ســوال که آیا در بین 
این 44 مورد اعلام شــده تســت مثبــت دوپینگ، 
نام ورزشــکاران خراســانی هم وجــود دارد،اظهار 
کرد:تست مثبت دوپینگ به تفکیک استان نداریم، 
بلکه بر اساس نام ورزشکار در فهرست ما اطلاعاتی 

وجود دارد که اعلام نام ورزشکاران  و رشته ورزشی 
محرمانه است و نمی توانیم آن را اعلام کنیم.وی با 
بیان این که امســال ورزشــکار محروم مادام العمر 
نداشتیم،افزود:سالانه از همه رشته های ورزشی 
تســت دوپینگ گرفته می شــود،اما از رشــته های 
پرخطری همچون کشتی ،وزنه برداری و دوچرخه 
سواری بیشتر تست دوپینگ گرفته می شود،چون 
حساسیت بیشــتری روی این رشته ها وجود دارد.
به عنوان مثال امســال،برنامه داشــتیم که در وزنه 
برداری حدود 90 تســت دوپینگ گرفته شود.اما 
200 مورد تســت گرفته شــد و برآورد نمونه تست 
هــای دوپینگ این رشــته ها نســبت به ســال های 

گذشته قابل قبول است.

ضرورت فعال تر شدن هیئت استان   •
وی افزود:هیئت پزشکی ورزشی خراسان رضوی 
یکی از هیئت های فعال کشــور اســت؛اما با توجه 
به این کــه این اســتان، ورزش خیز اســت و جایگاه 
ویــژه ای در ورزش کشــور دارد،مــی طلبــد بهتر از 
شــرایط فعلی باشــد. هم اکنــون رتبه این اســتان 
متوسط رو به بالاســت. وی تصریح کرد:مبنای کار 

و فعالیت ما تمرکززدایی اســت و تمام استان ها را 
رصد می کنیــم و دربحث نظــارت و حمایت خیلی 
جدی عمل می کنیــم .وی همچنین بــه همکاری 
معاون دادستان مشهد در نظارت بر اماکن ورزشی 
اشاره کرد و افزود:یکی از اقدامات خیلی خوبی که 
خراسان رضوی به تازگی انجام داد، بحث همکاری 
با مراجع قضایی و دادســتانی در زمینــه نظارت بر 
امکان ورزشی است که واقعا کار ارزشمندی است.

آماری از پلمب نداریم!   •
وی همچنیــن دربــاره اهمیــت بیمه های 
ورزشــی گفت:یکــی از تاکیــد هــای مــا 
اهمیــت دادن به بیمه ورزشــی اســت که 
به همین دلیل حدود 3 ســال است تعرفه 
ها را افزایــش نداده ایــم و خدمــات را نیز 
چند برابر کرده ایم. وی درباره آمار پلمب 
باشگاه های ورزشی در کشور گفـت:الان 
آمار مشخصی ندارم، اما در همه استان ها 
با همکاری مراجع قضایی با باشگاه های 
متخلف برخورد می شود و در ادامه پلمب 
می شــوند  بایــد بگویم  بیشــترین آمــار ما 

مربوط به باشگاه های بدن سازی است.

تست مثبت دوپینگ ورزشکار خراسانی   •
رئیس هیئت پزشکی ورزشــی خراسان رضوی نیز 
درباره  آمار تست های مثبت دوپینگ ورزشکاران 
خراسانی به خبرنگار ما گفت:آمار دقیق نمونه تست 
های مثبت دوپینگ در اختیار فدراســیون مربوط 
اســت و اســامی ورزشــکاران  نیز محرمانه اســت.
دکتــر "رضا گلدوزیــان" افزود:امســال بــه صورت 
موردی 10  تست دوپینگ از ورزشکاران خراسانی 
گرفته شد که یک مورد در گزارش اولیه مثبت اعلام 
شــده ،اما هنوز به صورت کامل تایید نشــده است.
همچنین سال گذشته 8 تســت دوپینگ داشتیم.
وی تصریح کرد:در تمام مســابقات کشــوری و بین 
المللی، افســران تســت دوپینگ در محــل رویداد 
حضــور دارند، امــا در طول ســال ما نیز بــه صورت 
موردی با هماهنگی فدراســیون مربــوط از برخی 
ورزشکاران تســت دوپینگ می گیریم. وی درباره 
علت مرگ ورزشکار مشهدی که یک ماه قبل اتفاق 
افتاد، اظهار کرد:هنوز گزارش پزشکی قانونی در 
این زمینه به ما اعلام نشده است که بخواهیم درباره 
آن اظهار نظر کنیم.وی درباره نشست سالیانه نواب 
بانوان هیئت های پزشکی ورزشــی سراسر کشور 
گفت: این نشســت صبــح دیــروز با حضــور رئیس 
فدراسیون در هتل قصر مشهد برگزار شد که در این 
جلسه مســائل مختلف بحث شد.همچنین مجمع 
سالیانه هیئت پزشکی ورزشی استان نیز با حضور 
تمام اعضــای مجمــع هیئــت و رئیس فدراســیون 

مربوط برگزار شد.
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گردونه 

ورزش

در بازی دوستانه فوتسال در تهران اتفاق افتاد:

خداداد عزیزی خواهان اخراج 
رئیس فیفا شد!

پیروز- دیدار دوستانه فوتسال ستارگان فوتبال و فوتسال 
پنج شنبه گذشته در تهران،با حضور دو خراسانی)خداداد 
عزیزی و حمید شاندیزی(با حاشیه های جالب همراه بود.
به گزارش فارس، در این دیدار که رئیس فدراســیون بین 
المللی فوتبــال هم در آن حضــور داشــت، در صحنه‌ای از 
بازی اینفانتینو)رئیس فیفــا( روی عزیزی مرتکب خطای 
پنالتی شد که عزیزی معتقد بود داور باید او را اخراج کند و 
رئیس فیفا هم اصرار داشت که صحنه باید با "ویدئو چک" 
بررسی شود! در ادامه یکی از بازیکنانی که در زمین حضور 
داشــت، شــباهت زیادی به رئیس فیفا داشــت که همین 
مســئله باعث شــد تا خداداد این موضوع را مطرح کند که 
آیا فرزند اینفانتینو هم در زمین بازی می‌کند؟!همچنین 
مهاجم خراسانی اسبق تیم ملی فوتبال در پایان این دیدار 
گفت: می‌توانیم بر ســر قضیه عربســتان و میزبانی از فیفا 

کمک بگیریم و AFC را تحت فشار قرار دهیم.

سرمربی تیم فوتسال بانوان مشکی پوش:

هواداران مشهدی قوت قلبمان بودند
پیروز- سرمربی تیم فوتسال بانوان "مشکی‌پوشان" بعد از 
پیروزی ۷ بر۳ تیمش در مشهد مقابل تیم "پیام نور سیرجان" 
اظهار کرد: یکی از مهم‌ترین عوامل پیروزی ما ،حضور پرشور 
هواداران بود که تا آخر بازی تیــم را همراهی کردند و قوت 
قلب بازیکنــان بودند.به گــزارش فارس،"فاطمه شــریف" 
تصریح کرد: ابتدای فصل مســئولان باشگاه گفتند، فقط 
امتیاز لیگ برتر را حفظ کنید که تیم سقوط نکند؛ اما قول 
دادیم جزو۶ تیم برتر لیگ باشــیم و الان خوشــحالیم بین 

چهار تیم اول هستیم و شرمنده نشدیم.

معرفی برترین های وزنه برداری

بهــروز- رئیس هیئــت وزنــه بــرداری خراســان رضوی 
شهرستان های برتر اســتان را در این رشته معرفی کرد.
مهندس"احســان قاســمیان" در گفــت و گو بــا خبرنگار 
مــا برتریــن هیئــت هــای شهرســتان هــای اســتان را به 
ترتیب:قوچان،فریمان،مشهد،تربت حیدریه،تربت جام 
وسبزوار اعلام کرد و گفت:بر اساس شاخص کیفی و کمی   
شاهد رشد نسبتا خوبی بوده ایم،هرچند که از نظر ما توان 

بالقوه شهرستان ها بیش از این هاست .

اخبار

کوتاه

پیروز-مهاجری)ســرمربی پدیــده(: بهتر اســت،درباره 
وعده های حمایتی شــهردار، بعد از این که قطعی شــد و 
پول دریافت کردیم، صحبــت کنیم؛ فعلا که هنوز مبلغی 
دریافت نکردیم.* هیئت تنیس استان به برگزاری کلاس 
آموزش این رشــته به دانش‌آموزان حاشــیه شــهر مشهد 
اقدام کرد.*تیم والیبال آموزش و پرورش استان در مرحله 
نهایی دومین دوره مســابقات والیبال کارکنان دولت در 
مشهد به مقام نخست دســت یافت.* مسابقات هندبال 
و بدمینتون دانشــجویان دختر دانشــگاه ها و موسسات 
آموزش عالی منطقه 9 کشور در دانشگاه فردوسی مشهد 
آغاز شد.* تیم های دانشگاه فردوســی و سمنان به طور 
مشــترک قهرمــان رقابت های کاراته دانشــجویان پســر 

دانشگاه های دولتی منطقه 9 کشور شدند.
بردسکن، نوری/ در مســابقات والیبال بانوان، تیم های 
پوشاک کاظم، ترشیز خاوران و پایگاه حضرت زهرا)س( 

اول تا سوم شدند. 
کاشــمر، مهدیان/ کلاس ارتقــای داوری فوتبال در جه 

سه به دو با حضور 16 داور استان در کاشمر برگزار شد.
سرخس، محمودی/ رئیس اداره ورزش سرخس از نصب 
اسکوربورد در سالن شهید رامون خبر داد.* در مسابقات 
کشــتی فرنگــی دانشــجویان دانشــگاه آزاد در فریمان ، 

دانشجویان سرخسی سه مدال طلا کسب کردند.
فریمــان  آزاد  دانشــگاه  رئیــس  فریمان،اصغــری/ 
گفت:بیســتمین دوره مســابقات کشــتی آزاد و فرنگــی 
دانشجویان دانشگاه های آزاد اســتان دراین شهر پایان 
یافت و تیم کشتی فرنگی دانشجویان این مرکز با اقتدار 
سکوی اول این دوره از مسابقات را به خود اختصاص داد.

از میان خبرها

ورزش‌

 یک برنامه تلویزیونی اسپانیا انتخاب کرد:

یک خراسانی زننده بهترین گل ماه 
فوتسال جهان

پیروز- بــه انتخاب یــک برنامــه تلویزیونی اســپانیا، گل 
ملی‌پوش خراســانی تیم فوتســال "غیرت قزاقستان" به 
عنــوان بهترین گل مــاه فوتســال جهان انتخاب شــد. به 
گزارش فارس، گل "حسین طیبی" از طرف برنامه "پیستا 
آزول" به عنوان بهتریــن گل ماه فوتســال جهان انتخاب 
شــد که وی این گل را در لیگ قزاقستان و به تیم چیمکن 
زده بود. همچنین تیم فوتســال غیرت قزاقستان در جام 
آرمنکوکاپ روسیه به پیروزی پرگل7بر 4 دست یافت که 
ملی‌پوش خراسانی3گل تیمش را به ثمر رساند و بهترین 

بازیکن زمین شناخته شد.

رئیس فدراسیون پزشکی ورزشی در مشهد از شیوه جدید خرید و فروش مواد نیروزای غیرمجاز خبر داد:   

تجارت دوپینگ در صندوق عقب خودرو ! 
رئیس هیئت استان:نمونه تست دوپینگ یک ورزشکار خراسانی در گزارش اولیه مثبت بوده است

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/١٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
داور� دارب� ها�

خاطره انگيز

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
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شده است.
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ــر راد�ـــوتـــراپـــ�  ــگـ ١-(١٠حـــــرفـــــ�)نـــــام د�ـ
(radiotherapy)  �ه �©� از روش ها� مهم درمان� 

در بيماران سرطان� است.
٢-(٣حرف�) حوضچه حمام

٣-(٢حرف�) بيوتين �ه با عنوان و�تامين H هم از آن 
نام برده م� شود برا� رشد ناخن ،  ........ و به طور �ل� 

سلامت پوست بسيار لازم و مهم است.
٤-(٦حرف�) برا� از بين بردن ش©ر¼ مربا، آن را با 

مقدار� آب و .......... دوباره بجوشانيد.
ــا منابع مفيد� برا�  ٥-(٤حرف�) انواع ........ه
پيشگير� از ابتلا به د�ابت، بيمار� ها� قلب�، چاق� 

و سرطان است.
٦-(٤حرف�) زبان� در پا�ستان و هند

٧-(٥حرف�) ا�ن مغز، علاوه بر ا�ن �ه سرشار از 
بيوتين است، حاو� مقدار ز�اد� مواد مغذ� لازم 
مانند و�تامينE و پروتئين است �ه مصرفش م� تواند 

پوست را نرم و لطيÍ نگه دارد.
٨-(٣حرف�) مخترع د�گ بخار

٩-(٣حرف�) گياه شو�نده طبيع� بدن
١٠-(٦حرف�) اگر گياه خوار هستيد و ز�اد طرفدار 
آجيل و دانه ها� روغن� نيستيد، م� توانيد با مصرف 

ا�ن سبز� مواد لازم را برا� بدن خود تامين �نيد.

١١-(٣حرف�) نظر    و    ا�ده
١٢-(٣حرف�) برا� پيشگير� از ....... زدن مربا 
قبل از آن �ه مربا را درون ظرف بر�ز�د، ظرف و در آن را 

به خوب� در آب جوش بجوشانيد.
١٣-(٣حرف�) هو�ج تامين  �ننده مناسب� برا� 
بيوتين است. علاوه بر ا�ن، بتا�اروتن موجود در هو�ج 

به سلامت .......ها�تان هم �م× م� �ند.
ــردو حاو�  ــلاوه بر بيوتين، گ ١٤-(٣حــرفــ�) ع
آنت� ا�سيدان ها� ضرور�، ز�ن×، پتاسيم، ........، 
�لسيم و پروتئين� است �ه بدن ما همواره برا� حفظ 

سلامت خود به آن ها نيازمند است.
١٥-(٤حرف�) توليد شده توسط �رم ابر�شم

١٦-(٣حرف�) صندل� راحت
١٧-(٤حرف�) نيستان

١٨-(٥حرف�) برا� در�افت نتيجه بهتر به هنگام 
پختن مربا و رسيدن به قوام بيشتر، به جا�  ظروف 

استيل �ا فلز�، از ظروف ......... استفاده �نيد.
١٩-(٥حرف�) ميوه پخته در شربت

٢٠-(٣حرف�) آجر نپخته
٢١-(٤حرف�) گياه� ز�نت� و دارو��

٢٢-(٥حرف�) دو شب پيش
٢٣-(٦حرف�)  دستگاه رونوشت بردار�

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن©نيم.

* جمع ارقــام هر ت©ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت©ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 
ــم تــ©ــرار� در ت©ه ا�  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل©ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت©ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �م رنگ در آن �ادداشت   
تا به مرور بعض� از گز�نه ها 
خط بخورند و رقم «قطع�» را 

�شÍ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�× پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت©رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت©ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت©ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت©ه م� نو�سيد ت©رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
�©� از باز�©نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�©ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Í شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

دو مثلث با�د طور� قرار 
بگيرند �ه در وجه سمت راست 
و بالا�� مستطيل باشند و زاو�ه 

قائمه هر دو� آن ها هم با�د 
به سمت مستطيل باشد. پس 
فقط گز�نه اول پاسخ صحيح 

است.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


