
گزارش جلسه 
بهروز

نشســت خبــری هیئــت ورزش هــای پهلوانــی و 
زورخانه ای اســتان روز گذشته با  حضور مسئولان 
این رشته برگزار شــد که این نشست، حاوی اخبار 
و اطلاعــات مفیــدی از جملــه الزام همه باســتانی 
کاران حاضر در مسابقات کشوری اخیر به حضور در 
مسابقات کشتی پهلوانی)!( بود. مشروح مهم ترین 
فرازهای این نشســت با همین مقدمه کوتاه تقدیم 

علاقه مندان به این رشته ملی و بومی می شود.
فیروزیان")رئیــس  سرتیپ"حســین  امیــر 
هیئــت(:*در یک ســالی که بــه عنــوان رئیس در 
خدمت مجموعه  ورزش های پهلوانی و زورخانه ای 
اســتان هســتم با کمک و یاری دســت انــدرکاران 
موفقیت های خوبی مثل مقام ســوم کشــوری تیم 
جوانان، قهرمانی کشــوری تیم نونهالان شــاندیز، 
نایب قهرمانی کشــوری بزرگ ســالان در مشــهد، 
برگزاری همایش پیش کسوتان، برگزاری 20 دوره 
آموزش مربیگری و مرشدی و... را به دست آوردیم 
که البته برای استانی که ستاره و پایگاه دایمی این 
رشته در کشور است هنوز کافی نیست و من معتقدم 
باید تلاش های بیشــتری داشــته باشــیم.*هرگز 
ادعای هواکردن موشک نداریم اما برای تعالی این 

رشته تمام توان مان را به کار می گیریم و از دیگران 
نیز تقاضای یاری و همدلی داریم.*اداره کل ورزش 
استان همیشه  حامی این رشته بوده است که از این 
همراهی سپاس گزاریم.*برای همگانی کردن این 
رشته در فصول گرم تر سال همایش های زیادی در 
بوستان ها و فضاهای باز به مناسبت های مختلف 
برگزار کرده ایم و می کنیم.از جمله توزیع هزار سی 
دی آموزشی در همایش بزرگ تجلیل از فعالان این 
رشته که17اسفند در زورخانه"فاتح خیبر"مشهد 
برگزار خواهد شــد.*در حال فراهــم کردن زمینه 
های فعالیت بانوان در این رشته هستیم و با حمایت 

فدراسیون اقداماتی انجام می دهیم.

 الزام باستانی کاران به کشتی!    
در مســابقات اخیر قهرمانی کشــور،تمام باستانی 
کاران ملزم به حضور در مســابقات کشتی پهلوانی 
شــدند که کاری بســیار عجیب بود و به طــور مثال 
قهرمان میل بــازی و کباده ما باید به فنون کشــتی 
پهلوانــی آشــنا  مــی بــود آن هــم در شــرایطی که 
 ســابقه و پیشــینه آموزشــی این رشــته را نداشت. 
* برخی اختلاف هــا و تنگ نظری هــا به خصوص 
در میان برخی پیش کسوتان و بزرگان در خراسان 
رضوی مایه تاسف اســت که باید به همدلی تبدیل 
شود.*دنبال میزبانی مسابقات کشوری بوده ایم. 
طی ماه های اخیر هم میزبانی هایی داشته ایم که 
البته در اطلاع رســانی ضعیف عمل کرده ایم و ان 

شاءا...به زودی با تعیین مسئول روابط عمومی،این 
ضعف را برطرف خواهیــم کرد.*90گود فعال در 
اســتان داریم که 16گود آن مربوط به شهر مشهد 
اســت.* دو گود مهم ورزش باســتانی در حاشــیه 
شهر مشهد افتتاح می شود که اولی در بولوار شهید 
آوینی و دومی گود باستانی شماره 2آستان قدس 
رضوی در شهرک "شــهید رجایی" است که کلنگ 
آن بــه زودی بر زمیــن خواهد خــورد.*راه اندازی 
گودهای شخصی بهترین کمک بخش خصوصی 

به هیئت است.
عبــاس جلیلیان)دبیــر هیئت(:مجــوز آکادمــی 
ورزش زورخانــه ای در خراســان رضوی از ســوی 
فدراســیون بــرای زورخانــه هــای آســتان قدس و 
فاتح خیبر مشهد مدت هاســت صادر شده است و 
این دو مرکز به آموزش این رشــته بــه علاقه مندان 

در رده هــای ســنی پایه مشــغول هســتند.*ذکر 
صلوات و ادعیه از جمله ویژگی های منحصر 

به فــرد ایــن رشــته اســت.*رتبه بندی 
فعالان این رشــته با تایید فدراسیون 

انجــام مــی شــود و رده بنــدی و 
عناویــن این رشــته عبارت اســت 

از:1-نوخاسته2-خاســته3-
برومند4-دلیر5-دلیرمرد6-

8-پیــش  7-رادمرد دلاور
در  از  کســوت9-زنگ 
زورخانه.*اگر در زورخانه 
توســط  مراتــب  ایــن  ای 

رعایــت  مرشــد 
ع  ضو مو ، د نشــو
توســط بازرســان 
بــه  نامحســوس 
بــا  مــا گــزارش و 
متخلفــان برخورد 
شــود.*تیم  مــی 

در  خراســان 
جوانــان  لیــگ 
کشــور دوم شد 

لیــگ  امســال  و 
برتــر زورخانــه ای 

در رده بــزرگ ســالان برگزار نشــد، اما بــا توجه به 
هزینه200میلیون تومانی تیم داری نیازمند یاری 
حامیان مالی هستیم.*در هنرستان شهید بهشتی 
ویک دبیرستان دیگر مشــهد با هماهنگی آموزش 
و پرورش،بــرای آشــنایی دانش آمــوزان اقداماتی 
انجام شده است.*29  شهرستان داریم که هیئت 
این رشته تنها در17شهرستان وجود دارد. مشهد، 
ســبزوار، نیشــابور، تربت حیدریه، گناباد و طرقبه 
شــاندیز از جمله هیئــت های فعــال ما در اســتان 
هستند و پس از افتتاح گود بجستان باید برای اعزام 
مربی و تامیــن تجهیزات و ســاخت گود بــه تایباد، 

چناران و دیگر شهرستان های مرزی اقدام شود.
در حاشیه: دبیر هیئت در سخنانش از وقوع سرقت 
از زورخانه"فاتــح خیبر"مشــهد خبــر داد.
جلیلیان افــزود: به خاطــر جلوگیری از 
تکرار آن حفاظ مناسب با هزینه شش 
میلیون تومانی از سوی علاقه مندان 

نصب شده است.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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گردونه 

ورزش

عیادت استاندار از » زنده دل« فوتبال 

رئوفی / اســتاندار و مدیــر کل ورزش و جوانان اســتان از 
پیش کســوت فوتبال در بیمارســتان عیــادت کردند. به 
گزارش روابط عمومی اســتانداری ، "علیرضا رشیدیان" 
روز گذشته با حضور در بیمارستان رضوی ، ضمن دیدار با 
"جهانگیر زنده دل" و آرزوی سلامتی و شفای عاجل برای 
وی، در جریان روند درمانش قــرار گرفت. وی در دیدار با 
کادر درمان این بیمارستان، از تلاش های صورت گرفته 
قدردانی و بر اســتمرار آن تا تکمیل رونــد بهبود بیماری، 
تاکید کرد.  لازم به ذکر اســت، جهانگیر زنده دل از پیش 
کســوتان فوتبال اســتان اســت که مدت زیادی به  عنوان 
سرپرســت ابومســلم فعالیــت می کــرد و می تــوان گفت 
شناسنامه تیم فوتبال ابومسلم اســت.جهانگیر زنده دل 
که چند سالی به دلیل بیماری در منزل بستری بود، حالا 
چند روزی اســت کــه به دلیــل وخامت حالــش در بخش 

CCU بیمارستان رضوی بستری شده است.

مدال برنز »دانشور« در آسیا
رئوفی / دوچرخه ســوار خراســانی، رکورد خــودش را در 
مسابقات قهرمانی آسیا شکست و به مدال برنز رسید.  به 
گزارش فارس ، در ادامه مسابقات قهرمانی آسیا در کشور 
مالزی، محمد دانشور در مســیر یک کیلومتر، رکورد سال 
گذشته خود را که در مسابقات قهرمانی آسیایی هندوستان 
به دســت آورده بود، یــک ثانیه ارتقا بخشــید. ایــن رکورد 
موجب شد تا دانشور بالاتر از رقبای نامی خود قرار بگیرد 

و به مرحله فینال صعود کند  و صاحب مدال برنز شود.

مدیرکل تعاون کار و رفاه اجتماعی استان:

 ورزش کارگری استان در کشور 
پیشرو  بوده است 

مدیــرکل تعــاون کار و رفــاه اجتماعــی اســتان گفت: در 
گذشته جزو استان های پیشرو در ورزش کارگری کشور 
بوده ایم و اعتقاد ما این اســت که با بهره گیری از ظرفیت 
ها می توان گام های مؤثری در زمینه رشد و ترقی ورزش 
کارگری استان برداشــت. به گزارش روابط عمومی این 
اداره کل ، »ســنجری« در  دیــدار با روســای انجمن های 
ورزشی ، پیش کسوتان و قهرمانان ورزش کارگری استان 
افزود: ورزش کارگری در مقایسه با دیگر نهادهای ورزشی 
استان از امتیاز ویژه حمایت و مشارکت بخش خصوصی 
برخــوردار اســت.در پایان این دیــدار از پیش کســوتان و 

رؤسای انجمن های فعال ورزش کارگری قدردانی شد .

از میان خبرها

ورزش 

سومی تیراندازان خراسانی در کشور
بانوان تیر انداز خراســان رضوی توانســتند در مسابقات 
قهرمانی کشــور بــه عنــوان ســومی بخش تیمی دســت 
یابند.به گزارش پایگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانان 
اســتان، این مســابقات در تهران برگزار شــد که "ســیده 
زهرا هاشمی" نماینده خراسان رضوی توانست در بخش 
انفرادی رشته تفنگ بادی با کسب مدال طلا در مسابقات 
اول شود.همچنین در بخش تیمی تفنگ بادی بانوان، در 
بین 31 استان، تیم خراســان رضوی با حضور محجوب 
سادات جلالی، سیده زهرا هاشــمی و صفیه صحراگرد 

توانست جایگاه سوم را از آن خود کند.

پایان مسابقات جام فجر

پیروز- مسابقات پرورش اندام،بادی کلاسیک و فیزیک 
باشــگاه هــای طرقبه و شــاندیز )جــام فجر( جمعه شــب 
گذشته در مجموعه ورزشی آزادی طرقبه پایان یافت.به 
گزارش روابط عمومی هیئت بدن ســازی و پرورش اندام 
این شهرســتان رئیس هیئت افزود: مسابقات در سه رده 
سنی پیش کســوتان، جوانان و بزرگ ســالان و با حضور 
150 ورزشکار  برگزار شد. مهندس »امیرحسین اخوان« 
افزود:در پایان مســابقات پرورش انــدام در بخش تیمی، 
باشگاه دانش ورزش به مقام نخست دست یافت و باشگاه 
های پارت »الف« و »ب« دوم و سوم شدند. در بخش فیزیک 
بدنی نیز تیم هــای اورال،دانش ورزش وپــارت الف رتبه 

های اول تا سوم را به دست آوردند .

 لزوم اختصاص ۵۰ درصد
 از اعتبارات به ورزش بانوان

مدیرکل ورزش اســتان بر لزوم اختصــاص 50 درصد از 
اعتبارات هیئت  های ورزشــی خراسان رضوی به ورزش 
بانوان تاکید کرد.به گزارش فارس ، صبوریان در دیدار با 
بانوان قهرمان تیم وزنه برداری استان اظهار کرد: گزارش 
عملکرد سال 95 را به وزارت ورزش و جوانان ارائه دادیم 
که با توجه به آن در سال 94مدال آوری بانوان 14 درصد 

و در سال 95 ، 25درصد افزایش یافته بود. 
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کوتاه

رئوفی/امیرسجاد یوســفی  زاده و علی ســیفی  به اولین 
اردوی آمادگــی تیــم ملی وزنه بــرداری معلــولان دعوت 
شدند. *نوزدهمین پلاک افتخار ورزش استان بر سر در 
منزل رحیم غازی آذری )پیش کســوت تنیس روی میز ( 
نصب شد. * تیم پدیده مشهد در دیدار برابر تراکتورسازی 
تبریز به خاطر تخلفات تماشــاگرانش به پرداخت 100  
میلیون ریال جریمه نقدی محکوم شــد.)این رای قطعی 
است(*"فرزان مالکی نژاد"  از خراسان رضوی به اردوی 

تیم ملی فوتبال نوجوانان دعوت شد. ح
ذبا

س :
عک

در نشست خبری هیئت ورزش های پهلوانی و زورخانه ای استان اعلام شد: 

تجویز کشتی برای باستانی کاران! 
امیرسرتیپ فیروزیان:ادعای موشک هوا کردن نداریم

و

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/٣٠]

به سه نگهبان سه متهم 
تحو�ل شد، تا آن ها را به 

 �زندان� �ه در آن سو
رودخانه قرار داشت ببرند. 

بر سر راه آن ها رودخانه 
عر�ض� قرار داشت و 

تنها �� قا�ق �وچ� در 
حاشيه رودخانه به چشم 
م� خورد. ا�ن قا�ق فقط 

م� توانست دو نفر را 
جابه جا �ند. به نظر شما 

ا�ن سه نگهبان چگونه 
م� توانند متهمان را به 

زندان برسانند؟! البته با 
رعا�ت شروط ز�ر:

* فقط �� نگهبان به نام 
(الª) و �� زندان� به نام 

(ب) هدا�ت �ردن قا�ق را بلد هستند.
* اگر در �� طرف رودخانه، تعداد زندان� ها بيشتر از تعداد نگهبان ها باشد، مم¯ن است زندان� ها با هم 

متحد شوند و نگهبان ها را از بين ببرند.
* هيچ �دام از زندان� ها اگر در هر�� از دو طرف رودخانه باشند، ام¯ان فرار ندارند. چون به آن ها پابند زده 

شده است.
* زندان� پاروزن حت� اگر تنها باشد، نم� تواند با قا�ق فرار �ند.

چون قسمت ها� د�گر رودخانه تحت �نترل است و او مجبور 
است �ه دستور نگهبان ها را اطاعت �ند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

 �«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¯ن»، 
سه «اژدراف¯ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شª �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
مــ� گــو�ــنــد �ــه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¯ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شª روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش¯ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¯نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب¯ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٩حرف�)مطالعه ا� �ه در سال ٢٠٠٣ انجام 
شد، ط� نتا�ج� نشان داد فست فودها به دليل وجود 

قند، چرب� و نم� م� توانند ....... باشند.
٢-(٣حرف�) غير عرب

٣-(٤حرف�) عطار� فقط مجاز به فروش فهرست 
مشخص� از گياهان دارو�� است و مجاز به فروش 
هيچ گونه .......  چه شيميا��، سنت� و م¯مل نيست.
٤-(٥حرف�) افزا�ش استرس سبب م� شود بدن 
 �....... بيشتر� مصرف �ند و تما�ل به غذاها

پُر�الر� داشته باشد.
٥-(٢حرف�) خودرو� مسافر� �وچ� تر از اتوبوس

 �٦-(٤حرف�) ما از نظر ژنتي¯� به گونه ا� برنامه ر�ز
شده ا�م �ه به طور طبيع� از طعم ........ ها و قندها 

لذت م� بر�م.
٧-(٤حرف�) آسيب

٨-(٥حرف�) وسيله ا� برا� روشنا�� در قد�م
٩-(٤حرف�) سرطان ........ شا�ع تر�ن سرطان در 

بين زنان ا�ران� و د�گر �شورها ست.
١٠-(٣حرف�) از اندام داخل� بدن

١١-(٤حرف�) فلات و بيابان
١٢-(٤حرف�) صرف غذا در ...... م� تواند �¯� 
 �از عوامل� باشد �ه باعث م� شود مقدار �متر

فست فود بخور�د.
١٣-(٤حرف�) رزم

١٤-(٤حرف�) آن �ه با د�گران در مسابقه است.
 (salsus) ١٥-(٤حرف�) �لمه سوسيس از واژه لاتين

به معنا� ........ گرفته شده است.
١٦-(٤حرف�) �شور� در جوار اقيانوس منجمد

١٧-(٥حرف�) رنجيده
١٨-(٥حرف�) فراورده ها� گوشت� از جمله انواع 
 �سوسيس و �الباس، علاوه بر زمان �متر� �ه برا
آمــاده شدن نياز دارنــد ...... بسيار �متر� نسبت 
به مواد غذا�� گوشت� سالم به خانواده ها تحميل 

م� �نند.
١٩-(٢حرف�) عضو راهرو

٢٠-(٥حرف�) پس از مصرف �� همبرگر عاد� (با 
پنير و سس) �ه حاو�  حدود  ....... �الر� است، قند 

خون بدن به طور غير عاد� افزا�ش م� �ابد.
٢١-(٥حرف�) نظاره �ردن

٢٢-(٥حرف�) فروش ا�ن شربت و شبه مخدرها به 
 �قدر� راحت شده است �ه آگه� فروشش از سو
برخ� عطار� ها با شعار «ترÝ تضمين� اعتياد» در 

شب¯ه ها� مجاز� هم پخش م� شود.
٢٣-(٣حرف�) رونوشت

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
�ارقام ١ تا ٩ را طور
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¯رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


