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گردونه 

ورزش

خراسان رضوی، قهرمان مسابقات 
بین المللی کاراته شد

ترابی - تیم های جوانان و بزرگ سالان خراسان رضوی 
در رقابت های بیــن المللی کاراته ســبک "جــوکای دو" 
دهه فجر در مشهد ،قهرمان شدند.ناظر این مسابقات به 
خبرنگار ما گفت: رقابت ها با حضور 138 ورزشکار در دو 
رده سنی جوانان و بزرگ سالان در سالن ورزشی "گلسا" 
برگزار شد."علی اکبر دهنوی" افزود: در رده بزرگ سالان 
تیم خراسان رضوی با 4 طلا، 2 نقره و 8 برنز قهرمان شد 
و تیم های ایران )الف(  و افغانستان )الف( نیز دوم و سوم 
شــدند.همچنین در رده ســنی جوانان نیز تیم خراسان 
رضوی با 7 طلا، 5 نقــره و 7 برنز در جایگاه نخســت قرار 
گرفت و ایران )ب( و افغانستان )ب( مقام های دوم و سوم 
را از آن خود کردند.وی خاطرنشان کرد:جام اخلاق نیز 

از آن تیم ایران )الف( شد.

صدرنشینی»سرزمین موج های آبی 
مشهد«در مرحله سوم لیگ شنا

پیروز- مرحله سوم پانزدهمین لیگ شنای کشور جمعه 
شــب گذشــته با پیشــتازی تیم "ســرزمین موج های آبی 
مشــهد" به پایان رســید و تیم های نفت و مــوج تهران نیز 
به ترتیب دوم و ســوم شــدند. به گزارش فارس و به نقل از 
روابط عمومی فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو، دومین 
روز از مرحلــه ســوم پانزدهمیــن دوره مســابقات شــنای 
باشــگاه های کشــوررقابت های امســال با حضور هشت 
تیم و در چهار مرحله برگزار می شود که میزبان برگزاری 
هر چهار مرحله استخر مجموعه آزادی تهران پیش بینی 
شده است و مرحله چهارم و آخر رقابت ها  17 و 18 اسفند 
جاری برگزار می شــود تا قهرمــان نهایی این مســابقات 

مشخص شود.

مسابقات کشتی با چوخه 
مشهد  برگزار شد

بهروز-مسابقات کشتی باچوخه مشهد در سالن شهید 
بابانظــر مجموعه ورزشــی کارگــران برگزار شــد. رئیس 
انجمن کشــتی با چوخه مشــهد به خبرنگار مــا گفت:در 
حاشیه مسابقات که با حضور پرشور تماشاگران و چوخه 
کاران برگزار شد؛ از خانواده زنده یاد "حسین تورانیان" و 
خانواده برادران "نیک بین" با اهدای جوایز نفیس تجلیل 
شــد."نیکنام" نتایج قند ها را به این شرح اعلام کرد:قند 
اول: جعفــر پهلوان ،قنــد دوم: محمــد آرام.قنــد ســوم: 

ابوالفضل عالمی وقند چهارم: عادل مومن.

گزارش تحلیلی  
بهروز

انتظار می رفت در پایان هفته بیســت و ســوم لیگ 
برتر فوتبــال کشــور و در شــرایطی کــه دو نماینده 
فوتبــال خراســان رضوی،طــی هفتــه هــای اخیر 
امتیازات زیادی را به رقبا بخشیده بودند؛"پدیده" 
و "مشکی پوشان"با کســب نتایج خوب تا حدودی 
از منطقه خطــر و اوضاع بحرانی فاصلــه گیرند.اما 
دو شکست مشــابه 2بر یک برای خراســانی ها در 
مشــهد و تهران،آژیــر قرمــز را بلندتر از همیشــه به 
صدا در آورده است و "پس لرزه" این شکست ها نیز 
اقداماتی اورژانســی است که از ســوی مدیران هر 
دو باشــگاه انجام گرفته اســت. اقداماتی که آن ها 
امیدوارند پس از انجام آن،شاهد روند نتیجه گیری 

طی هشت بازی پایانی لیگ هفدهم باشند.

 مشکی پوشان دنبال هشتمین مربی!    
تیم فوتبال "مشکی پوشــان خراسان رضوی" که 
از ابتــدای حضورش در  لیگ برتــر تاکنون تلاش 
های هفت مربی شامل:رســول خطیبی، ســعید 
رمضانی ، فرهاد کاظمی، خــداداد عزیزی، اکبر 
میثاقیان، علیرضا مرزبان و رضا عنایتی را تجربه 
کرده است، با قطعی شدن جدایی عنایتی ،اکنون 
با 15 امتیــاز در قعر جــدول شــانزده تیمی لیگ 
قــرار دارد.ســرمربی این تیم پــس از پایــان بازی 
با پیکان در تهــران از کناره گیــری اش خبر داد و 
البته پشیمانی تلویحی اش پس از چند ساعت نیز 
چاره کار نبود تا مدیران این باشگاه که ید طولایی 
در کار بــا مربیــان جدیــد دارند؛طــی بیانیــه ای 
درخواست کناره گیری "عنایتی" را قبول و برای 
وی آرزوی موفقیت کنند! این تیم در شرایط کاملا 
بحرانی هفت فینال نفسگیر دیگر )شامل 6بازی 
بــا: پیــکان تهران،ســپاهان اصفهان،اســتقلال 
خوزستان،ســایپا،پدیده و پــارس جنوبی جم در 
مشهد و تنها 2 بازی خارج خانه با استقلال تهران 
و صنعت نفت آبــادان (در پیــش دارد؛5امتیاز از 
دیگر فانوس به دســتان لیگ عقب است و شرایط 
جدول بــرای این تیم بســیار ســخت اســت و تنها 

دلخوشی هشتمین مربی پدیده می تواند 6بازی 
خانگی با حریفان در مشهد باشد که ضرورت واریز 
امتیازات آن با توجه به جایگاه خطرناک آن ها در 
جدول،نیازی به اســتدلال ندارد. تیم خراسانی 
در شــرایطی با 15 امتیاز قعرنشــین لیگ اســت 
که در پایان فصل گذشته دو برابر این امتیاز)30 
امتیــاز(را اندوختــه بــود و در روز پایانی نیــز تنها 
به دلیل پیــروزی بر صدرنشــین و البته شکســت 
نزدیک ترین رقیبش در لیگ ماندگار شد.این تیم 
در پایان فصل گذشته6پیروزی،12تساوی و 12 
شکست داشت و با توجه به این که هم اکنون تنها 
2پیروزی،9تســاوی و 12 شکست دارد؛سهمیه 
شکســت هایــش را تا پایــان لیــگ )در مقایســه با 
فصل قبل(تمــام کرده و4پیــروزی نیــز از میزان 
پیــروزی های فصل گذشــته تــا پایــان راهش کم 
دارد!اوضاع نابه سامان مشکی پوشان،روی کاغذ 
روزنه های امید را برای بقا کمرنگ جلوه می دهد 
؛به خصــوص آن کــه رقبــای اصلــی و نامزدهای 
ســقوط،در نیم فصل عملکردی به مراتب بهتر از 
مشکی پوشان داشته اند.البته فراموش نکنید که 
این تیم در دو فصل گذشته نیز )البته در شرایطی 
بهتر( در چنین وضعیتی قرار داشته و در پایان،غیر 
ممکــن را ممکن کرده اســت کــه البته تکرار ســه 
باره ایــن موضــوع در فصل جاری بســیار دشــوار 

خواهد بود... 

بازی های باقی مانده )نام تیم میزبان     
نخست ذکر شده است(:

نفــت  ســپاهان*صنعت   – پوشــان  *مشــکی 
- مشــکی پوشان*مشــکی پوشــان - اســتقلال 
مشــکی   - تهــران  خوزستان*اســتقلال 
پوشان*مشکی پوشان – ســایپا*پدیده - مشکی 

پوشان*مشکی پوشان - پارس جنوبی.

"پدیده" در اتاق بحران    
اما دیگر نماینده فوتبال اســتان نیز که با شکســت 
هــای اخیــرش در مشــهد،وارد اتاق بحران شــده 
اســت؛گرچه وضعیتــی بهتــر از دیگــر نماینــده 
استان)مشــکی پوشــان(دارد؛اما بــا عملکــردی 

دور از انتظــارات و ضعیــف بنــا بــه تایید ســرمربی 
اش،نتایج خوب نیم فصل را نیز زیر ســوال برده که 
همین شرایط باعث شــده تا مدیران این باشگاه در 
اندیشه"نقره داغ مالی بازیکنان و کادرفنی"باشند 
تا از ادامه ایــن نتایج قابل انتقــاد جلوگیری کنند. 
اکنون حتی در اخبار غیررسمی شــنیده می شود 
باشــگاه به کادرفنی بــرای نتیجــه گیری تــا بازی 
بعد)با ذوب آهــن در اصفهان(ضــرب الاجل داده 
است."پدیده خراسان" در شرایطی درپایان فصل 
گذشته"یازدهم" شد که34 امتیاز اندوخته بود.این 
تیم هم اکنون با 23 امتیاز همین رتبه را در فاصله 
هفت هفته تــا پایان لیــگ در اختیــار دارد و فاصله 
11امتیازی این تیم با امتیازنهایی تیم تا پایان فصل 
گذشته،گرچه پر شدنی است؛اما دشواری بازی ها 
و کفه سنگین بازی های خارج خانه را برای این تیم 
خراســانی با اما و اگر مواجه مــی کند.تیم پدیده تا 
پایان راهش در فصل جاری4بازی دشــوار با ذوب 
آهن،فولاد ،نفت تهران و گســترش فــولاد در خانه 
حریفــان و تنها 3بــازی با سپیدرود،پرســپولیس و 
مشکی پوشان در مشهد دارد که باید دید چه زمانی 
شــاگردان"محمدرضا مهاجری"دوبــاره روی ریل 

نتیجه گیری قرار می گیرند... 

بازی های باقی مانده )نام تیم میزبان     
نخست ذکر شده است(:

* ذوب آهن – پدیده*پدیده – ســپیدرود*فولاد – 
پدیده*پدیده – پرسپولیس*نفت – پدیده*پدیده 

- مشکی پوشان*گسترش فولاد – پدیده.
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پیــروز- درهفتــه یازدهم لیــگ برتــر نوجوانــان فوتبال 
باشگاه های کشور ،تیم "پدیده خراســان" مقابل میزبان 
خود "پیروزی ســاری" به کســب یک امتیاز رضایت داد. 
*ســایت کنفدراســیون فوتبال آســیا از "مهــدی جاوید" 
بازیکــن خراســانی تیــم ملــی پرســید چــرا ایــران ایــن 
قــدر  در فوتســال خــوب عمل مــی کنــد و ســطح بالایی 
دارد؟وی در پاســخ بــه ایــن ســوال گفــت: ایرانــی ها به 
دنیا مــی آیند تا فوتســال بــازی کنند. فوتســال در خون 
ایرانی هاست!*طبق توافقی با مســئولان آستان قدس 
قرار اســت که تمــام بازی هــای خانگــی باقی مانــده  ما 
در ورزشــگاه امــام رضــا )ع( برگــزار شــود.*تفتیان در 
مســابقات دوومیدانی داخل ســالن پاریس در ماده 60 
متر از صعود به فینال بازماند.*دادســتان کاشمر گفت: 
پیگیر گم شــدن دکل هــای روشــنایی ورزشــگاه آزادی 
که مربوط به ســالیان گذشــته اســت، خواهیم بود.*در 
ادامه لیگ دسته  اول فوتسال کشــور، تیم دانش ورزش 
فریمان در ســاوه مقابل صدرنشــین )ســن ایچ ( 8 بر یک 
شکســت خورد و تیم رعــد پدافند هوایی مشــهد هم 5 بر 
یک رامک شــیراز را شکســت داد.* بزرگ ترین پیســت 
ورزش های روی یخ کشــور در شــاندیز که قبــلا  افتتاح و 
بعدا تعطیل شــد، پنج شــنبه شــب طی مراســمی مجدد 
بازگشــایی شــد!* اختتامیــه لیگ کشــتی محــلات در 
خانه کشــتی مشــهد برگزار شــد.* تیم فوتســال بانوان 
مشکی پوشــان در یک دیدار خانگی، مهمان خود فلزات 
رنگین پاسارگاد زنجان را 5بر یک شکست داد. *»شهین 
تبریزی«رئیــس کمیته فنــی هیئت وزنه برداری اســتان 
گفت:در نخســتین رکوردگیری بانوان کشــور در تهران 
ســه داور از خراســان رضــوی حضــور داشــتند و در اکثر 
مراحل رکوردگیری،داور وســط از  خراسان رضوی بود 
 که نشــان از مهــارت و تبحــر داوران خراســانی داشــت. 
* بخشــدار بخش مرکزی مشــهد گفت: در روســتاهای 
این بخش 12 ســالن ورزشــی بــا اعتبــارات دهیاری ها 
 احداث شــد و طی هفته  جاری به بهره برداری می رسد.
 * »امیر حجازی«،سرپرســت هیئت هاکی اســتان شــد.

گناباد،صفری-تیم شــهدای نوقاب، قهرمــان لیگ برتر 
فوتسال گناباد شد.

سرخس، تمدن- به مناسبت دهه فجر مسابقات فوتسال 
زمین خاکی در روســتای آبدراز برگزارشــد. * ورزشکار 
سرخســی، فاطمه شــهدادی با کسب مقام ســوم تیمی 
استان دررشته هفت سنگ مهارتی، به مسابقات کشوری 
راه یافت.*در پایان فوتســال جام فجر)یادواره شهیدان 
علیمیرزایی( تیم های بسیج ساریکانوبنیاد، گالری ایرج 
و جوانان اســلام قلعه و تیم شهید غلامعلی علیمیرزایی، 
اول تا چهارم  شدند. تیم بانوان سرخس مقام سوم اولین 

دوره مسابقات والیبال استان را کسب کرد.
بردســکن،نوری-در پایان مســابقات چند جانبه مردان 
آهنیــن در بردســکن، موســی الرضــا شــعبانی بــا 139 
،محمدرضا درویشی با 136 و علی رنجبر با 131 امتیاز  

اول تا سوم شدند.
فریمان ،اصغری-تیم والیبال بازرگانی ماهان فریمان 3 

بر صفر آینده سازان مشهد را مغلوب کرد.
شاندیز،بخشی زاده - مجتمع تیر اندازی ماشه ومهارت  
به همت بخش خصوصی در  جاده ساقشک به شاندیز به 

بهره برداری رسید. 
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پدیده و مشکی پوشان با بذل و بخشش نابه هنگام امتیازات،رقبا را شادمان کرده اند

آژیرقرمز زیرپای فوتبال خراسان رضوی
از رایزنی برای انتخاب هشتمین مربی تا جلسه فوری برای نقره داغ کردن کادرفنی! 

جدول 10 تیم آخر لیگ برتر فوتبال کشور )جام خلیج فارس(
امتیازتفاضلخوردهزدهباختمساویبردبازینام تیمرده 

128-237792425تراکتورسازی تبریز10

237882828023پدیده خراسان11

923-2358101928نفت تهران12

621-2349102127سپاهان اصفهان13

1220-2355132032سپیدرود رشت14

1820-2348111634استقلال خوزستان15

1415-2329121428مشکی پوشان16

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/٢٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش§ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش§ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حــاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آنها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٥حرف�) متخصصان به مبتلا�ان به ا�ن بيمار�، 
اهميت داشتن دندان ها� سالم را تا�يد �ردند.

٢-(٥حرف�) برا� برطرف شدن ...... ز�ر چشم، 
بادام را در آب خيس و سپس آن را خرد �نيد و رو� 

محل بماليد و بگذار�د �� شب بماند.
٣-(٣حرف�) از سبز� ها�  خوردن�

٤-(٥حرف�) در صورت� �ه ميزان گلو�ز خون به 
درست� �نترل نشود، احتمال بروز مش�لات د�گر 
افزا�ش م� �ابد �ه از جمله م� توان به آسيب د�دگ� 

.......، مش�لات بينا�� و پوست� اشاره �رد.
٥-(٤حرف�) برا� رفع .......، پوست سر را  با روغن 
بادام ماساژ دهيد و بگذار�د �� شب بماند و صبح روز 

بعد با آب و شامپو بشو�يد.
٦-(٥حرف�) اقوام �وچ نشين دامدار

٧-(٦حرف�) مغز بادام �� خورا�� رفع �ننده ...... 
است �ه دارا� پوست و روغن قابل استخراج است.در 

هر صد گرم از بادام ٦٣٤ �الر� وجود دارد. 
٨-(٣حرف�) آدامس تلخ طبيع�
٩-(٣حرف�) ترميم پارگ� پارچه

١٠-(٤حرف�) برگه ها� بهادار سرما�ه شر�ت
١١-(٣حرف�) حوال� صبح

١٢-(٤حرف�) از لبنيات

١٣-(٤حرف�) بلندتر�ن سوره قرآن
١٤-(٤حرف�) چرب� ها� موجود در بادام به  راحت� 
هنگام فعاليت ها� ز�ست� بدن سوزانده م� شود و 

حت� به �اهش چرب� ....... هم �م� م� �ند.
١٥-(٤حرف�) اسيد لينولئي� گليسير�د موجود 
در روغن بــادام، �� مرطوب �ننده طبيع� پوست 
محسوب م� شود �ه از ...... و جوش ها� سر سياه و 

سفيد و همچنين خش�� پوست جلوگير� م� �ند.
١٦-(٣حرف�) درخشش

١٧-(٥حرف�) بادام حاو� مقاد�ر ز�اد� و�تامين 
E است �ه به عنوان �� محافظ در برابر ...... عمل 

م� �ند و آسيب ها� پوست� را به حداقل م� رساند.
١٨-(٣حرف�) سنگر�زه

١٩-(٦حرف�) موعد پرداخت بده�
٢٠-(٣حرف�) �هن سال

٢١-(٥حرف�) برا� تس�ين  درد بربدن م� گذارند
٢٢-(٣حرف�) از حبوبات

٢٣-(٤حرف�) بادام غن� از چرب� خوب و غيراشباع 
است �ه از بروز بيمار� ها� ...... پيشگير� م� �ند.

٢٤-(٢حرف�) بادام دارا� مواد معدن� �لسيم، 
منيز�م، فسفر و به و�ــژه پتاسيم و نيز و�تامين E و 

و�تامين ها� گروه ....... است.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
بسيار سادههر روزهر روز دقيقه

١٠
زمان

    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

 cا ٢� bم� رود. اگر شاه سياه به ٢ aرخ سفيد به ١
برود وز�ر سفيد با رفتن به c١ سياه را مات م� �ند. 
 cبرود وز�ر سفيد به ٤ dا ٤� bاما اگر شاه سياه به ٤
 dم� رود تا سياه مات شود.اما اگر شاه سياه به ٢

برود وز�ر سفيد به d٣ م� رود تا سياه مات شود.

متوسط دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

چطور م� توان ٧ چوب �بر�ت را از ا�ن مجموعه برداشت تا چهار 
مربع در تصو�ر د�ده شود و هيچ چوب �بر�ت اضافه ا� هم وجود 

نداشته باشد �ه ضلع ��� از مربع ها� خواسته شده نباشد؟


