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از میان خبرها

ورزش‌

رقابت چوخه کاران در مشهد
بهروز- مســابقات هفتگی کشــتی بــا چوخه مشــهد در 
ســالن شــهید "بابا نظــر" )مجموعــه ورزشــی کارگران(

برگزار شد. رئیس انجمن کشــتی با چوخه مشهد در این 
باره به خبرنگار ما گفــت:در رقابت های این هفته در قند 
اول و دوم رقابت بین سعید حسینی با علی شکفته و علی 
اکبر آب برین با علی اکبر امیری تساوی شد،اما قند سوم 
و چهارم به ترتیب به علی پهلوان و ایمان فاتحی رسید که 
برحریفان شان پیروز شــدند."نیکنام"در ادامه افزود:در 
حاشیه مسابقات،جمعه شب گذشته از خانواده فعال این 
رشته )مرحوم حاج مهدی ســروری( و همچنین مسئول 
امور مالی این انجمن )حاج حسین زارع( با اهدای قرآن 

های نفیس قدردانی شد .

المپیاد اصحاب رسانه در مشهد 
برگزار می‌شود

ترابی /رئیس ســازمان بســیج رســانه خراســان رضوی 
گفت:به مناســبت دهه فجر انقلاب اســامی، نخستین 
المپیــاد ورزشــی اصحــاب رســانه اســتان در چهــار 
رشــته برگــزار می‌شــود."عباس محمدیــان" در گفــت 
وگو بــا خبرنگار مــا افزود:این مســابقات در چهار رشــته 
فوتسال،والیبال،دارت و تنیس روی میز در بخش آقایان 

و بانوان برگزار و تاریخ آن نیز به زودی مشخص می شود.

گزارش
ترابی

 اردوی تیم‌های ملی شمشــیربازی )اســلحه اپه( در 
ســه گروه ســنی نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان از 
روزگذشــته در ســالن اختصاصی مجموعه ورزشــی 
"صدر"  مشــهد )قاســم آباد( آغاز شــد که ایــن اردو تا 
پنج شــنبه زیر نظــر ســرمربی خارجی پیگیــری می 
شــود.به گزارش خبرنگار ما،در این اردوی مشترک 
18 شمشــیرباز از سراســر کشــور حضــور دارنــد که 
ورزشکاران رده سنی نوجوانان و جوانان برای حضور 
در مســابقات قهرمانی آســیا امــارات و همچنین رده 
ســنی بزرگ ســالان نیز برای حضــور در رقابت های 
جهانی فرانسه آماده می شوند. با این که در این اردو 
هیچ ورزشــکار خراســانی در هیچ رده ســنی حضور 
ندارد، اما میزبانی هیئت استان و حضور علاقه مندان 
حرفه ای تر این رشته  در استان در تمرینات تیم ملی 
می تواند نوید بخش روزهای خوب برای شمشیربازی 

خراسان رضوی باشد...

ملی پوش نداریم؛اما برای آینده برنامه داریم   •
ســرمربی مشــهدی تیــم ملــی در رده هــای ســنی 
نوجوانــان و جوانان و مربی رده ســنی بزرگ ســالان 
به خبرنــگار مــا مــی گوید:بــا رایزنــی و هماهنگی با 
فدراسیون شمشــیربازی، موفق شــدیم که میزبانی 
اردوی تیم های ملــی رده ســنی نوجوانان،جوانان و 
بزرگ ســالان را بگیریم."علی یعقوبیان" که ریاســت 
هیئت شمشــیربازی خراســان رضوی را نیز بر عهده 
دارد،دربــاره ایــن کــه چــرا هیــچ خراســانی در اردو 
های ملی حضــور ندارد،اظهار می کند:تیم اســلحه 

اپه بزرگ ســالان اســتان تا چند ســال قبل در کشور 
جایگاه خوبی داشت،اما پس از خداحافظی بهترین 
ورزشکاران این بخش، شمشیربازی استان تضعیف 
شــد و متاســفانه هم اکنون هیــچ خراســانی در هیچ 
رده ســنی  در تیم های ملی شمشیربازی نداریم.وی 
خاطرنشان می کند:بر اساس برنامه ریزی ، کار را از 
رده پایه شــروع کردیم و الان تیم نونهالان اســتان در 
کشــور حائز جایگاه خوبی است که ان شــاءا... سال 
آینده قول می دهم در رده ســنی نوجوانــان نیز چند 
ورزشکار به تیم ملی معرفی کنیم.وی همچنین اضافه 
می کند:علاوه براین،هماهنگ شــده که شش نفر از 
بهترین های اســتان در ایــن اردو حضور پیــدا کنند و 
کنار ملی پوشان به تمرین بپردازند تا از نظر تکنیکی 
و تاکتیکی کســب تجربه کنند.وی درباره سطح فنی 
مسابقات نوجوانان و جوانان آسیا که در امارات برگزار 
می شود،افزود:سطح مسابقات بالاست و کشورهایی 
همچون چین،کره جنوبی،ژاپن و... سرمایه گذاری 
هــای خوبــی در رده پایــه انجــام داده انــد و از مدعی 
های قهرمانی هستند؛اما در مقابل ورزشکاران ملی 
پوش خیلی خوبی داریم که امیدواریم با مدال از این 

مسابقات برگردیم.

گفت و گو با سرمربی ازبکستانی   •
ازبکســتانی  ســرمربی 
تیم ملــی اســلحه اپه نیز 
در گفت وگو با "خراسان 
رضوی" می گوید: شش 
ماهی اســت هدایت تیم 
ملــی ایــران را برعهــده 
گرفتــم و در ایــن مــدت 
شــناخت خیلی خوبی از ورزشــکاران پیدا کردم و هم 

اکنــون نیز ملی پوشــان بــرای حضور در 
مسابقات جهانی که سال آینده در فرانسه 
برگزار می شود،آماده می شوند."شوکت 
توردیکلف" می افزاید:ورزشکاران ایرانی 

خیلی با انگیزه و قوی کار می کنند.با توجه 
به این کــه دو رویداد مهم آســیایی و جهانی 
را پیش رو داریم،تصمیــم گرفتیم که اردوی 

مشــترک رده ســنی نوجوانان،جوانــان 
و بزرگ ســالان را در مشــهد برگزار کنیــم.وی درباره 
هــدف از برگــزاری ایــن اردو در شــهر مشــهد اظهــار 
می‌کند:رویکرد این است که اردوهای تیم های ملی را 
در شهرستان ها برگزار کنیم و سطح فنی ورزشکاران 
بومی را که کنار ملی پوشان تمرین می کنند، بالا ببریم. 
تصمیم گرفتیــم این اردوی مهــم را در مشــهد برگزار 
کنیم تا ورزشکاران خراسانی نیز در کنار ملی پوشان 
تمرین کنند.وی درپاسخ به این سوال که آیا شناختی 
از شمشیربازی استان خراســان رضوی دارید؛ اظهار 
کرد:برای اولین بار است که به مشــهد سفر می کنم.
اما بیش از 15 ســال اســت آقای یعقوبیــان را که یکی 
از بهترین شمشــیربازهای ایران اســت،می شناسم.

ورزشــکار ســطح بالایی اســت و در بیشتر مســابقات 
بین‌المللی حضور داشته و افتخارآفرینی کرده است.
قطعا ایــن اســتان دارای اســتعدادهای زیادی اســت 
که باید شناســایی و روی آن ها ســرمایه گذاری شود.
وی درباره نفــرات نهایی اعزامی به مســابقات جهانی 
خاطرنشان می کند: هم اکنون هفت ورزشکار در اردو 
حضور دارند و از شــنبه آینده لیگ برتر آغاز می شود و 
ملی پوشــان نیز برای تیم های خود به میدان می روند 
که در این رقابت ها ارزیابــی نهایی را انجام می دهیم.
وی درباره محــل برگــزاری اردو گفت:محل برگزاری 
اردو دارای سالن اختصاصی ویژه شمشیربازی است 
که خیلی خوب و استاندارد اســت، امیدواریم تا پایان 

اردو مشکلی به وجود نیاید.

 وضعیت رده پایه    •
مربی تیم ملی شمشــیربازی نوجوانان و جوانان نیز 
به خبرنــگار ما مــی گوید:پس از مســابقات قهرمانی 
کشور رده سنی نوجوانان و جوانان )مردادماه( 9 نفر 
از برترین ها را انتخاب و در ایــن اردو دعوت کرده ایم 
تا کنار بزرگ سالان و زیر نظر مربی خارجی تمرینات 
را پیگیــری کنند.»صــادق آرامــش« افزود:هــدف از 
برگزاری این اردو آمادگی ورزشــکاران برای حضور 
در مســابقات قهرمانــی آسیاســت که اســفندماه در 
امارات برگزار می شود.وی با تقدیر از میزبانی هیئت 
شمشیربازی خراسان رضوی، خاطر نشان کرد: هم 
اکنون چهار نفر در رده ســنی نوجوانــان و پنج نفر در 

رده جوانان  در این اردو حضور دارند. 
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پیروز-قوچان‌نــژاد: بــرای حضــورم در جــام جهانــی 
 روســیه بایــد در ترکیــب اصلــی هیرنفیــن هلند باشــم.

* مسابقات مچ اندازی باشگاه های اســتان ) جام فجر( 
در مشهد برگزار شــد.*نتایج نمایندگان استان در لیگ 
فوتسال دسته دوم کشور: شهید خادم الشریعه سرخس 
۳-هامون سیســتان۲*مقاومت  مپ شهرداری مشهد 
۴ -هیئت کاشــان۳* مســابقات فوتســال جــام ولایت 
بــا مشــارکت مجمع فرهنگــی مذهبــی محبیــن آل ا... 
در مجموعــه آرامــش مشــهد )واقــع در پنجتــن 55 ( در 
حال برگزاری اســت.* در هفته دهم لیــگ برتر فوتبال 
نوجوانان باشگاه‌های کشور، تیم پدیده خراسان ، بازی 
باخته را مقابل رقیب قدرتمند خود ) نساجی مازندران( 
با پیروزی عوض کرد. *تیم کوراش اســتان در مسابقات 
قهرمانی کشور به مقام نخســت دست یافت.  *سرمربی 
تیــم فوتســال بانــوان »مشکی‌پوشــان«پس از شکســت 
سنگین هشت بریک مقابل »ملی حفاری اهواز «در  خانه 
حریف گفت:در بازگشت مجبورشدیم تا صبح درفرودگاه 
بمانیم !»فاطمــه شــریف« در گفت‌وگو بــا فارس درباره 
جاماندن اعضــای تیــم  در فــرودگاه اهواز اظهــار کرد: 
از ســاعت ۱۵:۳۰ داخل فــرودگاه بودیــم، کارت پرواز 
گرفتیم و بارهایمان را تحویل دادیم، بعد از چند ســاعت 
ســه پرواز همزمان باز شــد و صف طولانی بود که منتظر 

شدیم مقداری صف خلوت شود.

اردوی تیم های ملی با حضور سرمربیان خارجی و داخلی در مشهد برپاشد 

معرکه شمشیربه دستان! 

رئیس فدراسیون در سبزوار:

حضور نماینده استان در لیگ برتر هندبال کشورضروری است
سبزوار،کلاته-رئیس فدراسیون هندبال گفت: خراسان رضوی و شهرستان سبزوار از دیرباز  در توسعه هندبال کشور 
نقش مهمی داشته اند که  امیدواریم با حمایت و پیگیری‌ مسئولان، این اســتان در مسابقات فصل آینده لیگ برتر 
هندبال کشور حضور یابد. به گزارش"خراسان رضوی"، "علیرضا رحیمی" جمعه‌شب گذشته در افتتاحیه مسابقات 
هندبال پیش کسوتان کشور)جام شهدای هویزه(با حضور هفت تیم به مدت پنج روز  در سالن "سربداران" سبزوار، 
یادآور شد: مهم‌ترین دلیل غیبت هندبال سبزوار در لیگ برتر کشور نبود"حامی مالی" بود  که برای فصل آینده پس 

از برگزاری جلساتی با نمایندگان مردم سبزوار در مجلس، این مشکل باید رفع ‌شود. 

مدیرعامل باشگاه پدیده:
»مهاجری« سرمربی می ماند

پیروز-مدیرعامل باشگاه پدیده درباره شایعاتی مبنی بر برکناری "مهاجری" از سرمربیگری تیم گفت: به 
صورت کامل از مهاجری حمایت می‌کنیم.به گزارش فارس،"کریمویی" افزود: مهاجری بعد از شکست 
اخیر انتقاداتی را مطرح کرد و باشگاه هم دنبال حل مسائل مالی است  و قطعا پدیده طی هفته‌های آینده 

مشکلات را پشت سر خواهد گذاشت.وی درباره این که گفته می‌شود "ایگور پانادیچ"سرمربی می 
شــود، گفت: این خبر به هیچ عنوان صحت ندارد و مهاجــری با قدرت بــه کارش ادامه می‌دهد.

معتقدم نتیجه‌گیری ضعیف ما به دلیل مسائل خارج از مستطیل سبز اتفاق افتاده  است.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/١٥]

رخ سفيد به h٥ م� رود.
اگر شاه سياه به d٤ برود وز­ر سفيد به d٢ م� رود تا سياه 

مات شود.
اما اگر سياه هر حر�ت د­گر� انجام دهد اسب بالا­� سفيد 

به b٤ م� رود تا سياه مات شود.

جدول و­ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش ­ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا­ــن مارپيچ با د­گر 
نمونه ها� مشابه ا­ن است 
�ه در آن ­§ تصو­ر پنهان 

شده است.

برا� �شª تصو­ر، «­§ 
مــارپــيــچ»  ش¯سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا­ن خط با­د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو­ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
ــ�، مسيرها�  هر دوراهـ
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٣حرف�)با انجام ورزش ها­� �ه ....... قلب شما 
را در مدت زمان �وتاه افزا­ش م� دهد، م� توانيد به 

�اهش وزن خود �م§ �نيد.
٢-(٥حرف�) اگرموادغذا­� پر...... و چرب را از رژ­م 
غذا­� خود حذف �رده ا­د اما وزنتان �اهش پيدا 
ن¯رده است، ا­ن موضوع نشان م� دهد �ه شما بيش 

از حد غذا م� خور­د.
٣-(٤حرف�) �انال و آبراهه

٤-(٤حرف�) مصرف پروتئين ها� بدون ......، 
سوخت و ساز را افزا­ش م� دهد و باعث م� شود �ه 

بدن شما حدا�ثر ميزان �الر� را بسوزاند.
٥-(٤حرف�) آدامس ها� با خاصيت سفيد �نندگ� 
اگرچه جرم و ل§ دندان را برطرف م� �ند، اما مصرف 
مستمر و ز­اد از حد آن موجب م� شود، مواد سفيد 

�ننده آن باعث سا­يدگ� شد­د .......دندان شود.
٦-(٣حرف�) جانور� درنده

٧-(٨حرف�) انجام ورزش ها� هواز� نظير دو­دن 
و ....... در مقا­سه با ورزش ها� د­گر سه برابر بيشتر 
در به تعو­ق انداختن آلزا­مر و همچنين بهبود عمل¯رد 

شناخت� در سالمندان موثر است.
٨-(٣حرف�) بهتر­ن نوع آدامــس ، انواع رژ­م� و 
بدون ....... است �ه برا� هر گروه سن� ­ا هر فرد 

بيمار ­ا سالم� مناسب است.
٩-(٤حرف�) فغان و فر­اد

١٠-(٥حرف�) عذر و دستاو­ز
١١-(٤حرف�) اندام� ميان ته� و ­¯� از مهم تر­ن 

بخش ها� دستگاه گوارش است.
١٢-(٤حرف�) ضرباهنگ
١٣-(٤حرف�) برادر مادر

١٤-(٣حرف�) نشانه فرنگ�
١٥-(٤حرف�) قوه    و     زور

١٦-(٥حرف�) اولين و شا­ع تر­ن علت ا­جاد تحليل 
لثه، بيمار� ها� ....... اطراف آن است.

١٧-(٥حرف�) از ز­نت آلات زنانه
١٨-(٢حرف�) شهر� ز­ارت�

١٩-(٦حرف�) رژ­م غذا­� �م نم§ �م§ م� �ند 
آب اضاف� بدنتان از بين برود. همچنين با ا­ن روش 

........ شما از بين خواهد رفت.
٢٠-(٦حرف�) سا­يدگ�
٢١-(٥حرف�) �م ارتفاع

٢٢-(٤حرف�) مصرف ميان وعده ها� سب§ اما 
....... به رفع گرسنگ� و جلوگير� از پرخور� �م§ 

ز­اد� م� �ند.
٢٣-(٤حرف�) سمت نمازخواندن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو­سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو­سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¯رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


