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از میان خبرها

ورزش 

بازی ناتمام فوتسال در فریمان!
پیروز- رقابت های هفته پانزدهم لیگ دسته اول فوتسال 
ایران در گــروه های الف و ب این رقابت ها پیگیری شــد. 
به گــزارش خانه فوتســال، در فریمان نبــرد دو تیم پایین 
جدولی پاس قوامین تهران )که تا حد زیادی سقوطش از 
این دسته قطعی به نظر می رسید( برابر تیم دانش ورزش 
فریمــان در نیمه اول بــا یک گل برتــری میزبان بــه پایان 
رسید. در نیمه دوم پاسی ها که چیزی برای از دست دادن 
نداشتند، با فشار خود توانستند کار را به تساوی بکشانند. 
در حالی که همه چیز برای تقســیم امتیازهای این بازی 
مهیا بود در دقایق پایانی فریمانی ها با زدن گل دوم به سه 
امتیاز ارزشمند این بازی نزدیک شــدند اما در حالی که 
تنها ۲۰ ثانیه به پایان بازی باقی بود؛ پاسی هادر اعتراض 
به داوری، زمین بازی را ترک کردند تا بعد از توقف ۵ دقیقه 
ای، داور بازی سوت پایان بازی را به صدا درآورد و فریمانی 
ها به سه امتیاز بازی برسند تا بقایشان در لیگ دسته اول 
قطعی و پاس تهران راهی لیگ دسته دوم شود.همچنین 
در دیگر بازی حســاس هفتــه نیز تیم مدعــی رعد پدافند 
هوایی مشهد مهمانش شاهد تهران را 4بر3شکست داد.

آغاز عملیات اجرایی سالن خیرساز 
رئوفــی / مراســم آغاز عملیــات اجرایی ســالن ورزشــی 
خیرســاز در منطقه کم برخــوردار "تبادکان" پنج شــنبه 
گذشته با حضور مسئولان استانی برگزار شد. به گزارش 
روابط عمومی آموزش و پرورش اســتان، سرپرســت این 
اداره کل بــا اشــاره به جمعیــت 1۵۲ هزار نفــری دانش 
آموزان این منطقه گفت: در زمینه سرانه فضای ورزشی، 
منطقه تبادکان از محرومیت زیادی برخوردار است و این 
سرانه در تبادکان دو صدم متر مربع است. دکتر"علیرضا 
کاظمی"افزود: ســالن در زمینی به مســاحت 8۰۰ متر 
مربع و بــا هزینه معــادل 1۵ میلیــارد ریال از ســوی خیر 
مشهدی احداث می شــود و مدت اجرای آن یک سال در 
نظر گرفته شده و سومین ســالن ورزشی است که توسط 

"احمد مروج" احداث می شود.

گزارش  جلسه
بهروز

نخســتین گفتمــان و هــم اندیشــی "مــرام پهلوانی و 
تربیت مدرس در ورزش کشــور" به میزبانی "موسسه 
تربیت بدنی آســتان قدس رضوی" در مشــهد برگزار 
شــد. به گــزارش خبرنــگار  مــا  در ایــن همایــش که 
بسیاری از  مسئولان و اســتادان دانشگاه و محققان 
صاحب اندیشه در این زمینه از سراسر کشور گردهم 
آمــده بودند؛طــی مراســمی نمادیــن از 4۰مــرام 
پهلوانــی در ورزش کشــور رونمایی شــد.مدیر عامل 
انجمــن و موسســه"حامیان اخــاق و مــرام پهلوانی 
در ورزش ایران"دربــاره چگونگــی اســتخراج ایــن 
4۰ ویژگــی گفت:این 4۰ شــاخص، چکیــده انجام 
یــک طــرح پژوهشــی بــزرگ و مهم بــود که بــا کمک 
بسیج ورزشکاران کشــور از چهار دوره تاریخی چهار 
هزارســاله در ورزش ایــران اســتخراج شــده و پــس 
آن  اســتخراج  و  اســتحصال1۲۰مرام،تبیین  از 
به4۰شاخص عمده و مهم رســید که  برای نخستین 
بــار در مشــهد و طــی ایــن هــم اندیشــی رونمایــی 
شد.ســردار"علیرضا صفــارزاده"در ادامــه افزود:به 
پاس پرچمــداری تربیت بدنی آســتان قدس رضوی 
در برگزاری نخســتین گفتمــان و هم اندیشــی مرام 
پهلوانی و آغاز تدوین شرح درس تربیت مدرس،طرح 
واره این 4۰ مرام پهلوانی که عبارت اند از: شجاعت، 
آزادگی، ایمــان، دیانت، توکل، صفــای باطن، مردم 
داری، بردباری، گذشــت و... طی مراســمی به مدیر 
عامل تربیت بدنی آستان قدس رضوی اهدا شد.وی 
با اعام این که تمام این خصلت های استخراج شده، 
منابع  مســتدل و مســتند پژوهشــی و تاریخی دارد؛ 

افزود: اکنون کتاب هایی نیز در این خصوص منتشر 
شــده که می تواند به عنــوان مآخذ تدریس اســتادان 
در بحــث  ترویــج اخــاق و مــرام پهلوانــی در ورزش 

لحاظ شود.

ورزش آستان قدس،می تواند الگوی     
اجرایی ترویج معنویت و مرام پهلوانی شود

در بخشــی از این همایش و هم اندیشــی ،مدیرعامل 
موسســه تربیت بدنی آســتان قــدس رضــوی درباره 
اهداف برگزاری این همایش گفت: این هم اندیشی با 
هدف یافتن گفتمان مشترک در زمینه ترویج اخاق 
و منــش پهلوانــی در ورزش برگزار شــد. دکتــر "علی 
اکبر هاشــمی جواهری" با بیان این که متاسفانه پس 
از گذشــت چهار دهه از انقاب شــکوهمند اســامی 
، ورزش کشــور در تعریــف و معرفــی الگــوی اخاقی 
در ورزش آماتــور و حرفــه ای ، شــاخص های باشــگاه 
های اخاق مــدار و زمینه های ترویــج جوانمردی در 
ورزش همگانی و قهرمانــی و ... چندان موفق نبوده، 
برخی بــی اخاقی هــا در ورزش کشــور را نتیجه این 
غفلت تاریخی دانســت و تصریح کرد : بر خاف تصور 
، برگزاری این همایش تنها مختص به رشته ای خاص 
یا مربوط به ورزش زورخانه ای نخواهد بود و هدف آن 
تدوین الگویی بــرای رصد فعالیت هــای فرهنگی در 
ترویج منش اخاقی در تمام رشته های ورزشی خواهد 
بود.وی همچنین تاکید کرد : این همایش با همکاری 
انجمن ترویج مرام پهلوانی در کشــور ، سازمان بسیج 
ورزشکاران و تربیت بدنی بسیج کشــور به مرکزیت و 
میزبانی تربیت بدنی آستان قدس رضوی برگزار شد 
که به این منظــور دبیرخانــه دایمی آن نیــز در تربیت 
بدنی آستان قدس رضوی تاسیس شد.دکتر هاشمی 
جواهری با بیان این کــه این همایش بــا هدف تحقق 

بخشیدن به منویات تولیت آستان قدس رضوی درباره 
ضرورت ایفای نقش آستان قدس رضوی در مرجعیت 
علمی این آستان متبرک در ترویج ارزش های معنوی 
و اخاقی در ورزش کشــور برگزار شــد؛ گفــت : تمام 
فعالیت های این مجموعه در این زمینه بدون دخالت 
و مــوازی کاری و صرفا بــه منظور هم افزایــی و تعامل 
با دســتگاه های فعال در این موضوع در کشــور انجام 
خواهــد شــد. وی در پایــان ضمــن اشــاره بــه این که 
خوشــبختانه در تاریخ ورزش چهره های درخشــانی 
چون پهلوان "حاج حســن رزاز" در ورزش ایران وجود 
داشــتند که عــاوه بر طــی بالاتریــن مــدارج علمی و 
اجتهاد ، در بالاترین شرایط قدرت جسمانی ، الگوهای 
بسیار مهمی  در ورزش بوده اند ، افزود : تدوین چشم 
اندازی در زمینه ترویج و معرفی چنین الگوهای علمی 
در ورزش نیــز از اهداف غایی این همایش اســت.وی 
همچنیــن تاکیــد کرد:مجموعــه ورزش تربیت بدنی 
آســتان قدس بــا 17۰هــزار نفر ورزشــکار ســازمان 
یافته،۵۰۰مربــی، فعالیــت در3۵رشــته ورزشــی و 
زیرساخت های ورزشی و علمی لازم، می تواند الگوی 
اجرایی- آزمایشی خوبی برای ترویج معنویت و اخاق 
در ورزش ایران باشد که ما از مسئولان و  پژوهشگران 
نیز درخواست کردیم،با همین هدف،"نقشه راه" ما را 

برای اجرا پیشنهاد کنند.

مشکلات و موانع محتوایی و اجرایی    
رئیس بســیج ورزشــکاران کشــور نیــز در بخشــی از 
ایــن هــم اندیشــی بــا اشــاره بــه ایــن کــه ترویــج 
اخــاق و مــرام پهلوانی،گمشــده اصلــی ورزش 
در  موضــوع  ایــن  ماســت،گفت:خاءجدی 
ورزش،مطلبــی نیســت که بشــود آن را کتمــان کرد. 
ســردار" داوود آذرنوش"افزود:هــم در حــوزه تولیــد 

محتوا و هم در حوزه اجرا موانع و مشــکات بســیاری 
در این حوزه داریم که باید برای رفع آن بکوشــیم.وی  
خاطرنشــان کرد:در این رهگــذر به نظر من،آســتان 
قدس رضوی و همچنین بســیج بالاتریــن ظرفیت ها 
را دارند که باید از این ظرفیت ها بهره بــرد. در ادامه، 
پژوهشگر عضو شورای انقاب فرهنگی کشور مطالبی 
درباره ضرورت "مهندســی فرهنگی در  ورزش" بیان 
کرد.به گزارش"خراسان رضوی"، دکتر سید"مهدی 
آقاپور" در این باره گفت: تبیین و  تدوین سند مهندسی 
فرهنگــی در ورزش کشــور در چارچــوب ســند ملــی 
مهندســی فرهنگی کشــور،اقدام بزرگی است که در 
صورت اجرایی شــدن مــی تواند پایــان بخش برخی 
معضات فرهنگی و بی اخاقی ها در ورزش کشــور 
باشد.در ادامه نیز دبیر هیئت پهلوانی نیروهای مسلح 
و مسئول کمیته آموزش انجمن کشوری مرام پهلوانی 
کشــوردرباره فرهنــگ پهلوانــی در ایــران باســتان و 
همچنیــن تقویــت و تحــولات آن پــس از ورود اســام 
سخنانی ایراد کرد."حمید باقری"افزود:متاسفانه در 

دوران قاجار و پهلوی،این مرام دچار انحرافاتی شد.

امضای تفاهم نامه 4جانبه    
یکــی از اقدامات مفیــد در حاشــیه این هم اندیشــی 
کشوری،امضای تفاهم نامه میان مدیرعامل موسسه 
تربیت بدنی آســتان قدس)دکتر هاشمی جواهری(

رئیــس ســازمان بســیج ورزشــکاران کشور)ســردار 
آذرنوش(، رئیس تربیت بدنی بســیج کشور)ســردار 
یزدانی( و مدیرعامل انجمــن حامیان فرهنگ و مرام 
پهلوانی کشور)ســردار صفــارزاده( بود. بــه گزارش 
خبرنــگار ما  محورهای کلــی این تفاهــم نامه عبارت 
بــود از:1- تبیین فرهنــگ و مــرام پهلوانــی، آداب و 
آییــن جوانمــردی از طریــق مطالعــات، تحقیقــات، 
تالیفات و...۲-ترویج این مرام درفضاهای ورزشی، 
ورزشکاران، تیم ها، پایگاه های استعدادیابی ورزشی 
و...3-انجــام فعالیت هــای توجیهی و آموزشــی در 
موضوع تربیت مدرس،آموزش مربیان و...4-معرفی 
و تجلیل از الگوهای اخاقی و مرامداران پهلوانی۵-
شناسایی،جذب و به کارگیری الگوهای اخاق و مرام 
پهلوانی به عنوان"خادمیاران ورزشی آستان قدس". 

درحاشیه:
*حضور تنها یکی از بانوان در این هم اندیشــی باعث 
شد تا ســردار صفارزاده با طرح این مسئله که"ترویج 
مــرام پهلوانــی در ورزش، موضوعی زنانه  یــا مردانه 
نیست،"خواســتار حضور پررنگ تر بانــوان یا برپایی 
دوره ای ویژه بانوان شــود.*پس از یک دوره فشــرده 
بحث و بررســی دربــاره موضــوع،در پایــان همایش، 
حاضــران بــرای زیــارت و بهــره بــردن از فیوضــات 
معنوی،عازم بارگاه منور امام هشــتم شــدند و شام را 

نیز مهمان مهمانسرای حضرت رضا)ع( بودند.
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پیروز-علیرضــا فغانــی داور بین المللــی گفــت: داوران 
تا روز آخر بایــد بجنگند، مصدوم نباشــند و شرایطشــان 
ایده آل باشــد تــا بتواننــد در جــام جهانی ســوت بزنند و 
خط نخورند.*نخســتین دوره آموزشــی و دانش افزایی 
با محوریت برنامه نویســی و روش های مــدرن تمرینی با 
مجوز فدراسیون وزنه برداری در مشهد برگزار می شود. 

فریمان، اصغــری/ "علیرضــا پورســمنانی" در قالب تیم 
منتخــب مخابــرات اســتان در لیگ دســته یــک والیبال 
نشســته کشــور که16تا19بهمن ماه در آق قــا برگزار 

می شود، شرکت خواهد کرد.
*نایب رئیس هیئــت وزنه برداری فریمان گفت: جلســه 

بررسی مشکات وزنه برداری درفریمان  برگزار شد.
کاشمر، مهدیان/ تیم والیبال نشسته کاشمر برابر تیم مه 

ولات با نتیجه 3 بر یک به برتری رسید. 

هم اندیشی کشوری ورزش به میزبانی تربیت بدنی آستان قدس برگزار شد 

رونمایی از40 مرام پهلوانی در چله انقلاب

طیبی: می خواهیم از قهرمانی دفاع کنیم
پیروز- ملی پوش خراسانی فوتسال ایران اظهار امیدواری کرد تیم ایران عنوان قهرمانی خود را در 
جام ملت های آســیا تکرار کند. "حســین طیبی" در گفت وگو با  مهر، درباره شــرایط تیم ملی گفت: 
خوشبختانه شــرایط ما خوب اســت. تاش می کنیم از عنوان قهرمانی دوره گذشته خود محافظت 
کنیم. تیم های آســیایی در حال پیشرفت هســتند. ما در تایپه هســتیم تا از عنوان خود دفاع کنیم و 
ان شــاءا... که خدا هم به ما کمک کند.ملی پوش فوتســال ایران درباره تغییرات ایــن تیم برای جام 
ملت ها هم یادآور شد: در جایگاهی نیستم که در این باره نظر بدهم. به نظر سرمربی تیم ملی احترام 

می گذارم. تیم ما تلفیق خوبی از بازیکنان جوان و باتجربه است. 

سریع ترین مرد ایران باز هم»طلایی« شد
پیروز- دونده خراسانی که سال هاست ســریع ترین دونده ایران محسوب می شود، 
موفق شد در فینال دوی 6۰ متر رقابت های قهرمانی داخل سالن آسیا به مدال طا 
دســت پیدا کند و رکورد ملی ایران را نیز بهبود بخشد. به گزارش خبرگزاری مهر، در 
ادامه رقابت های دوومیدانی داخل سالن قهرمانی آسیا "حسن تفتیان" در تهران، با 
ثبت رکورد ۵1/6 ثانیه، رکورد ملی ایران را نیز بهبود بخشید.این دونده اهل و ساکن 
تربت حیدریه،مدت هاست تمریناتش را در فرانسه دنبال می کند. وی قرار است هفته 

آینده در یک رقابت بین المللی در فرانسه نیز شرکت کند.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/١٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
نگران� ب� مورد

برا� �اپيتان

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٦حرف�) برا� از بين بردن بو� سير از دست، 
پوست مرطوب ميوه ا� ازگروه ....... را در آب گرم 

رنده �نيد. سپس آن را رو� دست خود بماليد.
٢-(٣حرف�) هر ...... �ه فرو    رود  مُمِد حيات است

٣-(٢حرف�) آب ليمو به دليل وجود و�تامين ...... از 
ا�جاد آسيب ها� پوست� ناش� از راد�¯ال ها� آزاد 

جلوگير� م� �ند.
٤-(٤حرف�) مطالبه و توقع

٥-(٦حرف�) �· دوم فنجان �دو ....... پخته را با دو 
قاشق غذاخور� عسل مخلوط �نيد و برا� درخشان 

شدن موها استفاده �نيد.
٦-(٧حرف�) �¯� از ادو�ه ها� دارا� آنت� ا�سيدان 
است �ه با�د از مواد مصرف� ما در طول فصل زمستان 
باشد. ا�ن ادو�ه اگر به طور مرتب مصرف شود م� تواند 

سيستم ا�من� بدن را تقو�ت �ند.
٧-(٥حرف�) از گل ها� ز�نت�-دارو��

٨-(٤حرف�) ا�ن جهان فان�
٩-(٥حرف�) در سلمان� ببينيد

١٠-(٤حرف�) صورتگر
١١-(٤حرف�) برا� جلوگير� از موخوره دو قاشق 
عسل را با �· قاشق غذاخور�  ....... و �· قاشق 
غذاخور� روغن بادام مخلوط �نيد و آن را به مدت ٣٠ 

دقيقه رو� نوÅ مو ها� خود قرار دهيد.
١٢-(٣حرف�) از جانوران تيزپا

١٣-(٣حرف�) درباره خواص تر�يب آب ليمو و ....... 
برا� ز�با�� پوست و گلو درد  ز�اد شنيده ا�د.

١٤-(٤حرف�) چوب سوختن�
١٥-(٣حرف�) اتومبيل صحرا

١٦-(٣حرف�) چ¯ش بزرگ
١٧-(٤حرف�) پا�ين تر از سر

١٨-(٥حرف�) اگر شوره سر امانتان را بر�ده است، 
مو� خش· خود را با ....... و زرده  تخم مرغ بشو�يد.

ــ�) خوابيدن با مــو� ....... سبب  ــرف ١٩-(٣ح
ش¯نندگ� مو ها� سر وآسيب د�دن آن ها م� شود.

٢٠-(٣حرف�) ابزار دفاع� برخ� حيوانات
٢١-(٤حرف�)متخصصان توصيه م� �نند برا� 
پيشگير� از مضرات قوط� �نسرو ، از فراورده ها�� 

�ه داخل ....... نگهدار� م� شود استفاده �نيد.
٢٢-(٣حرف�) از لبنيات پر از �لسيم

٢٣-(٣حرف�) برنج پخته بدون آب¯ش�
٢٤-(٦حــرفــ�) آب ا�ن ميوه فقط برا� نوشيدن 
نيست بل¯ه باعث م� شود �ه موها� شما ضخيم تر و 

از ا�جاد شوره جلوگير� شود. 
٢٥-(٤حرف�) بلم     و     زورق

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¯نيم.
* جمع ارقــام هر ت¯ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¯ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 
ــم تــ¯ــرار� در ت¯ه ا�  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¯ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¯ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هر خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�نيم. Úش�

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�· پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¯رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت¯ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¯ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت¯ه م� نو�سيد ت¯رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �¯� از باز�¯نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�¯ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ú شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

به ا�ن ترتيب با 
جابه جا�� چهار 

چوب �بر�ت 
م� توانستيم 

سه مربع داشته 
باشيم و هيچ 

چوب �بر�ت 
اضافه ا� هم 

نداشته باشيم.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


