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اخبار کوتاه

ورزش

پیروز-رئیس هیئت کاراته نیشــابور: این شهرســتان به 
رغم ســابقه بســیار ، خانه کاراته نــدارد.* نماینده مردم 
فردوس در مجلس ، امام جمعه ، فرماندار و رئیس آموزش 
و پرورش،  اعضای شورای اسلامی شهر و جمعی دیگر از 
مدیران این شهرســتان از ورزشــگاه امام رضا )ع( مشهد 
بازدید و با مدیرعامل تربیت بدنی آستان قدس رضوی  نیز 

دیدار و گفت وگو کردند.
* نخســتین المپیاد ورزش های همگانی در چند رشــته در 
شهرستان های نیشابور، گناباد، بجستان و خواف برگزار شد.

* مسابقات گروه چهارم والیبال نشسته کشور، در سالن 
شهید سهامی تایباد برگزارشد.

داورزن،داورزنی/ همایش پیاده روی "صبح  و نشاط" در 
داورزن برگزار   و در خاتمه نیز به قید قرعه به 29 شرکت 
کننده جوایز نفیسی از طرف شورای اسلامی و شهرداری 

داورزن  اهدا شد .  
کاشــمر، مهدیان/ 100شهروند کاشــمری با دوچرخه 
مســیر 4500 متــری میــدان شــهید غلامــی تا آســتان 
امامــزاده ســید مرتضــی)ع( را با هــدف ترویــج فرهنگ 
استفاده از دوچرخه رکاب زدند که در پایان به تعدادی از 

شرکت کنندگان به قید قرعه هدایایی داده شد. 

گردونه   

ورزش

دستیار برانکو در "پدیده" ! 
پیروز-تیــم "پدیــده خراســان" بــا دستیارســابق برانکو 
ایوانکوویچ در تیم" پرســپولیس تهران" به توافق رسید و 
او به اردوی این تیم اضافه خواهد شد.به گزارش "ورزش 
ســه"، بعد از جدایی "محمد تقــوی" از پدیــده ، مهاجری 
برای جذب یک دســتیار تراز اول و کارنامه دار اعلام نیاز 
کرد که در نهایت از بین گزینه های معرفی شده، او دست 
روی کمک سابق برانکو در پرســپولیس گذاشت."آندره 
 پانادیچ"، دســتیار کــروات برانکــو ایوانکوویــچ در اولین 
فصــل حضــور وی روی نیمکت ایــن تیم که حتی ســابقه 
"سرمربیگری موقت" در جمع آن ها در جدال با استقلال 
خوزســتان را دارد، بعــد از توافق با مســئولان ایــن تیم و 
امضای قرارداد از فردا کار خود را با حضور در مشهد آغاز 
خواهد کرد. پانادیچ در اواسط لیگ برتر پانزدهم با اعلام 
بیماری پدرش و همچنین پیشــنهاد حضور روی نیمکت 
تیمی در لیگ کرواسی از جمع پرسپولیسی ها جدا شده 
بود. کمکــی که در آن زمــان، از او به عنــوان "مغز متفکر" 
برانکو ایوانکوویچ در پرســپولیس نام برده می شد و البته 

برانکو خلأ او را با استخدام "سرتن چوک" جبران کرد.

آخر هفته؛مرحله نهایی لیگ برتر 
امیدهای فوتسال کشور در مشهد

پیروز- مرحله نهایی لیگ برتر فوتسال باشگاه های کشور 
در رده ســنی امید در مشهد برگزار می شــود. به گزارش 
پایگاه خبری فوتسال ایران، این مسابقات چهارشنبه، پنج 
شــنبه وجمعه ) 4 ، 5 و 6  بهمن ماه( در مشهد برگزار می 
شود.این گزارش حاکی است تیم شگفتی آفرین"موعود 
پیرادل"مشهد،تنها نماینده فوتسال استان در این مرحله 

است که باید با تیم های قدرتمندی در خانه بازی کند.

استقبال از قهرمان فرنگی کار سرخسی

ســرخس، محمــودی/ رئیــس اداره ورزش ســرخس 
از  اســتقبال مــردم ســرخس از قهرمــان فرنگــی کار در 
مســابقات کشــتی کشــور خبر داد. به گزارش "خراسان 
رضوی"،"محسن کاوه" گفت: سرخس یکی از پیشگامان 
کشتی در اســتان اســت و هر ســال تعدادی ورزشکار در 
استان و کشــور مقام های خوبی را کســب می کنند.وی 
افزود:"مصطفی گلاوی" نیز در مسابقات اخیر انتخابی 
تیم ملی در میان کشــتی گیــران مطرح دیگر درخشــید 
وبا غلبه بر آنان قهرمان شد.وی با گلایه از این که کشتی 
شهرستان متاسفانه حامی مالی ندارد یاد آور شد:با همه 
کمبود امکاناتی که در این خطه مرزی داریم، هر سال در 
رده های نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان به طور متوسط 
دو تا سه نفر در وزن های مختلف در کشور می درخشند. 
امسال نیز دو قهرمان  ما در کشور مقام آوردند که از دست 
اندرکاران شهرستان تقاضا  می کنم درباره  حمایت مالی 
از  ورزش سرخس ،نظر جدی داشته باشند چرا که در این 
خطه مرزی تنها ورزش می تواند اوقات فراغت جوانان را 

با همه کمبودها سامان دهد.

اخبار

ورزش

بهره برداری از چند سالن ورزشی 
در روستاهای مشهد

پیــروز- بــا حضــور اســتاندار و مســئولان اداره ورزش و 
جوانان ، روز گذشــته از سه سالن ورزشــی چند منظوره 
در روستاهای مشهد بهره برداری شــد.به گزارش ایرنا، 
"علیرضا رشــیدیان" بــا حضور در روســتای "پاییــن ده"، 
از ســالن ورزشــی چند منظوره 650 متری این روستا با 
اعتبار شــش میلیارد و 300 میلیون ریال بهــره برداری 
کــرد. همچنیــن از ســالن ورزشــی هــزار و 100 متری 
روستای "گوارشــک" با اعتبار 9 میلیارد و 300 میلیون 
ریال و ســالن ورزشــی چند منظوره هــزار و 700 متری 
روســتای "کنویســت"نیز با اعتبــار 13 میلیــارد و 400 

میلیون ریال با حضور استاندار بهره برداری شد.

استقبال 7 هزار نفری از المپیاد 
محلات در منطقه 4مشهد

پیروز-شهردار منطقه 4 مشهد از استقبال گسترده 7 هزار 
نفری از هشتمین دوره المپیاد ورزشی محلات شهرداری 
مشــهد در این منطقه خبر داد.بــه گــزارش روابط عمومی 
شــهرداری منطقه 4، "غلامرضا غلامی" برگزاری المپیاد 
ورزشــی را در ترویج ورزش همگانی موثر دانســت و گفت: 
علاوه براین، برگزاری المپیاد ورزشــی محلات در مناطق 
سیزده گانه شهرداری مشهد، موجب شادابی و نشاط و غنی 
سازی اوقات فراغت شهروندان می شــود. وی اذعان کرد: 
همزمان با این دوره از مســابقات 400 تیم ورزشی منطقه 
4 در پنج رشته فوتســال، فوتبال، والیبال، بسکتبال و گل 

کوچک در مرحله مقدماتی با یکدیگر به رقابت پرداختند.

گزارش
ترابی

در روزگاری نــه چنــدان دور که از مــدارس فوتبال 
و اســتعدادیابی خبری نبــود و چشــممان کمتر به 
چمن های سبز خوش رنگ استادیوم ها روشن می 
شد،اســتعدادهای ناب فوتبالــی در مناطق پایین 
شــهر بودند که بــا کفش هــای وصلــه دار و حداقل 
امکانات در زمین های خاکی هنرهای فوتبالی خود 
را به نمایش می گذاشتند و از دل همین زمین های 
خاکی ســتاره هایی همچون خدادادعزیزی،رضا 
عنایتــی و ... به بالاترین ســطح از فوتبال کشــور و 
حتی آسیا رســیده اند. تا 15 سال قبل به هر محله 
ای در مناطــق پاییــن شــهر مشــهد که ســرک می 
کشیدی،یک زمین خاکی بود و یک دنیا استعداد. 
اما متاسفانه به مرور زمان مسابقات فوتبال محلات 
در زمین های خاکــی کم رونق و حتــی به تعطیلی 
کشیده شد که حتی کارشناسان معتقدند، تعطیلی 
مسابقات محلات آن هم در زمین های خاکی باعث 
شــد ســتاره های فوتبالی کمتر شناســایی شوند.
برگزاری مســابقات فوتبال محلات در زمین های 
خاکی که این روزها  بــه همت و تلاش تربیت بدنی 
سپاه امام رضا)ع( در حال پیگیری است،بهانه ای 
شد تا با چند تن از قدیمی ها درباره اهمیت و توجه 
به فوتبال محلات ، آن هم در زمین های خاکی گپ 

و گفتی داشته باشیم که تقدیم می شود.

شور و هیجان دوباره     
سرمربی تیم "فدک" که به مرحله بعدی مسابقات 
فوتبال محــلات راه یافته ،دربــاره اهمیت دادن به 
این نوع مسابقات در زمین های خاکی به خبرنگار 
ما می گوید:چندین سال بود که مسابقات فوتبال 
محلات تعطیل بــود و تیم ها از هم پاشــیده بودند.
اما خوشبختانه برگزاری دوباره مسابقات محلات 
باعث شــور و هیجان خاصی در مناطق پایین شهر 
شد."محســن غلامــی" مــی افزاید:بــه جرئت می 
گویم که ســطح این مســابقات از بازی هــای لیگ 
های مشهد هم بالاتر است.تیم ها در سطح بالایی 
بازی مــی کنند و هــر کــدام از بازیکنان اســتعداد 
زیادی دارند .مربــی تیم صاحب الزمــان )عج( نیز 
می افزاید:بازیکنان خیلی خوبی در مناطق پایین 

شــهر وجود دارنــد که بیشــتر کارگر هســتند و اگر 
کسی از آن ها حمایت نکند،به مرور فوتبال را کنار 
می گذارند."حســین جلایر" می افزاید:برگزاری 
این گونه مسابقات در حاشــیه شهر باعث می شود 
بازیکنان با استعداد دیده و جذب باشگاه ها شوند.

سرمربی تیم "مدافعان حرم" نیز می گوید:در مناطق 
محروم استعدادهای ذاتی زیادی داریم،اما دلسوز 
و حامی نداریم."مرادی" مــی افزاید:بازی در زمین 
های خاکــی باعث می شــود بازیکن از نظــر بدنی و 
فنی ســاخته شــود و راحت تر در زمیــن چمن بازی 
کند.اگر این مسابقات هر سال برگزار شود، به طور 
قطع در هر دوره بازیکنان مســتعدی جذب باشگاه 
ها می شوند.یکی از کسانی که سابقه بازی در زمین 
های خاکی را دارد نیز می گوید:مسابقات فوتبال در 
زمین های خاکی که علاقه مندان زیادی دارد، مرده 
بود،اما امســال دوباره جان گرفت."علی شاطری" 
اظهار می کنــد:در زمان هــای گذشــته زمین های 
خاکی پر از ریگ و ســنگ بود و همه بازیکنان قبل از 
بازی همه آن سنگ ها را جمع می کردند.وی اضافه 
می کند:خداداد عزیزی زمانی که هنوز به شــهرت 
نرسیده بود،کنار همین زمین های خاکی تنها بازی 
می کرد و سطح تیم ها به حدی بالا بود که بازی وی 
را قبول نداشتند.اما به مرور استعداد وی شکوفا شد.

 شناسایی استعدادهای ناب    
مسئول برگزاری مسابقات فوتبال محلات در مناطق 
حاشیه شــهر مشــهد نیز با اشــاره به کم رونق بودن 

فوتبال در زمیــن های خاکی می گوید:تا 15 ســال 
قبل مسابقات فوتبال محلات در زمین های خاکی 
با شــور و هیجان خاصی برگزار می شد، تا حدی که 
در هر بازی بیش از 200 تماشــاگر حضور داشــتند 
و رقابــت ها از حساســیت خیلــی زیادی برخــوردار 
بود."سید جواد علوی" می افزاید:در گذشته فوتبال 
محلات در چند سطح برگزار می شد و از دل همین 
مسابقات بازیکنان خوب و با استعدادی به تیم های 
سطح بالای استان معرفی می شدند.وی خاطر نشان 
کرد: بیشــتر اســتعدادهای ناب فوتبالی در مناطق 
پایین شهر توانایی پرداخت هزینه برای رفتن به یک 
باشگاه را ندارند.برای همین اگر مسابقات محلات 
رونق نداشته باشد،این اســتعدادها هم شناسایی و 
شکوفا نمی شوند.وی خاطر نشان می کند:بهترین 
فوتبالیســت هــای مشــهدی همچــون خــداداد 
عزیزی،رضــا عنایتی،مروی،علــی حنطه،حســین 
علوی و حتی محســن ترکی داور بین المللی خوب 

کشورمان نیز از زمین های خاکی شروع کرده اند.
وی در ادامه سخنان خود به جزئیات این مسابقات 
اشاره می کند و می افزاید:این مسابقات با حضور 
51 تیــم از 16 شــهریورماه در چهــار منطقه پایین 
شهر آغاز شد. مرحله یک هشــتم نهایی نیز اکنون 
با حضور 16 تیم در حال پیگیری است و چهار تیم 
برتر ایــن رقابت ها ســهمیه حضور در لیگ دســته 
دوی مشهد را کســب می کنند.مدیر عامل باشگاه 
فرهنگــی ورزشــی مقاومت خراســان رضــوی نیز 
درباره اهداف برگزاری این مســابقات در حاشــیه 
شهر مشهد می گوید:ســپاه امام رضا)ع( سرفصل 
و عنوان های زیاد ورزشــی در حاشــیه شــهر دارد. 
امسال هم تصمیم گرفتیم مسابقات فوتبال محلات 
در زمین های خاکی را برگزار کنیم و ســعی داریم 
در ســال های آینده نیز این رقابت ها را ادامه دهیم 
که به طور قطع با استقبال بیشتری هم رو به رو می 
شود. ســرهنگ دوم پاســدار "عباس مشمول"می 
افزاید:سطح مســابقات خیلی بالاست و بازیکنان 
خیلی خوبی هم در تیم ها حضور دارند که هر کدام 
یک استعداد محسوب می شــوند.وی خاطر نشان 
می کند:در این زمینه همه متولیان مربوط باید ورود 
و حمایت کنند.چرا که یک نهاد به تنهایی نمی تواند 

به اهداف مد نظر دست پیدا کند.
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گزارشی از فوتبال محلات در زمین های خاکی حاشیه شهر مشهد 

گمنامی ستاره ها در زمین های خاکی
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(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٨حرف�) براª تقو�ت حافظه ٥٠ گرم ...... 
را با گوشت �وب ب®وبيد (آسياب ن®نيد) و با ٣٠٠ 

گرم عسل چند گياه� مخلوط و آن را ميل �نيد.
٢-(٣حــرفــ�) نداشتن تغذ�ه مناسب و سالم، 
مصرف  سلامت،  حفظ  تدابير  ن®ردن  رعا�ت  
قرص هاª ...... و مواد �ارخانه اª به اصطلاح 
غن� سازª شده  همه دست به دست هم داده اند 

تا حافظه ها ضعيÀ شود.
٣-(٣حرف�) سگ بيمار
٤-(٦حرف�) جعبه دنده

٥-(٥حرف�) براندازª ح®ومت با قواª نظام� 
٦-(٤حرف�) دانش آمــوزان �ا دانشجو�ان �ه 
داشتن حافظه خوب، ابزار ارتقاª سطح دانش 
آن هاست، از ضعيÀ بودن حافظه خود م� نالند و 
براª افزا�ش آن دست به دامن ا�ن طب م� شوند.
٧-(٤حــرفــ�) بــراª تقو�ت حافظه هر روز نيم 
ساعت ....... بجو�د. توجه �نيد جو�دن در ا�ن 

زمينه موثر است نه بلعيدن!
٨-(٤حرف�) براª تقو�ت حافظه از روغن ارده 
(روغن� �ه بعد از ا�ن �ه ....... را ارده �ردند از آن 
روغن تهيه م� �نند) در غذاها�تان استفاده �نيد.

٩-(٤حرف�) براª تقو�ت حافظه گردو بخور�د و 

....... را بدون گردو نخور�د.
١٠-(٣حرف�) زودش®ن

١١-(٣حرف�) تازه و جد�د و بد�ع
١٢-(٥حرف�) ماه دود �ردن�!
١٣-(٣حرف�) گرم� و حرارت

١٤-(٢حرف�) اندوه
١٥-(٧حــرفــ�) نداشتن تمر�ن بــراª افزا�ش 
 ....... ªتمر�ز باعث م� شود با افزا�ش سن، بيمار

بيش از گذشته گر�بان گير سالمندان شود.
١٦-(٥حرف�) براª تقو�ت حافظه با�د ....... 
را سالم �نيد، به و�ژه از روغن ناسالم استفاده 

ن®نيد.
١٧-(٣حرف�) حق نف� راª د�گران

١٨-(٦حرف�) چين خوردگ� هاª فرورفته زمين
١٩-(٥حرف�) جدا �ردن پنبه از دانه

٢٠-(٣حرف�) از ميوه هاª آب دار تابستان�
٢١-(٤حرف�) امام صادق(ع) فرمودند: سه چيز، 
فراموش� را از بين م� برد و حافظه را ز�اد م� �ند: 

خواندن .......، مسواÓ زدن و روزه گرفتن.
٢٢-(٤حرف�) باطل �ننده

٢٣-(٤حرف�) نداشتن ....... مناسب و �اف�، 
باعث  �اهش و ضعÀ حافظه م� شود.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن®نيم.

* جمع ارقــام هر ت®ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت®ه عمودª، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 
 ªدر ت®ه ا ªــم تــ®ــرار * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل®ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را براª نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت®ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را براª هر 
خانه شناسا��   و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÀ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ý پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معماª مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را براª بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ªارقام ١ تا ٩ را طور
در خانه هاª خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت®رارª نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه هاª خال� را با ارقام ١تا٩ طورª پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت®ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت®ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت®ه م� نو�سيد ت®رارª نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معماª شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه بازª شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �®� از باز�®نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�®ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هاª سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�À شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

همان طور �ه
 م� بينيد، اگر دو 

مربع جد�د را به ا�ن 
ترتيب رسم �نيم، 
 Ý� هر نقطه درون
محدوده جداگانه 

قرار خواهد گرفت و 
هيچ دو نقطه اª در 

 Óمحدوده مشتر
نخواهند بود.

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


