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اخبار کوتاه

ورزش

پیــروز- "ســالار افراســیابی" بازیکــن بومــی و ســابق 
"مشکی پوشــان" با عقد قــراردادی به " پدیده خراســان" 
پیوســت.* گفته مــی شــود "اکبــر میثاقیان" در آســتانه 
پیوســتن به"خونــه بــه خونــه مازنــدران"و جایگزینی به 
جای "نکونام" قــرار دارد.* "محمد ناصــری" دروازه بان 
تیم "مشکی پوشان" که اواســط فصل به دلیل مشکلات 
مالی با مسئولان باشگاه دچار اختلاف شد،در تمرینات 
تیمــش حضــور یافت.*محســن قهرمانی)رئیس هیئت 
انجمن های ورزشی خراســان رضوی: با عملکرد خوب، 
جایــگاه ســوم هیئت هــای برتــر کشــور را کســب کــرده 
ایم.*حسین طیبی:بازی تیم ملی فوتسال با بلاروس در 

"فیفا -دی" نیست،نمی توانم به ایران بیایم.
تربــت حیدریه،غضنفری/رئیــس اداره ورزش تربــت 
حیدریــه از برگزاری نخســتین المپیــاد ورزش همگانی 
گرامی داشــت دهه فجر انقلاب اســلامی در 10رشــته 
ورزشــی در این شهرســتان خبــر داد."ســید حمیدرضا 
امینی" در نشســت ســتاد برگزاری این المپیاد گفت: با 
توجه به تاثیر ورزش در  نشــاط  جامعه و کمک به توســعه 
فرهنگ سلامت و پیشــگیری از آســیب های اجتماعی، 
اولیــن المپیــاد ورزش همگانــی در رشــته هــای پنالتی 
هدفمند، شوت بسکتبال، طناب زنی، روپایی، تیروکمان 
ســنتی و هفت ســنگ به صــورت انفــرادی و رشــته های 
داژبال و والیبال سه نفره به صورت تیمی و مسابقه دارت 

خانوادگی با شرکت مردم برگزار خواهد شد.
سرخس،محمودی- رئیس اداره ورزش و جوانان سرخس 
از برگزاری اولین المپیاد ورزش همگانی در هفت رشته 
ورزشی خبر داد. به گزارش "خراسان رضوی"، "محسن 
کاوه" گفت:هدف از برگزاری این المپیاد ایجاد نشــاط و 

شادابی و پرکردن اوقات فراغت است.

گردونه   

ورزش

امروز و فردا؛ آغاز رقابت برترین های 
زورخانه و کشتی پهلوانی

رئوفــی - رقابــت هــای زورخانــه ای و کشــتی پهلوانی 
قهرمانی کشــور امروز و فردا در ســالن "شــهید بهشتی" 
مشــهد  آغاز می شــود. رئیس هیئت کشــتی خراســان 
رضوی درباره جزئیات این مســابقات گفت: مســابقات 
با یادبود پهلوانــان زنده یــاد: "عباس زنــدی" و"علیرضا 
ســلیمانی" برگزار می شــود کــه در ایــن رقابت ها بیش 
از 100 ورزشــکار از شــهرهای مختلــف کشــور طی دو 
روز بــا هــم بــه رقابــت مــی پردازنــد. "مســعود ریاضی" 
افزود:مسابقات زورخانه ای که به صورت انفرادی است، 
امروز )چهارشنبه( و رقابت های کشتی پهلوانی نیز فردا) 
پنج شنبه( روی سه تشک انجام می شود.وی خاطرنشان 
کرد:فینال مســابقات زورخانه ای از ساعت 15 و رقابت 
های کشــتی پهلوانی نیــز از ســاعت 17 روز پنج شــنبه 
برگــزار خواهــد شــد.وی همچنیــن اظهــار کرد:عصــر 
امروز نیــز دو کلینیک ویــژه داوری و مربیگری به صورت 
جداگانــه در ســالن جلســات اداره کل ورزش و جوانان 
برگزار می شــود.وی با بیان این که وزیر ورزش و جوانان 
نیز فردا )پنج شنبه( به مشهد سفر می کند،افزود:در این 
رقابت ها کشــتی گیران ســنگین وزن به صــورت آزاد با 
یکدیگر رقابت می کنند و "پهلوان" برتر، صاحب بازوبند 
پهلوانی کشور در ســال 96 خواهد شــد که روز گذشته 
در آســتانه برگزاری این رقابت ها در مشــهد، از "بازوبند 
پهلوانی" کشور در سال 96  نیز رونمایی شد.وی اضافه 
کرد:استان خراسان رضوی به عنوان میزبان این رقابت 

ها،  با دو تیم در این مسابقات شرکت می کند.

جزئیات حضور سرخپوشان در مشهد

پیــروز- جزئیــات برنامه ســفر "پرســپولیس" به مشــهد 
مشــخص شــد. بــه گــزارش  مهــر، کاروان تیــم فوتبــال 
پرسپولیس فردا )پنج شــنبه( با پرواز ســاعت 13:30 ، 
تهران را به مقصد مشــهد تــرک می کنــد و روز جمعه نیز 
پس از برگزاری مسابقه با پرواز ســاعت 21 راهی تهران 
خواهد شد. این تیم بلا فاصله پس از حضور در مشهد در 
یکی از هتل های مشهد مستقر شده و زیارت امام هشتم و 
یک جلسه تمرینی سبک نیز در دستور کار این تیم است.
درخور ذکر اســت دیدار تیــم های فوتبال پرســپولیس و 
مشکی پوشان مشهد ساعت 1۴:30 جمعه در ورزشگاه 

ثامن الائمه)ع(مشهد برگزار می شود.

مرور تمرینی بازی با مشکی پوشان     
همچنین به نقل از ســایت رســمی باشــگاه پرسپولیس، 
تمریــن روز گذشــته سرخپوشــان در تهــران پــس از 
صحبت های ســرمربی آغاز شــد و ســپس بازیکنــان ،به 
گرم کــردن پرداختند.سرخپوشــان در بخــش تمرینات 
تاکتیکی، قســمتی از برنامه های بازی با مشکی پوشان 
را مرور کردند که این تمرینات با توجه به غیبت بازیکنان 
محروم)مسلمان و خلیل زاده( تدارک دیده شده بود.در 
پایان نیز بازیکنان و کادر فنی، با  تهیه کیکی، تولد "ایگور 

پانادیچ")مربی بدن ساز( را جشن گرفتند.

اخبار

ورزش

مشکلات سکاندار پرمشغله 
ورزش تربت جام

تربت جام ؛ اعلمی/ حدود پنج ماه اســت کــه از تغییرات 
در راس اداره ورزش وجوانــان تربت جام مــی گذرد،اما 
دو شــغله بودن ســکاندار ورزش ایــن شهرســتان باعث 
مشکلاتی شده است. به گزارش »خراسان رضوی« پنج 
ماه قبل بود که با بازنشستگی"احمد گوهری" طی صدور 
حکمی ازســوی مدیرکل اداره ورزش وجوانان اســتان، 
سکان هدایت ورزش تربت جام به "احمد خمسه" مسئول 
ذیحســابی این اداره واگذار شــد. از آن جایی که وی هم 
باید به امور مالــی اداره ورزش بپردازد وهــم نیم نگاهی 
به امور ورزش شهرســتان داشــته باشد ، دوشــغله بودن 
وی و گستردگی میزان فعالیت های ورزشی شهرستان 
باعث شــده تا خدمات دهــی مطلوب به جامعه ورزشــی 
انجام نشود. دو شغله بودن وی در اداره ورزش وجوانان 
شهرســتان باعث شــد تا از همان روزهای ابتدای شروع 
به کار"خمســه"به علت همین مشکلات، عطای کار را به 
لقایش ببخشد و استعفای خود را تقدیم اداره کل ورزش 
وجوانان اســتان کند که ادامه این وضــع، چندان به نفع 

ورزش تربت جام نیست.

گزارش
بهروز

هفتــه آخــر لیگ برتــر فوتســال کشــور  از ســاعت 
16امــروز برگزار مــی شــود و در مشــهد نیــز تنها 
نماینده فوتســال اســتان)تیم شایســته فرش آرا( 
این فرصت را دارد تا با پیروزی مقابل نایب قهرمان 
لیگ)تاسیسات دریایی تهران با سرمربی - بازیکن 
نامــدارش وحیــد شمســایی(رکورد کســب "مقام 
پنجم"لیگ برتر را -به عنــوان بهترین نتیجه تاریخ 
فوتســال اســتان- تکرار کند. رکوردی که بیش از 
یک دهــه قبل، توســط تیم"علم و ادب خراســان"و 
ســرمربی وقتش)حســین شــمس(به ثبت رسید و 
به گزارش"خراســان رضــوی"  تیم فــرش آرا که با 
سرمربی جدیدش در فصل کنونی تا همین جا نیز 
)حتی در صورت شکست( توانسته برترین جایگاه 
تاریخ تیم فــرش آرا)ششــم( را رقم زند؛در آســتانه 
کسب یک رکورد جاودانه دیگر قرار گرفته است...

فینال گونه "فرش آرا"    
امــروز بــازی بــزرگ و فینــال گونه"فــرش آرا"در 

شــرایطی در مشــهد برگزار می شــود که این تیم، 
رقابــت بســیار نزدیــک و ســختی را بــا تیم"آتلیــه 
طهران"قم برای کســب مقام پنجم لیــگ در پیش 
دارد.تیــم قمی،بــا یــک امتیــاز کمتــر از فــرش آرا 
و  تفاضل گلــی بــه مراتب بهتــر، همزمان بــا بازی 
مشهد از ســاعت16در قم بازی بســیار ساده ای با 
تیم"شهرداری ساوه"تیم دهم جدول در پیش دارد 
که در صورت پیروزی در قم و تســاوی مشــهدی ها 
در خانه مــی تواند بــه راحتی رتبه پنجــم لیگ را به 
دســت آورد، اما اگر فرش آرا با هرنتیجه ای بتواند 
از سد وحید شمســایی و یارانش بگذرد و یا این که 
هر دو بازی در قم و مشــهد تساوی شود، آن گاه تیم 
مشــهدی پس از یــک دهــه ممتازترین رتبــه تاریخ 

فوتسال استان را تکرار می کند.

تغییر مکان مسابقه    
در شرایطی که بیشتر بازی های این فصل تیم فرش 
آرا در "ســالن شهید بهشــتی" مشــهد برگزار شد، 
حســاس ترین بازی فصــل جاری این تیــم به دلیل 
برگزاری مســابقات زورخانه ای و کشــتی پهلوانی 
کشور به سالن دیگری انتقال یافته است.سرمربی 
تیم فرش آرا در این باره به خبرنگار ما گفت:ســالن 

"شــهدای مدافــع حرم"-واقــع در 
بولوار شــهید آوینی)گلشــهر(و 
سالن شــماره دو کارگران)واقع 

در بولــوار فلاحی-قاســم آبــاد(
گزینــه های پیشــنهادی مــا برای 

میزبانــی از نایــب قهرمان لیگ 
اســت.اما مطمئنــا در هــر 

ســالنی کــه امروز 
این بازی برگزار 
چشــم  ، د شو

انتظــار حضــور 
پررنگ هواداران فوتسال استان 

هستیم."محســن خبیــری" 
افــزود:در شــرایطی که در 

ایــن فصل،هیــچ گاه بــه 
رکورد نمی اندیشیدیم،با 
مســئولان  همدلــی 

و  باشــگاه 

بازیکنان در آستانه ثبت یک رکورد بزرگ و ماندگار 
هستیم و به نظر من هر تیمی که صاحب رتبه پنجم 
شــود؛پدیده لیگ امســال اســت.چراکه جایگاه و 
بودجه چهار تیم نخست،وضعیت آنان را مشخص 
کرده است.وی خاطرنشان کرد:خوشبختانه برای 
این بازی، محروم یا مصدوم نداریم و در شــرایطی 
کــه در طــول فصل"قــدرت بهادری"،"مصطفــی 
طیبی"و"سعید سروری"را در بازی های متعددی 
در اختیــار نداشــتیم؛ امــروز بایــد ثابــت کنیم که 
پیروزی مان مقابل"گیتی پســند"و حضــور تقریبا 
ثابت مان در میان پنج تیم برتر ایران، اصلا اتفاقی 
نبوده اســت.ضمن این که تا همین جــا نیز در این 
فصل بهترین کارنامه تیم"فرش آرا"را طی سالیان 

حضورش در لیگ،رقم زده ایم.

انگیزه های پنهان یاران"شمسایی"    
تیــم مهمــان بــازی امــروز )کــه بــه داوری:فرزین 
صالح،صــادق محمدی ،حســین امیــری و میلاد 

مستان  و نظارت:عباس دهقانپور برگزار می 
شود(را می توان یکی از باثبات ترین تیم های 
لیگ در بخش سرمربی دانست. این تیم همانند 
چند فصل اخیــر، کارش را با وحید شمســایی)به 
عنــوان ســرمربی-بازیکن( آغاز کــرد ولی کاهش 
بودجه باعث شــد تا شمســایی نتوانــد ، آن طور که 
دلش می خواســت بازیکنان مدنظر را جذب کند. 
با این حال، اضافه شدن بازیکنانی از جمله "مهران 
عالیقدر" در ادامه لیگ ، باعث شــد قدرت این تیم 
چند برابر شــود و نتایــج خوبی بگیرد. تاسیســات 
حتــی "قهرمان نیــم فصل" شــد ولی باخــت های 
متوالی مقابل مس، حفاری و هیئت فوتبال قم )تیم 
سقوط کرده به لیگ دسته اول!( باعث شد تا مس 
ســونگون از فرصت اســتفاده کند و قهرمان شود. 
وحید شمسایی در حالی با تاسیسات، نایب قهرمان 
لیگ شــده که تیمش همانند مس سونگون 10۴ 
گل زده  و می خواهد در بازی پایانی تعداد گل های 
زده خود را افزایش بدهد. هم اکنون هر دو تیم مس 
سونگون و تاسیسات دریایی درشاخص "گل  زده"، 
برابر هســتند و هر دو 10۴ گل به ثمر رسانده اند. 
بنابراین تیم تهرانی امروز دنبال افزایش گل های 
زده اســت تا  حداقل"عنوان بهترین خط حمله" را 

به نام خود بزند.
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جدول لیگ برتر فوتسال کشور
امتیازتفاضلخوردهزدهباختتساویبردبازینام تیمرده

25195110۴۴۴6062مس سونگون تبریز1

25182510۴673756تاسیسات دریایی تهران2

25156۴90563۴51گیتی پسند اصفهان3

251110۴896227۴3ملی حفاری اهواز۴

338-2511595962فرش آرای مشهد5

2510786762537آتلیه طهران قم6

932-259511556۴آذرخش بندرعباس7

257996159230شهروند ساری8

۴30-2586116569مقاومت قرچک9

1828-258۴136886شهرداری ساوه10

2627-2576125581مقاومت البرز11

152۴-2573155873ارژن فارس12

3720-2555155693پارسیان شهر قدس13

539-252320۴19۴هیئت فوتبال قم1۴

امروز»فرش آرا«در مشهد، میزبان »وحید شمسایی«و یارانش است 

خیز ورود به تالار افتخارات فوتسال استان 

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٢٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف) مصرف ماه شور�ده، شير و حلوا �ه 
جزو ماه  ها� جنوب است به و�ژه در دوران ....... 
�ه مش�لات اسيد معده و گوارش پيش م  آ�د و هضم 

موادغذا� مش�ل  م  شود، مفيد تر است.
٢-(٦حرف) مادران نبا�د به هيچ  وجه تب نوزاد پس 
از وا�سن زدن را سرسر� بگيرند چون مم�ن است 

....... به مغز نوزاد نرسد و �ود° تشنج �ند.
٣-(٢حرف) ماه  ها� جنوب از نظر مواد معدن به 

و�ژه ........ غن  تر از ماه  ها� خزر هستند.
ال�تر�سيته     ناگهان تخليه    بــه   (٤-(٣حـــرفـــ
نورون ها� مغز، «تشنج» گفته م شود �ه در صورت 

ت�رر، ....... �ا اپ لپس خوانده م شود.
٥-(٥حرف) ٧٣ درصد وزن ا�ن نوع ماه را آب 
تش�يل م دهد و �الر� �متر� را به بدن م  رساند 

و توصيه م  شود در رژ�م  ها� لاغر� لحاظ شود.
٦-(٥حرف) برا� پا�ين آوردن تب شيرخوار توصيه 

م شود لباس ها� ....... او را در بياور�د .
 ٧-(٤حرف) اگر فرد� به هر دليل اصلا ماه
نم  خورد، توصيه م  شود در رژ�م غذا�  اش ا�ن 
 مغز گنجانده شــود؛ چون هم  تــراز با گوشت ماه

امگا٣ دارد.
٨-(٤حرف) در غذاها� ا�ران پرمصرف است

٩-(٤حرف) بيمار
١٠-(٤حرف) به ا�ن جانور موش خرما هم گفته اند

١١-(٣حرف) سوگ و ماتم
١٢-(٣حرف) رنگ نزد�È به زرد

١٣-(٢حرف) استخوان در صورت
١٤-(٤حرف) روانه �ردن 

١٥-(٤حرف) مشروع و اذن داده شده
١٦-(٤حــرفــ) ا�ن عنصر در قسمت  ها� چرب 
ماه ها� غيرپرورش ، مثل ز�ر پوست، گوشت و 

�بد بيشتر وجود دارد.
ــ) در انواع از تشنج، فــرد بيمار،  ــرف ١٧-(٣ح
 هوشيار� خود را از دست م دهد و علا�م حر�ت
مانند انحراف ......، گاز گرفتگ زبان، خروج �Ì از 

دهان و ب اختيار� ادرار در او د�ده م شود.
١٨-(٣حرف) �È پنجم شرع

١٩-(٣حرف) سرخ هنگام غروب
٢٠-(٣حرف) جسم مخروط ش�ل در آشپزخانه

٢١-(٦حرف) مُستنطق
٢٢-(٤حرف) ز�نت پدرش عل(ع) بود

 ٢٣-(٥حرف) ازمعروف تر�ن  ماه  ها� جنوب م
 توان به شير، ........ و شور�ده اشاره �رد.

٢٤-(٥حرف) همگان

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

فيل سفيد به b٧ م رود.
اگر شاه سياه به d٣ �ا e٣ �ا f٣ برود رخ سفيد به c٣م رود 
تا سياه مات شود. اما اگر شاه سياه به d٥ برود اسب سفيد به 
c٣ م رود تا سياه مات شود. و اگر شاه سياه به f٥ برود همين 

اسب به g٣ م رود تا سياه مات شود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �È تصو�ر 

پنهان شده است.

 È�» ،تصو�ر Ìبرا� �ش
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 ــود و از خروج وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
 «ــ ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ  ــ م پيشنهاد 
هر دوراهـــ، مسيرها� 
انــحــرافــ بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


