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گردونه

ورزش

 بازیکن گرجستانی
 به تیم مشکی پوشان پیوست

رئوفی / "نیکولازی ساباندزه" بازیکن 
گرجستانی و مهاجم سابق تیم "دینامو 
تفلیس" به تیم مشکی پوشان پیوست.
به گــزارش "ورزش ســه"، چندی قبل 
علیرضــا مرزبان ســرمربی ســابق تیم 

مشکی پوشــان برای زیرنظر گرفتن شرایط چند بازیکن 
عازم گرجســتان شــد . اگرچه مرزبــان از ســیاه جامگان 
جدا شد و اکنون در شهرداری ماهشهر کار خود را دنبال 
می کند اما یکی از بازیکنانی که در سفر به تفلیس مد نظر 
او بود، در نهایت با باشگاه مشکی پوشان به توافق دست 
یافت و پــس از ثبت قــرارداد در نیم فصــل دوم برای رضا 

عنایتی بازی خواهد کرد.

مدیرعامل تربیت بدنی آستان قدس خبر داد:

آغاز به کار نخستین دفتر امور 
مشترک هیئت های ورزشی

رئوفــی / مدیرعامل مؤسســه تربیت بدنی آســتان قدس 
رضــوی از آغــاز بــه  کار نخســتین دفتــر امــور مشــترک 
هیئت هــای ورزشــی آســتان قــدس رضــوی بــا هــدف 
هماهنگی و وحــدت رویه و نظــارت بهتر بــر عملکرد این 
هیئت ها خبــر داد.بــه گــزارش آســتان نیــوز، علی اکبر 
هاشــمی جواهری با اشاره به اهداف تشــکیل این دفتر، 
گفت: برای ایجــاد تحول کمــی و کیفی و وحــدت رویه و 
هماهنگــی بیشــتر در فعالیت های هیئت های ورزشــی 
آســتان قــدس رضــوی نیاز بــه چنیــن دفتری احســاس 
می شــد، به همین منظور دفتر امور مشترک هیئت های 
ورزشی آستان قدس رضوی در این مؤسسه ایجاد شد.وی 
با بیان این که دکتر امیر رشید لمیر که از چهره های خوش 
نام و تحصیل کرده عرصه ورزش است مسئولیت این دفتر 
را برعهده دارد، افزود: امیدوار هســتیم با راه اندازی این 
دفتر از این پس شــاهد حرکت هماهنــگ و یکنواخت در 
فعالیت  هیئت های ورزشــی این مؤسسه و توسعه کمی و 

کیفی ورزش در این نهاد باشیم.

کاپیتان تیم فوتبال پدیده:

می توانستیم 3 گل بزنیم
رئوفــی- کاپیتــان تیم فوتبــال پدیــده خراســان پس از 
پیــروزی یک بر صفــر تیم اش برابــر صنعت نفــت آبادان 
گفــت: بــازی بســیار خــوب و روانی بــود و پدیــده موفق 
شــد همان فوتبال همیشــگی و چشــم نواز خــود را برابر 
دیــدگان هوادارانش بــه نمایش بگــذارد که ســه امتیاز 
کمترین حق آن بود و می شــد این بازی را با حداقل ســه 
گل بــرد. "محمدرضا ناصحــی" در گفت و گــو با "ورزش 
سه" افزود:اگر می خواهید ارزش پیروزی تیم ما را بدانید، 
ببینید که صنعت نفت آبادان یقه چه تیم هایی را تاکنون 

در رقابت های امسال گرفته است.

گزارش جلسه
بهروز

"جرئت برگزاری مســابقات را در پیســت دوومیدانی 
"مجموعه ورزشــی تختی مشــهد" نداریم...!"تارتان 
پیست نیز به دلیل رعایت نشدن حداقل استانداردها 
تکــه و پــاره  و فرســوده شــده اســت و با وجــود چمن 
تمریــن  و  مســابقات  برگــزاری  مصنوعی،حتــی 
پرتابگرها امکان پذیر نیســت و تعاملی بــا فوتبالی ها 
نیز برای تمریــن دوومیدانی در این ورزشــگاه وجود 
ندارد...!"اگــر فکــر مــی کنید کــه این ها مهــم ترین 
فرازهای مطرح شــده در نشســت خبری روز گذشته 
مســئولان هیئــت دوومیدانــی اســتان بود، ســخت 
دراشتباه هستید. گزارش امروز خبرنگار ما از نشست 
پر خبر رشــته مظلــوم دوومیدانــی که بــه حق،"مادر 
ورزش ها"خوانده می شود، به علاقه مندان این رشته 

تقدیم می شود...
*گلچیــن اظهــارات رئیــس هیئــت )امیرعلــی 
ســعادتمند(:ظرفیت هــای رشــته دوومیدانــی در 
خراســان رضــوی چنــان غنــی و پراســتعداد اســت 
که مــا اهدافمان را از کســب مــدال هــای داخلی به 
افتخارآفرینــی در میادیــن بیــن المللی تغییــر داده 
ایم.*آمــوزش مســتمر مربیــان و اســتعدادیابی در 
رده پایه،توســعه دوومیدانــی بانــوان و رجــوع بــه 
خردجمعی در تصمیــم گیری ها از جملــه مهم ترین 

سیاســت هــای ماســت.*دوومیدانی ایــران بــه 
لحاظ"زیرســاخت"و"بودجه"قابل قیــاس بــا ورزش 
های پرهیاهو و پر بودجه نیســت درحالــی که مدال 
های متعددی در مهم ترین آوردگاه های ورزش دنیا 
دارد. اداره تنهــا ســالن اختصاصی اســتان )ســالن 
استاد باغبانباشی مشــهد(با انصراف برنده مزایده، 
به احتمال بســیار با مجوز"ترک تشریفات" به هیئت 
)کــه در مزایــده دوم بود( واگــذار خواهد شــد که در 
این صورت "روکــش تارتان" می شــود.*قانون ماده 
88)واگذاری اماکن ورزشــی به بخــش خصوصی(
وزارت ورزش کــه ســال ها قبــل در مجلــس تصویب 
شد، کارشناسی شــده نبود و ایرادات بسیاری به آن 
وارد اســت.*هیچ یــک از شهرســتان های اســتان، 
ســالن اختصاصــی دوومیدانــی ندارد.*پیســت 
دوومیدانــی نیشــابور و درگز،تارتان شــده وقرار بود 
پیســت دوومیدانــی تربت حیدریــه هم تارتان شــود 
که افــت بودجــه اختصاصــی از 100بــه 18درصد 
مانــع از آن شــد و البتــه همچنــان در اولویــت قــرار 
دارد.*خوشــبختانه قــرار شــده اســت بــا حمایــت 
مدیــرکل )صبوریــان( پیســت اســتاندارد تارتــان 
جدیــدی در قاســم آباد )پیســت اســتاد صابــری( با 
بودجه دو میلیــارد تومانی،تا تیر آینــده در اختیار ما 
قــرار گیرد.*پــر افتخارتریــن دونده استان)حســن 
تفتیان(با حمایت کامل فدراسیون در فرانسه تمرین 
می کند که به زودی برای شرکت در مسابقات داخل 
ســالن آســیا به کشــورمان می آید.*تارتان پیســت 

دوومیدانی ورزشگاه ثامن الائمه)ع(بسیار نامرغوب 
بود و اصولا مســافت زیاد این پیســت از شــهر امکان 
تمرین دوندگان را سلب می کند.*پیست دوومیدانی 
مجموعه ورزشــی امــام رضا)ع(بســیار عالی اســت 
اما به جز تمرینات دو دونده ملی پوشــمان)تفتیان و 
ابراهیمی(تاکنون در اختیار دیگر دوندگان اســتان 
قرار نگرفته اســت کــه ضمن تشــکر از تربیــت بدنی 
آستان قدس،انتظار داریم در اختیار دیگر دوندگان 
نیز قرارگیرد. *در لیگ برتر کشــور،تنها دو باشــگاه 
حرفه ای حضور دارند و ما نیز به دلیل این که "حامیان 
مالی" از حساس شدن اداره کل دارایی استان)برای 
بحث مالیات( در رنج و بیم اند، قادر به حضور در لیگ 
برتر کشور نیستیم و فعلا بودجه محدودمان را صرف 

دیگر امور اولویت دار می کنیم!
اســتان(:دوومیدانی  *عســگرزاده)دبیرهیئت 
اســتان 75ســال قدمــت دارد و مایــه درد و تاســف 
اســت که مــا را در قدیمی تریــن و تنها پیســت فضای 
باز زیرمجموعه اداره کل ورزش)پیســت دوومیدانی 
ورزشــگاه تختی(  راه نمی دهند!*پیست تارتان این 
مجموعه مدت هاست تکه تکه و فرســوده شده است 
و نبــود تعامل بــا فوتبالــی هــا و همچنیــن مصنوعی 
شــدن چمن آن امکان اســتفاده این پیســت را برای 
دوومیدانی از بین برده است.*ما با این تفاسیر، جرئت 
برگزاری مسابقه دوومیدانی را در پیست این ورزشگاه 
نداریم.*بــرای اســتفاده از امکانــات پیســت تارتان 
دانشگاه فردوسی مشهد در حال رایزنی با مسئولان 

این دانشگاه هســتیم.*117مدال کشوری و شش 
مدال قهرمانی آسیا ره آورد ورزشــکاران استان طی 
امسال بوده است.*کمک هزینه هایی در حد بضاعت 
در اختیار برخی ورزشــکاران نخبه قرار می دهیم که 
البته ناچیز اســت.*در رده های ســنی پایه 16ملی 
پوش خراســانی داریم که از افتخارات آن ها در آینده 

بیشتر خواهید شنید.
*همــا بیگی)نایب رئیــس بانوان(:تیــم دوومیدانی 
بانوان استان به تازگی در مسابقات داخل سالن کشور 
در تهران،نایب قهرمان شــد و جالب است بدانید15 
بانوی دونده اســتان نیز به دلیــل محدودیت تیمی با 
پیراهن دیگر اســتان ها در مســابقات حاضر شــدند 
کــه بســیاری از آن هــا مــدال آور نیــز بودند.*بانوان 
خراسانی طی امســال در مسابقات قهرمانی آسیا در 
رده پیش کســوتان و کارگــران مدال هایی را کســب 

کردند.*اعلام آمادگی کردیــم که مربیان توانمند را 
برای آموزش به شهرستان های متقاضی بفرستیم که 
بجستان، نخستین مقصد مربیان اعزامی ماست.*در 
بخش بانوان،استعداد زیاد داریم اما میدان استاندارد 

برای دویدن نداریم!

در حاشیه:    
"چکیــده  توزیــع  در  هیئــت  مســئولان  *اقــدام 
گزارش مکتوب"بــا اســتقبال اهالی رســانه  رو به رو 
شد.*طولانی شدن و مدیریت نشدن زمان نشست، 
توســط مجری جلســه از نکات منفی نشســت خبری 
بود. *هنگامی که یکی از اهالی رسانه از مبلغ کمک 
هزینه هیئت به  برخی ورزشکاران سوال کرد، رئیس 
هیئت گفت: این مبلغ به قدری ناچیز است که گفتنی 

نیست و از اسرار است!!
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مدافع تیم پدیده:

 انگیزه زیادی برای حضور در جام جهانی دارم
مدافع پدیده خراســان از انگیــزه بالای خود بــرای حضور در فهرســت تیم ملی در 
جام جهانی روسیه گفت.به گزارش "ورزش ســه"، محمدرضا خانزاده در خصوص 
حضور در اردوی تیم ملی اظهار کرد: امکانات در اردوی تیم ملی بسیار خوب است 
و شــرایط خیلی خوبی را تجربه می کنیم.وی افزود: می خواهم به بهترین شکل از 
این فرصت اســتفاده کنم و دوباره همان طور که در فهرســت نهایی تیم ملی برای 
جام جهانی ۲01۴ حضور داشتم، در جام جهانی روسیه نیز لباس مقدس تیم ملی 
را به تن کنم.مدافع پدیده که تاکنون موفق شــده در لیگ هفدهم چهار گل به ثمر 
برساند، به اردوهای قبلی تیم ملی هم دعوت شد اما به دلیل مصدومیت غایب بود. 
وی در این باره گفت: در اردوهای قبلی هم به تیم ملی دعوت شــدم اما مصدومیت 

مانع از حضورم شد. این بار خوشبختانه آماده در خدمت تیم ملی کشورم هستم.

در پی برگزاری مسابقات کشتی پهلوانی قهرمانی کشور

وزیر ورزش به مشهد می آید
رئوفی / وزیر ورزش و جوانان برای حضور در فینال مســابقات کشتی پهلوانی قهرمانی 
کشور به مشهد سفر خواهد کرد.به گزارش  فارس، مسابقات کشتی پهلوانی قهرمانی 
کشور طی روزهای چهارشنبه و پنج شنبه، ۲0 و ۲1 دی  در  سالن شهید بهشتی مشهد 
برگزار می شود.فینال این رقابت ها قرار بود عصر جمعه ۲۲ دی برگزار شود اما به دلیل 
همزمانی با مســابقه تیم های مشکی پوشــان و پرســپولیس که در همین روز در مشهد 
برگزار خواهد شد، مسئولان برگزاری این مســابقات تصمیم گرفتند تا این رقابت ها را 
یک روز زودتر آغاز و البته یک روز زودتر نیز به پایان برسانند.بر این اساس، این رقابت ها 
با نام زنده یاد عباس زندی و زنده یاد علیرضا سلیمانی) پهلوانان کشور( که قرار بود، طی 
روزهای پنج شنبه و جمعه برگزار شود به روزهای چهارشنبه و پنج شنبه، ۲0 و ۲1 دی 

موکول شد.در روز پایانی این مسابقات پهلوان کشور در سال96 شناخته خواهد شد.

در نشست خبری هیئت دوومیدانی استان مطرح شد: 

ماجرای اخراج»مادر75 ساله ورزش« ازمجموعه تختی مشهد! 

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/١٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم ها� منطق جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض مربع است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¨ �نيم.ماهيت بعض از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ �ه به 

دست م آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
̈ روابط منطق، ماهيت قطع بعض خانه ها را تعيين �نيد  �ش

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 - خانه ها� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع جست و جو �نيد.

١-(٧حرف)نيرو� است �ه خون با هر پمپاژ قلب به 
د�واره شر�ان ها وارد م �ند.

٢-(٢حرف) همه با�د هر ........ ماه �� بار به دندان 
پزش� مراجعه �نند؛ با رعا�ت ا�ن موارد م توان از 
پوسيدگ دندان تا ميزان ٧٠ درصد جلوگير� �رد.

٣-(٤حرف) باق ماندن مواد غذا�   بين دندان ها 
باعث تغذ�ه با�تر� ها� حفره دهان و توليد ....... 

م شود.
٤-(٦حرف) دهن دره

٥-(٣حرف) مطالعه ا� نشان داد �ه مرگ و مير 
ناش از سرطان معده هم در مــردان و هم در زنان 

ارتباط نزد�� با مصرف ........ داشته است.
٦-(٥حرف) آلت موسيق سنگين وزن

٧-(٤حرف) از �شورها� آمر��ا� جنوب
٨-(٥حرف) بسيار� از مواد غذا� به دندان ها 
آسيب م زند اما رژ�م غذا� مناسب و  استفاده از 

.........، سلامت دندان ها را تضمين  م �ند.
٩-(٥حرف) مصرف مار� جوانا  موجب اختلالات 
 ،....... ،خلق مانند افسردگ، روان پــر�ــشــ

ب حوصلگ و التهاب ر�ه  خواهد بود.
Ôقاعده و ملا (١٠-(٥حرف

١١-(٥حرف) آن ها �ه بر �� عقيده اند

١٢-(٣حرف) سود و بهره
١٣-(٢حرف) منطقه ز�ارت جنوب تهران

١٤-(٤حرف) ولا�ات و د�ارها
١٥-(٣حــرفــ) �مبود برخ از و�تامين ها  و نيز 
برخ  مواد معدن مانند آهن و ...... در روند ترميم 

نسوج دهان تاثير منف م گذارد.
 ١٦-(٤حرف) سد�م از طر�ق ارسال سيگنال ها�
به ا�ن عضو بدن، برا� تعيين ا�ن �ه چه زمان آب را 
حفظ و چه زمان آن را دفع �ند، نقش �ليد� در 

متعادل �ردن سطوح ما�ع در بدن دارد.
١٧-(٣حرف) گروه ورزش
١٨-(٥حرف) روز آخر هفته

١٩-(٦حرف) محبوس شده
٢٠-(٦حرف) پارچه ا� �ه با ماشين توليد نشده

٢١-(٣حرف) تقو�ت �ننده زمين �شاورز�
٢٢-(٣حرف) نوشابه ها� گازدار به علت اسيد� 
 بودن و داشتن ميزان بالا� ........، موجب پوسيدگ

دندان ها م شود.
٢٣-(٥حرف) زمينه و پيشينه

٢٤-(٤حــرفــ) مصرف مخدر مار� جوانا �ا گل 
م تواند احتمال ابتلا به ا�ن نوع سرطان را در مردان 

تا سه برابر افزا�ش دهد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

شما با�د با راهنما� گرفتن از اعداد بالا و سمت چپ، بعض خانه ها� ا�ن جدول را سياه كنيد تا تصو�ر� 
 ̈، به ترتيب چند گروه خانه سياه پياپ در آن تشكيل شود. اعداد سمت چپ به شما م گو�ند كه در هر رد�

وجود دارد. همين طور اعداد بالا� جدول هم نشان م دهند كه به ترتيب چند گروه خانه سياه پياپ در 
هر ستون قرار دارد. به نمونه حل شده توجه كنيد. مثلاً در رد�ف كه سمت چپ آن (٣ ٢ ٣) نوشته شده، به 

ا�ن معن است كه: سه خانه سياه پياپ در سمت چپ، دو خانه سياه پياپ در وسط و سه خانه سياه پياپ در 
سمت راست وجود دارد. بين هر دو گروه خانه سياه پياپ، ممكن است �ك �ا چند خانه خال وجود داشته 

باشد. اگر مطمئن شد�د كه خانه ا� نبا�د سياه شود، آن را با نقطه علامت گذار� كنيد.

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


