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گردونه   

ورزش

 جدایی بهترین بازیکن »مشکی«
 باوجود مخالفت مدیر باشگاه و سرمربی 

 سیف اللهی:مشکی پوشان
شرایط خوبی دارد!

پیروز- برترین بازیکن تیم مشــکی پوشــان طی دو فصل 
اخیر،در میــان بهت و حیرت با امضای قــراردادی به تیم" 
پارس جنوبی جم" پیوســت به گزارش " ورزش ســه" روح 
ا...ســیف اللهــی" در این بــاره گفت:»هم ســرمربی و هم 
مدیرباشگاه مشکی پوشان مشــهد با جدایی من مخالف 

بودند؛ اما من قراردادم را فسخ کردم! "
وی افــزود: مشــکی پوشــان هــم اکنــون شــرایط خوبــی 
دارد)!!( این تیم در این دوســال برای بقا مــی جنگد، اما 
اوضاع تیم الان خوب اســت و جا دارد از عوامل باشــگاه و 
هواداران به خاطر یک سال و نیم حضورم در این تیم تشکر 
کنم.احساس کردم بیش از این نمی توانم به آن ها کمک 
کنم و دوست داشتم فوتبالم را جای دیگری ادامه بدهم.
وی افزود:قبلا با اســتقلال خوزســتان قهرمــان لیگ و با 
پرسپولیس قهرمان جام حذفی شده بودم و امسال برای 

سومین قهرمانی به "پارس" آمدم.

گردونه

ورزش

 تکذیب لغو بازی فوتسال
»فرش آرا«درساری

پیروز- دبیر کمیته فوتســال در خصوص خبر لغو بازی 
فوتسال شــهروند ســاری و فرش آرای مشــهد واکنش 
نشــان داد و آن را تکذیــب کــرد. "کاظم ســلیمانی" در 
گفت‌وگو با فارس، در پاســخ به این ســوال که آیا دیدار 
تیم‌هــای فوتســال "شــهروند ســاری" و "فــرش آرای 
مشــهد" از رقابت‌هــای لیگ برتر کشــور که قرار اســت 
جمعه)فــردا( برگزار شــود؛ لغو شــده اســت، گفت: از 
سوی شــورای تامین مازندران نامه‌ای به ما ارسال شد 
که به علت درگیری هایی که امکان دارد وجود داشــته 
باشــد؛ اگر ممکن اســت این بازی به تعویق بیفتد.وی 
گفت: با توجه به این که مــا در دو هفته پایانی لیگ برتر 
هســتیم و همچنین تیم "فرش آرا" بلیت پرواز به ساری 
را تهیــه کــرده و امتیــازات هر بــازی برای دیگــر تیم‌ها 
هم مهم است، ما از شــورای تامین اســتان درخواست 
کردیم که بازی‌، جمعه انجام ‌شــود؛ زیرا مشکلی وجود 
ندارد و اگر درگیری هم باشــد در شب اســت و در روز، 
مشــکلی نیســت یا در صورت امکان در ســالن دیگری 
برگزار شــود و اگر باز هم مشکل اســت بدون تماشاگر 
برگــزار شود."ســلیمانی" در ادامــه تصریــح کــرد:‌ مــا 
حتی از شــورای تامین و اداره ورزش جوانان و باشگاه 
شهروند نیز خواســتیم که اگر در شهر ســاری مشکلی 
برای برگزاری وجود دارد، موافقت خود را اعلام کنند 
که این بازی در تهران انجام شود. وی تاکید کرد:فردا 
تمام بازی‌هــا در زمــان مقــرر برگــزار می‌شــود و هیچ 

دیداری لغو نمی‌شود.

گلایه های پیش‌کسوت فوتبال 
تربت جام از بی مهری ها 

تربــت جــام ؛ اعلمــی- 
کاپیتــان تربــت جامــی 
فوتبــال  تیــم  اســبق 
جوانان اســتان با گلایه 
از بــی مهــری متولیــان 
فوتبــال اســتان گفــت: 
ازســال 51 تــا 61 بــه 
مدت 10 سال درفوتبال 

استان فعالیت داشــتم،اما اکنون پنج سالی است دچار 
دیابت شده ام که این بیماری هم چشمان من را کم بینا 
کرده هم بــه علت زخم دیابــت از مجموع 10 انگشــت، 
هشت انگشت پاهایم قطع شده ،ضمن این که دیابت به 
کلیه هایم هم آسیب رسانده و هر هفته سه بار در مشهد 
دیالیز می شــوم که طی ایــن مدت هیچ کــس از فوتبال 
استان سری به ما نزده است و شــخصا از متولی فوتبال 
اســتان نیز باوجودی که ازبیماری من خبــر دارد و قول 

هایی نیز داده بود، دلگیرم. 
»محمدرضا کریم پور«افزود: در پایــان، از طریق روزنامه 
»خراســان رضوی«که همیشــه یار و یاور پیش کســوتان 
استان است از زحمات پزشکان وکادر درمانی مرکز سبز 

درمان مشهد نیز سپاس گزاری می کنم.

گزارش تحلیلی ‌
بهروز

رقابت های هفته هجدهم لیگ برتر فوتبال کشور 
امروز و فردا در نقاط مختلف کشور برگزار می شود 
که طبق برنامــه،از ســاعت15 امروز )پنج شــنبه( 
تیم"مشــکی پوشــان" در اهــواز دیداری ســخت و 
دشــوار مقابل تیــم دوم جدول)فولاد خوزســتان( 
خواهد داشت و دیگر نماینده فوتبال استان)پدیده 
خراسان( نیز از ساعت14 و30 دقیقه فردا)جمعه(
در ورزشگاه "ثامن الائمه)ع(مشهد"میزبان برزیلی 
های ایران)صنعت نفت آبادان( است که در آستانه 
این بازی ها امروز در یک گزارش تحلیلی به بررسی 

این دو بازی خواهیم پرداخت.

"مشکی پوشان"در شوک جدایی ستاره    •
تیم فوتبال"مشــکی پوشــان خراســان رضوی"در 
شــرایطی که قعرنشــین کنونی لیگ برتــر فوتبال 
کشــور اســت؛ همان طور کــه انتظار مــی رفت در 
انفعــال کامل و بــا وجود مخالفــت مدیر باشــگاه و 
ســرمربی، تن به جدایی بهترین ستاره تیمش)که 
نقشــی مهم در بیشــتر بازی های این تیــم از فصل 
گذشــته تا فصــل جــاری داشــت و زننــده تک گل 
پیروزی بخــش تیم به پرســپولیس تهران بــود  و در 
ماندگاری تیم طی فصل گذشــته موثر بــود(داد تا 
امروز در شــوک جدایی"روح ا...ســیف اللهی" در 
اهواز به مصاف شاگردان"سیروس پور موسوی"-
تیــم دوم جدول-برود.بازی امروز در شــرایطی در 
اهواز برگزار و مســتقیما از شــبکه ورزش ســیما )و 
احتمالا شبکه استانی(پخش خواهد شد که دو تیم 
در بالا و پایین جدول، شرایطی متفاوت را تجربه می 
کنند. به گزارش"خراسان رضوی"شاگردان"رضا 
عنایتی"برخــاف تیــم میزبــان کــه بــالای جدول 
در کورس قهرمانی هســتند؛ در قعر جــدول برای 
بقــا مــی جنگنــد و حالا بــا وجــود جدایــی بهترین 
بازیکنشان،ماموریتی دشوار را پیش رو دارند. تیم 
مشــکی پوش در دور رفــت با ســرمربی گری"اکبر 
میثاقیان"2بر یک در مشــهد تن به شکست مقابل 
فولادی ها داد و حالا باید ببینیم که مصاف همین 

دو تیم در اهــواز چه نتیجــه ای خواهد داشــت.در 
جمــع مشــکی پوشــان،"مصطفی احمــدی" و در 
جمع فولادی ها نیــز "فرزاد جعفــری"از حضور در 
میدان محروم هستند  و باید دید "فولاد" که  با ۱۲ 
بازی بدون شکست، طولانی ترین نوار بازی بدون 
شکست  را در لیگ امسال دارد، بازهم می تواند این 
رکورد را بهتر کند؟ تیم مشکی پوش مشهدی هم که 
دومین پیروزی خود را پــس از یک نیم فصل،هفته 
گذشته دوباره مقابل"سپیدرود"در مشهد ثبت کرد 
به تازگی،"حسین بهرامی" هافبک اسبق استقلال 
خوزســتان را به خدمت گرفته اســت و کســب یک 
تساوی هم نتیجه ارزشمندی برای تیم بحران زده 

و قعرنشین مشهدی به شمار می آید.

پدیده،دلخوش به لقب"هجومی ترین    •
تیم  بازی های خانگی"

امــا دیگــر نماینــده فوتبــال اســتان)پدیده(که در 
فصل جاری نتایج بســیار خوبی را رقم زده بود،این 
روزهــا تلخــکام از جدایــی تنهــا ملی پوشــش)اکبر 
ایمانی(و کســر6امتیاز اســت و  فردا باید به مصاف 
تیم"ششم" جدول برود. "تهاجمی ترین تیم در بازی 
های خانگی"، لقبی بود که به تیم پدیده داده شــد. 
شــاگردان "محمدرضــا مهاجــری" تاکنــون در این 
رقابت ها 9 بار در مشــهد بــه میدان رفتــه اند و ۱9 

بار موفق به گلزنی در این شــهر شده اند که با معدل 
2.11  گل برای هر بــازی، صاحب یکــی از بهترین 
عملکردها در شــاخص گلزنی در بازی های خانگی 
هســتند.تیم"پدیده" برای فراموش کردن شکست 
سنگین بازی گذشته در مقابل"سپاهان"،فردا باید 
در شــرایطی که بازیکن محرومی نــدارد و با حداقل 
مصدوم در مشهد به میدان می رود،تیمی را مغلوب 
کند کــه هفته قبــل، بهتریــن پیــروزی تاریــخ لیگ 
برترش را در خانه با پیروزی 3بر صفر بر"سایپا"رقم 
زد.تیم "صنعت نفت آبادان"در بازی فردا در مشهد، 
"محمدزبیــر نیــک نفس"را بــه دلیــل محرومیت در 

اختیار نخواهد داشت.

ضرورت مهار خارجی های"نفت"   •
تیم فوتبال "صنعت نفت آبادان" در لیگ برتر امسال 
با ایســتادن در رده ششــم جدول شرایط مناسبی 
دارد و در جــام حذفــی نیــز بعــد از شکســت دادن 
پرسپولیس به مرحله نیمه نهایی رسیده است تا از 
نظر فنی، فصل خوبی را تجربه کند. باتوجه به این 
که این تیم از چهار بازیکــن خارجی با کیفیت بهره 
می برد؛ محــور اصلی این تیــم را همیــن چهار نفر 
)کرار جاسم، لوسیانو پریه را، مگنو باتیستا و آگوستو 
سزار( تشکیل می دهند شاگردان"مهاجری"امروز 
باید این بازیکنان را مهار و ســپس برای رسیدن به 

دروازه تیــم مهمان تــاش کننــد. تیم"پدیده" هم 
اکنــون در جایگاه"یازدهم"جدول به امتیازات این 
بازی نیاز فراوان دارد.مطمئنا برگزاری این مسابقه 
در ورزشــگاه امام رضا)ع(می توانســت هــواداران 
بیشــتری را به حمایــت از این تیم ترغیــب کند؛اما 
ظاهرا شرایط مالی ضعیف نمایندگان استان،مانع 
از پرداخت  مبلغ اجاره 50 میلیونی این ورزشــگاه 
است و بازی های هر دو نماینده استان همچنان در 

ورزشگاه ثامن الائمه)ع(برگزار می شود.

نقطه مشترکی به نام"آقا فیروز"!   •
نقطه جالــب بازی فــردا این اســت که ســرمربیان 
هــر دو تیم)محمدرضا مهاجــری و فــراز کمالوند(
شاگردان"فیروز کریمی" هســتند و علاوه بر آن هر 
دو ســابقه روزنامه نگاری ورزشــی دارند. کمالوند 
با"ابــرار ورزشــی" و مهاجــری بــا صفحه ورزشــی 
روزنامه خراســان تجاربی در این زمینه در گذشته 
دور داشته اند .مسابقه رفت همین دو تیم در لیگ 
برتــر امســال،در آبادان2بر صفــر به ســود برزیلی 
های جنوبی رقم خــورد که در آن بــازی دو بازیکن 
خارجی)کــرار جاســم و آگوســتو ســزار( گل های 
میزبان را به ثمر رساندند.بازی فردا فرصتی برای 
انتقام آن شکست در مشهد است تا تیم"پدیده"نیز 

به روزهای خوش گذشته بازگردد.

ی
قان

ده
س:

عک

امروز و فردا؛مصاف نمایندگان فوتبال استان با جنوبی ها در اهواز و مشهد 

»پدیده«و میزبانی از برزیلی های ایران! 
مشکی پوشان به مهمانی »فولاد« می روند 

اخبار

کوتاه

پیروز- مدیرکل ورزش و جوانان استان در گردهمایی و 
کارگاه آموزشی مسئولان روابط عمومی ادارات ورزش و 
جوانان شهرستان‌ها: اگر دستگاهی روابط عمومی فعال 
نداشــته باشــد نمی‌تواند فعالیت‌های خود را به جامعه و 
مخاطبان خود انتقال دهــد و قطعــا در حوزه‌های کاری 

خود به مشکل برخورد خواهد کرد.
* "بهتــاش میثاقیان" که نیــم فصل اول در تیم "مشــکی 
پوشــان" حضور داشــت بــه تیم "نفت مســجد ســلیمان" 
پیوســت.* در هفته ســیزدهم لیگ برتر فوتســال بانوان 
کشور فردا) جمعه( تیم "مشکی پوشان خراسان رضوی" 

در مشهد میزبان تیم "شهرداری رشت" است.
 *رئیس هیئت پزشکی ورزشی اســتان گفت: بر اساس 
چشم انداز فدراسیون پزشــکی ورزشی، باید پنج درصد 
جمعیت هر جامعه زیرپوشــش بیمه ورزشکاری باشد که 

خراسان رضوی با این استاندارد فاصله بسیار دارد. 
* رای‌گیری ســایت جهانی "فوتسال پلنت" در خصوص 

انتخاب برترین‌های سال 2017 جهان آغاز شد.
فریمان،اصغری- در ادامه لیگ دسته یک فوتسال کشور، 
تیم فوتســال "علم و ورزش فریمان" شنبه آینده در سالن 
شــهید مطهری)ره( فریمان میزبان تیم "سمای دزفول" 

خواهد بود.
ترابی-رئیس هیئت کشتی خراسان رضوی گفت: کشتی 
گیر خراسانی در رقابت های عمومی)اوپن( کشتی آزاد 
کشور مقام دوم را کســب کرد.به گزارش روابط عمومی 
هیئت کشتی استان،دکتر"مســعود ریاضی" افزود: این 
رقابت ها با شرکت 321 کشــتی گیر در قالب 33 تیم از 
32 استان در هشت دور در مجموعه ورزشی آزادی تهران 
برگزار شد که در پایان "امین خدابخش" در 57 کیلوگرم 

موفق شد،مقام دوم را به دست آورد.

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/١٤]

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

 
حدود ٢ ماه پيش بود �ه و�نفرد شفر سرمرب
 آلمان
 
باشگاه استقلال خواستار جذب �� مرب
 اروپا�
برا� ت�ميل �ادرفن
 شد و مرب
 مورد نظرش �ه 
 ٣٩  
اهل چ� بود، به ا�ران آمد . جير� سانا� مرب
ساله و اهل جمهور� چ� به عنوان دستيار و�نفرد 
شفر در استقلال انتخاب شد تا �نار او و ساشا شفر، 
٣ خارج
 �ادرفن
 آب
 ها باشند . از بدو ورود سانا� 
 
به تهران و حضورش در تمر�نات استقلال برخ
رسانه ها به وزن بالا� او و هي�ل غيرورزش�ار� اش 
اشاره  �ردند و حت
 برخ
 دست به انتقاد و تمسخر 
زدند و باشگاه را بابت انتخاب مرب
 سنگين وزن 
 
برا� بدن ساز� تيم شان ن�وهش �ردند . در حال
�ه بعدها مشخص شد سانا� مرب
 بدن ساز نيست 
و طراح تمر�ن و تمر�ن دهنده است، ضمن ا�ن �ه 
نبا�د بر اساس ظاهر آدم ها قضاوت �رد . حضور او در 
تمر�ن باعث تغيير بارز ش�ل و شيوه تمر�ن آب
 پوشان 
شد و رخوت و ��نواخت
 جا� خود را به نشاط و تنوع 

داد . سانا� خيل
 زود با شفر و تيم هماهنگ شد و 
ارتباط خوب
 با ا�ثر باز��نان گرفت و همين مسئله 
به موفقيت او و در ادامه �امياب
 استقلال �م� 
بزرگ
 �ــرد . البته هماهنگ
 و همف�ر� بسيار 
خوب او با سرمرب
 تيم هم از ن�ات
 است �ه باعث 
شده است، اثرگذار� او در تمر�ن ز�اد شود، چرا �ه 
سانا� هر ا�ده ا� �ه شفر داشته باشد سع
 م
 �ند 
در تمر�ن پياده �ند و ا�ن هماهنگ
 و هم�ار� به 
حد� است �ه اگر روز� شفر به هر دليل
 سر تمر�ن 
نباشد، �ــادر فن
 و باز��نان م
 دانند �ه دقيقا 
چه �ار� با�د انجام دهند و سرمرب
 هم  صحت و 
درست
 تصميم آن ها را تا�يد م
 �ند . مرب
 اهل 
چ� استقلال اگرچه مرب
 بدن ساز نيست اما 
طراح
 تمر�ن را به گونه ا� انجام م
 دهد �ه 
برنامه ها� هواز�، بدن ساز� و تا�تي�
 با توجه 
به حر�È و انرژ� مصرف شده در هر باز� تعيين 

م
 شود و فشار و مدت زمان تمر�ن متغير است .

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


واژه �اب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÈ �نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ
 گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل
 هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ
 �ه به 

دست م
 آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÈ روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين �نيد و 

با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع
 جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

در ا�ن سرگرم
 با�د اعداد 
�� تا شش را با شش نماد ز�ر 
نشان  دهيم.

شما با�د سع
 �نيد نمادها� 
اعداد �� تا شش را طور� در 
جدول بالا بچينيد �ه در هر 
سطر و در هر ستون، از هر نماد 
فقط ��
 د�ده شود. ضمنا در 
هر مستطيل شش تا�
 پررنگ 
 
هم با�د از هر نماد فقط ��
وجود داشته باشد.

ما بعض
 از دا�ره ها را از قبل پر 
�رده ا�م �ه م
 تواند راهنما� 
خوب
 برا� شروع باشد. البته 
فراموش ن�نيد �ه نماد هر عدد 
با�د دقيقا به 
ش�ل تصاو�ر 
ز�ر�ن باشد.

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


