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گردونه   

ورزش

 معرفی پهلوان کشور؛ 22دی ماه
 در مشهد

پیروز- همزمان بــا رقابت هــای کشــتی پهلوانی بزرگ 
سالان کشور، پهلوان کشــور در ســال 96  نیز در مشهد 
معرفی می شــود.به گزارش "ورزش ســه" ، قرار است در 
مراســمی با حضور علیرضا حیدری )رئیس فدراســیون 
جهانی کشــتی پهلوانی( و جوهری )رئیس فدراســیون 
زورخانه ای و پهلوانی( جمعه 22 دی ماه در شهر مقدس 
مشــهد ،بازوبند پهلوانی کشــور توســط خانــواده معظم 
شهدا به پهلوان سال 96 اهدا شود.گفتنی است؛ بازوبند 
پهلوانی کشور به قهرمان دسته سنگین وزن رقابت های 

کشتی پهلوانی اهدا می شود.

طیبی: نماینده فوتسال ایرانم
پیروز- بازیکن خراســانی کشــورمان گفت: انتخاب من 
به عنوان یکی از 10 بازیکن برتر جهــان، افتخاری برای 
فوتســال ایران اســت.به گزارش پایگاه خبری فوتســال 
ایران،"حســین طیبی" دربــاره انتخابش بــه عنوان یکی 
از ۱۰ بازیکــن برتــر فوتســال جهــان در ســال گذشــته 
میلادی)2017( اظهــار کرد: از این بابت،خدا را شــکر 
می‌کنم و امیدوارم بتوانم عنوان "بهترین بازیکن جهان" 

را هم کسب کنم.
وی ادامه داد: در بیــن ۱۰ بازیکن برتر جهــان، نماینده 
تمام بازیکنان ایران هســتم و اگر هم افتخاری به دســت 
آمده به نام کشــورم بــوده و این انتخــاب، حاصل زحمت 
همه همبــازی ها و مربیانم در باشــگاه ها، تیــم ملی و ... 
است.ســتاره خراســانی تیــم ملی فوتســال کشــورمان 
خاطرنشان کرد:این که فوتســال ایران در همه بخش‌ها 
بیــن ۱۰ نامــزد برتــر نماینــده دارد، قــدرت فوتســال 

کشورمان را در جهان نشان می‌دهد.

 معرفی مدیر جدید  امور
 تربیت بدنی شهرداری مشهد

پیروز-مدیر جدید امور تربیت بدنــی معاونت فرهنگی 
اجتماعــی شــهرداری مشــهد معرفــی شــد.به گزارش 
پایگاه اطلاع‌رســانی شهرداری مشــهد، طی حکمی از 
سوی معاون شــهردار و مدیرعامل ســازمان فرهنگی و 
تفریحی شــهرداری مشــهد) هادی بختیاری (، "حسن 
نــوری" بــه ســمت مدیرجدیــد امورتربیــت بدنــی ایــن 
معاونت منصوب شد.شــایان ذکر است"نوری" از جمله 
مسئولان و دســت اندرکاران ســابق برخی هیئت های 
ورزشی،چون هیئت ورزش های همگانی،دوومیدانی 
و فوتبال اســتان بوده اســت.پیش از این "مجتبی مجد 
فریمانی" سرپرستی امور تربیت بدنی معاونت فرهنگی 
و اجتماعی شهرداری مشــهد را عهده دار بود که رونق 
ورزش هــای همگانــی و برنامــه هــای کوهپیمایــی ، 
رونمایی از پلاک افتخار بزرگان ورزش شــهر و استان،  
انتشــار کتاب های ورزشــی  و...از جمله ابتکارات این 

مدیر موفق بود.

گردونه

ورزش

پیراهن»ذوب آهن«بر تن تنها ملی پوش»پدیده«

 مهاجری:خدا عاقبت»ایمانی«
را به خیر کند!

 پیروز- تنها ملی پوش تیم"پدیده خراســان" قراردادش 
را با باشــگاه "ذوب‌آهن اصفهــان" ثبت کرد. بــه گزارش 
ایلنا ،"اکبر ایمانــی" که به تازگی از باشــگاه پدیده به تیم 
ذوب‌آهن پیوســته، سه‌شــنبه  با حضور در هیئت فوتبال 
استان اصفهان، قرارداد خود را به مدت نیم‌فصل، با این 
تیم ثبت کرد. در همین زمینه، ســرمربی پدیده به فارس 
گفت:بعضی مواقع اتفاقاتی می‌افتد که شاید با صبوری 
بتوان آن را مدیریت کرد. قبول دارم که ممکن است یک 
بازیکن در شرایط ســختی باشد و یا باشــگاهی نتواند به 
تعهداتش در قبــال بازیکن عمــل کند امــا کل فوتبال ما 
درگیر بدهی‌های باشــگاه‌ها به بازیکنان و مربیان است. 
"مهاجری"افزود:به نظــرم "ایمانی" عجله کــرد و انتظار 
نداشتم او این گونه از جمع ما برود اما خدا کند که عاقبت 
به خیر شود! با مسئولان باشگاه  هم صحبت کردم تا یک 

بازیکن در پست او جذب کنیم.

افتتاح اولین رینگ بوکس سرخس 

ســرخس،محمودی- باحضــور جمعــی از مســئولان 
ادارات،نخستین رینگ بوکس شهرستان سرخس افتتاح 
شــد. به گزارش "خراســان رضوی" رئیس اداره ورزش و 
جوانان سرخس دوشــنبه شب گذشــته گفت:با توجه به 
استعدادهای خوبی که در این رشته در شهرستان وجود 
دارد، با نیت خیر و همکاری خوب رئیس انجمن موی تای 
ســرخس )علیچی( این رینگ بوکس با هزینه شــخصی 
تهیه، نصب  وافتتاح شــد." محســن کاوه" افزود:رشــته 
بوکس از ورزش های مــدال آور ما در میادین بین المللی 
اســت که بیش از ۷۲ مدال در المپیک بین قهرمانان آن 
توزیع می شود. کاوه خاطرنشان کرد: سرخس به عنوان 
چهارمین شهر اســتان توانسته با کمک بخش خصوصی 
رینــگ را تهیــه کند و بــا همکاری ســپاه ناحیه ســرخس 
جانمایی آن را در سالن سرپوشیده جنب سپاه انجام دهد. 
در ادامه بارانی، رئیس هیئت بوکس سرخس نیز گفت : در 
آینده نزدیک شاهد طلوع قهرمانان سرخسی در مسابقات 
استانی و کشوری خواهیم بود. در پایان صفری) فرمانده 
سپاه ناحیه ســرخس( نیز از جوانان شهرستان خواست 
تمرینات ورزشی را با فعالیت های فرهنگی همراه کنند. 

گزارش تحلیلی ‌
بهروز

 دقایق پایانــی بازی تیم هــای پرســپولیس تهران و 
مشکی پوشان)سیاه جامگان(اســت که یک ضربه 
آزاد  در ورزشــگاه "ثامــن الائمه)ع(مشــهد"به تیــم 
میزبان می رسد. نقطه کاشته شــدن توپ از دروازه 
ســرخ پوشــان به قــدری دور اســت که کمتر کســی 
گمان دارد به جز نوابغی چون"کریستیانو رونالدو" 
یا "مســی" بازیکنی بتوانــد از آن فاصلــه بعید، توپ 
را به طور مســتقیم به تور دروازه مقابل برســاند. اما 
بازیکن شــماره 27پشت توپ می ایســتد و چنان با 
اعتماد به نفــس ، دقت و قدرت عالــی ضربه می زند 
که توپ،چاره ای جز پــرواز طولانی و بوســه زدن بر 
تور دروازه پیــدا نمی کند. ورزشــگاه، غرق شــادی 
می‌شود و "برانکو ایوانکوویچ" و شاگردانش با همین 
ضربه زیبا و استثنایی مغلوب می شوند تا حکم بقای 
تیم خراسانی با این ضربه بسیار زیبا و پیروزی به یاد 
ماندنی امضا شود.گلی که به طور قطع یکی برترین 
گل های لیگ به حساب می آید و کسانی که آن روز 
تاریخی در ورزشــگاه ثامن الائمه)ع(مشــهد حاضر 
بودند،هیچ گاه شــیرینی آن را ازیــاد نخواهند برد.
زننده آن گل زیبا که به گمان بسیاری از کارشناسان، 
"مروارید ســیاه" تیم"مشکی پوشــان"طی دو فصل 
اخیر بوده،این هفته ها به دلیــل محرومیت،قادر به 
حضور در ترکیب تیمش نیست و آن چه دوستداران 
تیم خراسانی را برای اجرای پیروزمندانه"عملیات 
سه گانه بقا"نگران می کند،دامی است که با مبالغ 
قابــل توجهی بــرای احضار "روح"مشــکی پوشــان 
پهن شده اســت.به همین بهانه امروز عملکرد"روح 
ا...ســیف اللهی مقدم"غایب این روزهای مشــکی 
پوشــان را زیر ذره بین بردیم؛به این امید که مدیران 
مشــکی پوش بتوانند در روزهایی که تیم خراسانی 
با"عنایتی"-ســرمربی جوانــش- خــوب نتیجه می 
گیــرد،او را  به مانــدن در جمــع تیم بــرای  ادامه راه 

دشوارشان مجاب کنند...

از تیم قهرمان لیگ به تیم قعرنشین لیگ!   •
22دی  مقدم")متولــد  اللهــی  ا...ســیف  "روح 
1369در تهــران(از ابتــدای لیــگ پانزدهــم برتــر 

فوتبــال کشــور بــه اســتخدام تیم"ســیاه جامــگان 
مشــهد"در آمد .ایــن بازیکــن دونــده و تکنیکی که 
مدت کوتاهــی در عضویــت تیم های"پرســپولیس 
تهران" و "داماش گیــان" بود، در لیــگ چهاردهم 
به تیم فوتبال"استقلال صنعتی خوزستان"پیوست 
و کنــار  بازیکنــان گمنــام، امــا کارآمــد و دونــده 
تیمــش بــا سرمربیگری"عبدا...ویســی"تیمی را 
در لیــگ همراهی کرد کــه در پایان فصــل، به دلیل 
درخشــش مشــابه تیم آبــی پــوش در لیــگ فوتبال 
انگلستان، به"لستر خوزستان" معروف و در شگفتی 
تمام،قهرمــان لیــگ نیــز شــد.هنوز چنــد ماهی از 
قهرمانــی "اســتقلال خوزستان"نگذشــته بــود که 
ســتارگان این تیم، یکی یکی جذب تیــم های دیگر 
شدند و"سیف اللهی" هم با نظر ســرمربی وقت تیم 
مشهدی)فرهاد کاظمی(راهی سیاه جامگان)تیم 
سیزدهم لیگ چهاردهم( شــد؛غافل از آن که از تیم 
قهرمان راهی قعرنشین لیگ شده و در نهایت نیز با 
جایگاه"چهاردهم"لیگ پانزدهم را به پایان خواهد 
رساند! تیم مشکی پوش خراسانی که لیگ پانزدهم 
را با سرمربیگری"فرهاد کاظمی"آغاز کرد ،در ادامه 
لیگ "خداداد عزیــزی" و ســپس"اکبر میثاقیان" را 
به عنوان سرمربی روی نیمکت دید،اما نکته جالب 
در این میــان، جایــگاه ثابــت و مهم"روح ا... ســیف 
اللهی"در ترکیب تیم های همه این ســرمربیان بود 
که نشان از نقش مهم و بازی سودمند وی داشت.اگر 
بخواهیم سه چهره بزرگ و سرنوشت ساز تیم مشکی 
پوش را در فصول اخیر دریابیم،  بــه طور قطع به نام 
محمدرضــا خانزاده،محمد ناصــری)دروازه بان(و 
روح ا...سیف اللهی می رسیم که در فصل جاری نفر 
نخست این فهرست،راهی تیم رقیب)پدیده(شد،نام 
دوم با انتقاداتی که درباره نیمکت نشینی و دریافت 
مطالبــات مالــی داشــت از ترکیــب جــدا افتاد،اما 
"ســیف اللهی" کماکان بازیکن محبوب سرمربیان 
فصل جاری)اکبر میثاقیــان و علیرضا مرزبان(ماند 
تا نقش مهم وی در بازی های تیم مشکی پوش،بهتر 
مشــخص شــود  و او را باید "مرد تمام فصول"ســیاه 

جامگان با سرمربیان پرتعدادش)!(بدانیم.

راز محبوبیت و کارآمدی"سیف اللهی"   •
امــا واقعــا چــه رازی در بــازی"روح ا...ســیف 
اللهی"نهفته اســت که این بازیکن همیشــه جایی 

ثابت در ترکیب مدنظر سلیقه های متفاوت چندین 
سرمربی)از میثاقیان و عزیزی تا کاظمی و مرزبان 
و...(داشــته است؟پاســخ  ایــن ســوال دوندگی و 
آمادگی بدنی ،تکنیک،هوشمندی و بازی درگیرانه 
این بازیکن اســت.با وجوداین که پست بازی"روح 
ا...سیف اللهی" - بال-)وینگر(تعریف شده است 
اما این بازیکن را در پســت های متفاوت و تقریبا در 
همه پست های زمین)به جز دروازه بان(طی فصل 
گذشته و اخیر دیده ایم و به جرئت می توان ادعا کرد 
وی بازیکنی"آزاد" اســت که گرچه شاید بازی اش 
چندان به چشم نیاید اما "نقش اساسی،محوری و 
کلیدی" در اغلب بازی های تیمش داشــته اســت.
تنهــا ضعف و عیــب بازی ســیف اللهــی، خطاهای 
متعدد و گاه غیر ضروری اش  اســت که به دریافت 
کارت های متعدد و محرومیت های گاه و بیگاهش 
منجر می شــود.به طور مثــال وی دقیقــا به همین 
علت، بعد از نخســتین حضــورش در  ترکیب تیم با 
ســرمربی کنونی)رضا عنایتی( و تساوی ارزشمند 
مشکی پوشــان مقابل"ذوب آهن" در اصفهان، در 
بازی گذشته مشــکی پوشان مقابل "ســپیدرود"و 
بازی هفتــه جاری مقابل"فــولاد"در اهــواز قادر به 

همراهی تیمش نبود و نیست.

زمزمه های شوم!   •
درســت بعد از بــازی بــا ذوب آهن بود که  دســتیار 
پوشان)ســیاوش  مشــکی  جدیــد  ســرمربی 
اکبرپور(،خبر نگــران کننده ای را به دوســتداران  
این تیــم داد .آن خبــر این بــود که "روح ا...ســیف 

اللهی"بــا پیشــنهادات مالــی باشــگاه هــای دیگر 
مواجه  شــده و  برای جدایی با ســرمربی )عنایتی( 
نیزصحبت کرده اســت .کمی بعد،خبر رســید که 
"پارس جنوبــی" برای تقویت تیمــش قصد دارد در 
نقل و انتقالات ،بازیکن دونده و سرعتی تیم مشکی 
پوشــان را به خدمــت بگیــرد.در واقع،مصدومیت 
چند مهره کلیدی در خط تهاجمــی پارس جنوبی 
باعث شده کادر فنی این تیم برای حل این مشکل 
بــه دنبــال بازیکــن جانشــین بگردنــد. از ایــن رو " 
مهــدی تارتار" ســرمربی پــارس جنوبی بــه دنبال 
جذب "روح ا... ســیف اللهی" بازیکن سرعتی تیم 
مشــکی پوشــان اســت.خصوصیات بازی "ســیف 
اللهی"بسیار  شبیه بازی  سرعتی برخی بازیکنان 
پارس، مثل علی دشتی و امید ســینک و ... است. 
تارتار که  دشــتی و ســینک را در چندین بــازی در 
اختیار نداشــته ، بــا مصدومیــت زبیــدی و در نبود 
ارسلان مطهری، کمبودهایی را  در مستطیل سبز 
تجربه کرده و بــه همین دلیل به فکر خرید"ســیف 
اللهی" افتاده است.حالا با این وضعیت،به نظر می 
رسد مسئولان باشگاه مشکی پوشان که به راحتی 
و در مقاطعی،ســتارگان خــود را بــه آســانی راهی 
تیم هــای دیگــر کردند،این بــار نباید تن بــه  تکرار 
چنین اشــتباه مرگباری دهند.آن هم در شرایطی 
که مشکی پوشــان برای بقا بیش از هر چیز به توان 
بازیکنان کارآمد نیاز دارند و بازیکنی مثل"ســیف 
اللهی" که  کیفیت فوتبالش در حد "روح"مشــکی 
پوشــان طی دو فصل اخیر بوده اســت را باید برای 

ماندن ترغیب کرد.

ی
قان

ده
س:

عک

در ستایش »روح ا...سیف اللهی« بازیکنی که برترین مهره فنی تیمش طی 2 فصل اخیر بوده است 

دام احضار»روح« مشکی! 

اخبار

کوتاه

پیروز- "کریم احمدی"بازیکن خراسانی با عقد قراردادی 
به تیم فوتبال" بــادران تهران" پیوســت.* در هفته دهم  
لیگ دسته یک فوتسال کشور، دیدار دو تیم "رعد پدافند 
هوایی مشــهد" و "مبل کریمی البرز" در مشهد با تساوی 
2بر2به پایــان رســید.* در پایان مرحلــه مقدماتی لیگ 
والیبال نشسته بانوان کشور، تیم استان‌با چهار برد و 12 
امتیاز ،ذوب آهن با سه برد و 9 امتیاز  و لرستان با  دو برد 

و شش امتیاز مقام های اول تا سوم را به دست آوردند.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/١٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

لطفا  نظر، انتقادو 
پيشنهادتان را  درباره 

بخش جدول و سرگرم� 
به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    

پيام� �نيد.

١-(٧حرف�)چ�اندن چند�ن قطره آب ........ در 
آب و مصرف آن در صبحگاه م� تواند به سم زدا�� 

بدن �م� �ند.
٢-(٦حرف�) اگر احساس خستگ� و افسردگ� 
مفرط م� �نيد، بدانيد خــورا�ــ� هــا¡ حــاو¡ 
.......... م� تواند افسردگ� و خستگ� شما را 

برطرف �ند.
٣-(٣حرف�) بر هم زدن معامله

٤-(٣حرف�) پاافزار
٥-(٣حرف�) مصرف غذاها¡ چرب م� تواند در 
عمل�رد ....... تاثير منف� بگذارد و به بيمار¡ ها¡ 

ا�ن عضو بدن منجر شود.
٦-(٣حرف�) لزج و لغزنده

٧-(٥حرف�) رشته �وه معروف ا�ران
٨-(٦حرف�) آلزا�مر ��� از شا�ع تر�ن بيمار¡ ها¡ 
افراد ....... است �ه شمار مبتلا�ان به آن در جهان رو 
به افزا�ش است و هنوز پزش�ان نتوانسته اند به درمان 

قطع� آن دست �ابند.
٩-(٤حرف�) اسب از نژاد پست

١٠-(٤حرف�) پروانه  حر�ت دهنده هواپيما
١١-(٣حــرفــ�) صابون دارا¡ تر�يبات قليا�� 
است و پوست نيز حاو¡ PH  اسيد¡ است. بنابرا�ن، 

استفاده بيش از حد از صابون م� تواند محرÂ باشد 
به و�ژه برا¡ �سان� �ه پوست ....... دارند.

١٢-(٤حـــرفـــ�)ا ز ميان خــورا�ــ� هــا¡ حــاو¡ 
پروتئين م� توان به مواد¡ مانند . .......ها، دانه ها¡ 

روغن�، تخم مرغ و پنير اشاره �رد.
١٣-(٣حرف�) ��� از بيمار¡ ها¡ شا�ع در هنگام 
استفاده از تلفن همراه و تبلت، البته اگر از حد مجاز 

آن عبور �ند، سندروم خش�� ........ است.
١٤-(٣حرف�) در افراد¡ �ه پوست ....... دارند 
استفاده از صابون برا¡ �� �ا دوبار در روز منع� ندارد.
١٥-(٥حرف�) �سان� �ه دچار آ�نه هستند، با�د از 
صابون ها¡ ...... استفاده �نند ز�را استفاده از آن، تا 

حدود¡ به درمان پوستشان �م� م� �ند.
١٦-(٦حرف�) شير�ن� ماه رمضان

١٧-(٣حرف�) اگر در منطقه فوق العاده ..... زندگ� 
م� �نيد، به مصرف غذاها¡ پر چرب رو¡ بياور�د.

١٨-(٣حرف�) بيم
١٩-(٤حرف�) وضع دستگاه گوارش

٢٠-(٤حرف�) �وشش �ردن
٢١-(٣حرف�) زمان ب� ابتدا

٢٢-(٨حرف�) نما�ش بدون سخن گفتن
٢٣-(٤حرف�) به برتر�ن د�ن ا�مان آورده

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¡
در خانه ها¡ خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار¡ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

وز�ر سفيد به h٤ م� رود. 
شاه سياه مجبور است به 
 eبرود. وز�ر سفيد به ٧ e٥

م� رود تا سياه مات شود.

نقش �ابِ مارپيچ
� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا¡  ه نمونه 
است �ه در آن �� تصو�ر 

پنهان شده است.

برا¡ �شÒ تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود¡ مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها¡ 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


