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گردونه

ورزش

رقابت نوجوانان روستایی مشهد
بهــروز - مســابقات ورزش هــای کلاســیک نوجوانــان 
روستایی شهرستان مشــهد به میزبانی بخش مرکزی در 
سالن شــادروان غیاثی مشهد برگزار شــد. رئیس هیئت 
ورزش روســتایی و بــازی هــای بومی محلی شهرســتان 
مشهد به"خراســان رضوی"گفت:این مسابقات با شعار" 
جامعه ســالم و عاری از اعتیاد "و با رویکرد استعدادیابی 
نوجوانان روســتایی برگزار شــد و نفرات و تیــم های برتر 
بــه مرحلــه منطقــه ای راه یافتنــد. "غلامرضــا حریــری" 
نتایج مســابقات را به شــرح زیر اعلام کرد:*پرتاب وزنه : 
1-موسی الرضا صابر )بخش مرکزی(2-امیرعلی علیپور 
) احمــد آباد (3-حســام الدین ریحانــی )رضویه(*دوی 
نیمــه اســتقامت) 2000 متــر( :1-مســعود براتــی 
)احمدآباد(2-محمدرضــا مولایی )بخــش مرکزی(3-
بهروز منوچهــری )بخش مرکزی (*پنالتــی فوتبال:1-
بخش احمــد آبــاد 2-بخش رضویــه 3-بخــش مرکزی 
*پرش جفت :1-موســی الرضا صابر )مرکزی (2-امیر 
فرخــی ) احمــد آباد(3-امیرعلــی علیپور ) احمــد آباد (
والیبــال :1- روســتای گنابــاد بخــش مرکــزی مشــهد 
2- روســتای دیزباد بخش احمــد آباد.این مســابقات به 
میزبانی هیئت ورزش روستایی و بازی های بومی محلی 
بخش مرکزی مشــهد و با داوری ســلیمانی ، بدخشان و 

باوفا انجام شد.

 آغاز دور جدید بازدید
 از باشگاه های ورزشی

پیروز- رئیس هیئت پزشــکی ورزشــی خراسان رضوی 
گفت: دورجدید بازرسی از باشــگاه های ورزشی توسط 
ستاد نظارت بر باشــگاه های ورزشی آغاز  شد.به گزارش 
پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان خراسان رضوی، 
محمدرضا گلدوزیان اظهار کرد: این بازدید ها با نظر ستاد 
نظارت بر باشــگاه ها و اماکن ورزشــی با محوریت هیئت 
پزشکی ورزشی خراسان رضوی و همکاری اداره ورزش و 
جوانان مشهد در سه ماهه پایانی سال 96 انجام می شود.
وی افزود: در سه ماه گذشته و پاییز سال 96 از 9۸ باشگاه 
ورزشی شهر مشهد بازرسی های دوره ای صورت گرفت 

که از این تعداد هشت باشگاه پلمب شد.

 فجرسپاسی، حریف تمرینی
 تیم پدیده

پیــروز- تیــم فوتبــال "فجرسپاســی شــیراز در دیداری 
دوستانه به مصاف تیم پدیده می رود. به گزارش فارس، 
فجر شهید سپاســی شــیراز بعد از ســه روز اردوی آماده 
ســازی در بوشــهر و انجام دیدار تدارکاتی با تیم شاهین 
بوشهر که با نتیجه مساوی یک بر یک  به پایان رسید،پس 
از استراحتی کوتاه ، عازم سفر زیارتی مشهد مقدس شد 
تا در دیداری دوستانه با تیم پدیده مشهد در روز یک شنبه 
10 دی حاضر شود و خود را آماده مسابقات لیگ دسته 

اول جام آزادگان کند.

گفت وگو  
ترابی

 بــی شــک، او یکــی از افتخارآفرینان"بنــام" و مطرح 
کشتی اســتان طی یک دهه اخیر است.کسی که در 
دوران جوانی افتخارات زیادی برای کشتی خراسان 
رضوی و تیم ملی به دست آورد سپس به خاطر عشق 
و علاقه و البته استعدادی که داشت به مربیگری روی 
آورد و با نظــر مثبت رســول خادم،ســالیان متمادی 
در تیــم ملــی کشــتی فعالیــت داشــته و دارد."امیــر 
توکلیان"  که چهره نام آشــنا و تحصیل کرده کشــتی 
آزاد اســت  و نقره جهانی و طلای بازی های آســیایی 
و قهرمانــی آســیا را در کارنامه دارد،ســاعتی مهمان 
تحریریه روزنامه "خراسان رضوی" بود و درباره چالش 
های پیش روی کشتی استان و ناگفته های این حوزه 
با ما به گفت و گو پرداخت که مشروح آن امروز تقدیم 

علاقه مندان می شود.

هیئت جدید و خطر روزمرگی...    
 بســیاری از هیئت های کشــتی اســتان تا الان دچار 
"روزمرگی" بوده انــد که هیئت جدیــد باید این خطر 
را بشناســد و از آن فاصلــه بگیــرد. خوشــبختانه من 
سکاندارجدید هیئت کشتی استان)مسعود ریاضی( 
را مدت زیادی اســت که می شناســم و حتی "رسول 
خادم" نیز شــناخت کاملی از وی دارد. رئیس جدید 
هیئت نیــز برنامه و هدف های خوبی را برای کشــتی 
استان اعلام کرده است اما همه این ها تنها در صورتی 
نتیجه می دهد که برنامه ها عملیاتی شــود.البته وی 
ریسک بزرگی کرد که این مســئولیت سخت را قبول 
کرد اما با توجه به سوابقی که ایشــان دارد، می تواند 
موفق باشد.واقعیت این است که  در کشتی خراسان 
رضوی کســی به تنهایی نمی تواند موفق باشد.بلکه 
همه "گوش شکســته"ها بایــد دور هم جمع شــوند و 
حمایت کنند و این، میدانی است که نیاز به همکاری 
و همدلی جامعه کشــتی دارد.جنس ورزش کشــتی 
جوری اســت که نمی تــوان از الان بــا قاطعیت گفت 
که چند ســال دیگر، چند کشــتی گیر به تیم ملی می 
توان معرفی کرد امــا رئیس هیئت باید بــه کلید واژه 
های "توجه به شهرســتان ها" و "رده هــای پایه" توجه 
اساسی همراه با برنامه داشته باشد که این مسئله هم 

به داشتن اتاق فکر مربوط می شود.

چالش پیش رو    
یکی از خلأها و کمبودهای کشتی استان، "همسطح 
سازی تمرینات" اســت که مربیان خراســانی باید به 

این مســئله توجه بیشــتری داشته باشــند.امروز اگر 
ما با شــیوه تمرینات روز دنیــا و قوانیــن جدید تمرین 
نکنیم،قطعا پیشرفتی نخواهیم داشت.الان مسابقات 
جوری است که کشتی گیر ساعت 7 صبح، وزن کشی 
می کند و ســاعت 9 باید روی تشــک مســابقه باشــد 
و اگــر مربی، نگاه خــود را با شــرایط روز دنیــا تطبیق 
ندهد،نمــی تواند موفق شــود. برای قهرمانــی، باید 
تمرینات مــا از  همین جنس باشــد.اگر تغییر نکنیم، 
شکست ها ما را تغییر می دهند. مربیان کشتی استان 
دانش فنی زیادی دارند، اما هماهنگ نیســتند. اگر 
مربیان کنار هم قــرار گیرند و دنبال نکات مشــترک 
باشــند،می توانیم از مازنــدران هم بالاتر باشــیم و به 
نظر من،بیشترین حواشی که در کشتی استان وجود 
دارد، مسائل فنی مربیان اســت."خود برتربینی ها" 
باید به حداقل برسد و انتقادها، به جای تخریب،باید 

سازنده باشد.

اقدامات سازنده    
باید بدانیم کشــتی اســتان فقط مشــهد نیســت.اگر 
بخواهیم به جایــگاه اصلی خــود برگردیم،باید توجه 
به شهرستان ها اولویت اصلی باشد. ما در شهرستان 
ها اســتعدادهایی داریم که به آن ها اصلا توجه نشده 
اســت.از طرفی هیئت کشــتی مشــهد  نیز در اســرع 
وقت باید سروســامان بگیرد و وضعیت سالن پهلوان 
صحرایی)میدان تختی( نیز هر چه زودتر مشــخص و 
راه اندازی شود.یکی دیگر از مسائل مدنظر، خوابگاه 
کشــتی گیران اســت که خلأ آن به شــدت احســاس 

می شود.باشــگاه ها در اختیار بخش های خصوصی 
قرار مــی گیرد و فکر و ذهــن مربیان، دنبــال افزایش 
ثبت نام و گرفتن "شهریه" است و به مسائل فنی کمتر 
توجه می شود.این مسئله در شهرستان ها نیز وضعیت 
بدتری دارد و حتی باشــگاه ها تشــک کشتی خوب و 

استاندارد هم ندارند.

خلائی به نام "آموزشگاه ها"    
یکی از لطمات بزرگی که به کشتی استان وارد آمده 
اســت،تعطیلی مســابقات آموزشــگاه هــای اســتان 
است. به جرئت می گویم که بیشتر قهرمانان و مدال 
آوران خراسانی در عرصه کشتی، برآمده از مسابقات 
آموزشگاه ها بودند. مسابقات آموزشگاه ها در گذشته 
در چند مرحله برگزار می شد و بهترین ها به مسابقات 
کشــوری راه پیدا می کردند.تعطیلی این مســابقات 
باعث شد تا علاقه مندی جوانان به کشتی کمرنگ تر 

و دوری خانواده ها از کشتی بیشتر شود.

انتقادات غیر کارشناسی    
خیلی ها می گویند که رســول خادم،امیر توکلیــان و ... 
که در راس فدراسیون و تیم ملی حضور دارند، به کشتی 
اســتان توجهی ندارند.به نظرم چنین انتقادهایی اصلا 
کارشناسی نیست. ما در درجه اول در تیم های ملی باید 
نگاه کشوری داشته باشیم. با این حال بازهم من و خادم 
به خاطــر تعصب مان به اســتان، نــگاه خــاص و متفاوتی 
بــه  اســتان داریم و طــی یک ســال اخیر هــم روی همین 
تعصب،مسابقات کشوری و بین المللی زیادی  را با رایزنی 
در مشهد برگزار کرده ایم.اما حالا باید پرسید واقعا چقدر از 
جامعه کشتی استان از این فرصت ها بهره بردند؟ ما حتی 
در اردوهای تیم ملی به کشــتی گیران خراســانی توجه 
بیشتری داریم.در نهایت،به نظرمن بهترین دوران مدیریت 
کشتی استان مربوط به دوران ریاست سرهنگ »عظیمی« 
بود که اغلب، آن را دوران طلایی کشتی استان  می دانند و 
البته مدت مدیریت وی نیز حدود 13 سال طول کشید  که 

در آن زمان شاهد حضور بهترین ها بودیم.
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»امیر توکلیان«در گفت و گوی اختصاصی با »خراسان رضوی«: 

خود شیفته ها از کشتی استان بروند! 
تعطیلی مسابقات کشتی آموزشگاه ها لطمه بزرگی به کشتی استان  بود 

ی
قان
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کمندانی: پدیده همیشگی نبودیم؛ مجازات شدیم !
پیروز- هافبک تیم فوتبال پدیده خراسان، گفت: در بازی با سپاهان، پدیده همیشگی نبودیم و 
به همین دلیل مجازات شدیم. به گزارش فارس ، "میلاد کمندانی" در خصوص شکست سنگین 
4برصفر تیم اش مقابل سپاهان، اظهار کرد: روز خوبی نداشتیم و خیلی بد بازی کردیم، متأسفانه 
غافلگیر شدیم و به تیم سپاهان تبریک می گویم .وی در پاسخ به این سؤال که آیا فکر می کرد تیم 
اش با 4 گل شکست بخورد، گفت: اصلًا فکرش را نمی کردیم ببازیم اما آن طور که باید و شاید بازی 
نکردیم و بازی را با نتیجه بدی واگذار کردیم.کمندانی تأکید کرد: در بعضی از صحنه ها بازیکنان 
در چمن ورزشگاه ســر می خوردند اما به شــخصه از کیفیت چمن اصفهان، خیلی راضی بودم و 

امیدوارم زمین های تمام ورزشگاه های ایران به همین شکل با کیفیت باشد.

مهاجم مشکی پوشان:موتور گلزنی من، دوباره روشن شد
پیروز-مهاجم مشکی پوشان گفت: چند سالی بود که زیاد گل نمی زدم و حالا که موتور 
گلزنی ام به لطف حمایت های رضا عنایتی دوباره روشن شده است، نمی خواهم این روند 
قطع شود و به همین دلیل سعی و تلاشم را بیشــتر می کنم. "یونس شاکری" به "ورزش 
سه" اظهار کرد: با توجه به شرایط جدول، بازی بسیار ســختی بود که امتیازاتش از نان 
شب هم واجب تر بود. خدا را شکر که با غیرت و دوندگی بچه ها و هدایت کادر فنی، با این 
برد شرایط مان خیلی خوب شد. به رقبا رسیدیم و امیدوار شدیم. سپیدرود تقریبا به تمام 
تیم ها گل زده بود و تاکتیک ما این بود که اول گل نخوریم و بعد گل بزنیم که این مهم رقم 
خورد.وی افزود: اکنون دوهفته ای اســت که تیم ما کاملا متحول شده است و همدل تر 

شده ایم که این را مدیون آقای عنایتی و کادر فنی و مدیریت پای کار باشگاه هستیم.

 �وز�ر سفيد به h٥م� رود.اگر سرباز سياه رد�� d پيشرو
�ند وز�ر سفيد با زدن ا�ن سرباز، سياه را مات م� �ند.اگر 
 bبرود وز�ر سفيد به ٥ eبرود �ا اسب سياه به ٦cشاه سياه به ٦
م� رود تا سياه مات شود. اگر سياه هر حر�ت د�گر� انجام 

دهد وز�ر سفيد به f٥ م� رود تا سياه مات شود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقشه �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

ــن مارپيچ بــا د�گر  ــرق ا� ف
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �� تصو�ر پنهان 

شده است.

ــرا� �ش� تصو�ر، «��  ب
خط ش¤سته مارپيچ» بيابيد 
�ه از ورود� مارپيچ وارد 
شــود و از خروج� مارپيچ 

بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا شد 
آن را پررنگ �نيد تا تصو�ر 

را ببينيد.

ــود در  ــ پــيــشــنــهــاد مـــ� ش
 �ــ�، مسيرها ــ هــر دوراه
ــن بــســت را با  انــحــرافــ� ب
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/١٠/١٠
قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 

(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 
گفته شده كه پاسخ  اش چندحرف دارد.

واژگــان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
ــدول،  ــن ج در ا�
ما�ه افزا�ش بار 
آموزش� آن شده 
اســـــت. بــرخــ� 
ــا، از  ــ ــوال هـ ــ سـ
روزنامه  مطالب 
خراسان روزها� 
قــبــل طــراحــ� 

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¤رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

١-(٨حرف�) �ود�ان� �ه حداقل سه بار در هفته با 
اعضا� خانواده خود غذا م� خورند، �متر دچار ا�ن 

مش¤ل در بدن شان  م� شوند.
٢-(٥حرف�) �ارشناسان تغذ�ه و سلامت تا�يد 
دارند �ه غذا خوردن اعضا� خانواده در �نارهم 
برا� ارتقا� سلامت و ......... �ود�ان مفيد است.

٣-(٣حرف�) �لام خنده دار طعنه دار
٤-(٦حرف�) شا�ع تر�ن علت عطسه �ردن را ...... 
بيان �ــرده اند و گفته انــد: عطسه �� ر�فلا�س 
ــل ا�جاد آن و�ـــروس و  ــراراد� و از د�گر دلا� ــي غ

سرماخوردگ�  است.
٥-(٧حرف�) به بيماران� �ه جراح� بين� انجام 
داده اند و احتمال ......... در آن ها وجود دارد توصيه 
م� شود با دهان باز عطسه �نند تا فشار �متر� به 

ناحيه گوش، حلق و بين� وارد شود.
٦-(٢حرف�) استفاده از ....... ، �¤� از آسان تر�ن 
و موثرتر�ن درمان ها� خانگ� برا� �وچ� �ردن 

منافذ پوست� است.
٧-(٣حرف�) فلز گلوله تفنگ

٨-(٤حرف�)نام� به معنا�  ستاره و �و�ب
٩-(٤حرف�) پيامبر� با صبر معروف

 �ــ�) �ود�ان� �ه در �نار اعضا ــرف ١٠-(٢ح

خانواده شان غذا م� خورند، در ...... سالگ� از 
مهارت اجتماع� برخوردارند.

١١-(٣حرف�) لبو طبع سرد دارد  و اضافه �ردن 
...... هنگام پخت اش باعث لذ�ذ شدن و بروز بيشتر 

رنگ سرخش م� شود.
١٢-(٤حرف�) ا�مان قلب� بدون ذره ا� ش�

١٣-(٣حرف�) لبو را با �� برس بشو�يد، اما سر و ته 
آن را نبر�د. هر بر�دگ� در سطح پوست باعث خارج 

شدن رنگ و ......... لبو م� شود.
١٤-(٣حرف�) مقدار مساو� از سر�ه ....... و آب 
را مخلوط و پنبه ا� را به آن محلول آغشته �نيد و آن 

را رو� پوست� �ه منافذ دارد، بگذار�د.
١٥-(٥حرف�) آداب و رسوم مهم د�ن

١٦-(٥حرف�) �مربند فرض� زمين
١٧-(٥حرف�) ميوه ا� شبيه خربزه نارس
١٨-(٥حرف�) �تاب رو�دادها� گذشته

١٩-(٤حرف�) درنده و سر�ش
٢٠-(٥حرف�) حد�ث و خبر

٢١-(٣حرف�) اگر جلو� عطسه گرفته  شود، به 
گوش، حلق، بين� و ........ فشار وارد م� شود.

٢٢-(٤حرف�) دار    و     نهال
٢٣- (٤حرف�) از غزوات پيامبر اسلام(ص)


