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یادداشت  

بهروز

کولاک شیربچه های »فرش آرا« 
تیم فوتســال »فرش آرای مشــهد« پنج شــنبه گذشته در 
سالن شهید بهشتی دست به کار بسیار بزرگی زد و ضمن 
پیروزی ارزشــمند 2 بر یک، گیتی پسند اصفهان یکی از 
مدعیان قهرمانــی لیگ برتر را از کــورس قهرمانی خارج 
کرد و خودش را تا ســکوی پنجم بالا کشــید. شــاگردان 
محســن خبیری در این بــازی، نشــان دادند مــی توانند 
مقابل تیمی که در لیگ هزینه چند میلیاردی داشته و از 
ملی پوشان و بازیکنان برزیلی برخوردار است و همچنین 
سرمربی شهیری چون حسین شــمس )سرمربی اسبق 
تیم ملی( دارد، کولاک و نمایشی فراتر از حد انتظار ارائه 
کنند. در شــرایطی که فقــط دو هفته تا پایــان لیگ باقی 
مانده، فرش آرا اکنون در سکویی قرار دارد که با بهترین 
جایگاه تاریخ فوتسال خراســان رضوی )جایگاه پنجمی 
تیم »علم و ادب مشهد« در لیگ برتر کشور با سرمربیگری 
حســین شــمس در دهه 80( برابری می کند و در چنین 
شرایطی، مسئولان استانی و باشگاه باید در فرصت باقی 
مانده تمام حمایت هــای لازم را از تنها نماینده شایســته 

استان در ویترین اول فوتسال کشور داشته باشند.
تیم جوان و با آتیه مشــهدی دو بازی ســخت و دشوار را تا 
پایان فصل با تیم های »شــهروند« در ساری و »تاسیسات 
دریایی تهران« در مشــهد در پیش دارد کــه تکرار جایگاه 
تاریخی فوتسال اســتان پس از یک دهه، بستگی زیادی 
به میــزان این حمایــت ها و البتــه هوشــیاری کادرفنی و 

بازیکنان در دو بازی آخر خواهد داشت.

اخبار

ورزشی

بازدید سرمربی تیم ملی جوانان از 
تمرینات وزنه برداران خراسانی

پیروز- سرمربی تیم ملی جوانان از تمرینات وزنه برداران 
خراســانی بازدید کرد. به گزارش روابــط عمومی هیئت 
وزنه برداری استان، »محمدحســین برخواه« وزنه بردار 
خــوش تکنیک و خــوش اخلاق دیــروز و ســرمربی امروز 
که در جمــع وزنه برداران خراســان رضوی حاضر شــده 
بود،ابتدا از خاطرات مسابقات خود در سالن تختی مشهد 
یاد و اظهار کرد: حداقل در 10 مسابقه در این سالن روی 
ســکو حاضر شــده اســت.وی از وضعیت کنونی سالن و 
تجهیزات وزنه برداری ابراز خوشحالی کرد و ضمن بازدید 
از تمرینات وزنه برداران خراسان رضوی،توان و تکنیک 
وزنه برداران استان را خوب ارزیابی کرد و این ظرفیت را 

شایسته موفقیت های بزرگ تر دانست.

یک خراسانی،مربی نمونه2017آسیا شد

پیروز- رئیس هیئت جودو، جوجیتسو و کوراش خراسان 
رضوی گفت: سرمربی مشــهدی تیم ملی کوراش توسط 
کنفدراســیون کوراش آســیا و اقیانوســیه به عنوان مربی 
نمونه سال 2017 آسیا انتخاب شد."حسین محمودی" 
در گفت و گو بــا ایرنا افزود: این انتخاب بر اســاس کســب 
مــدال هــای مختلــف ورزشــکاران تیــم ملــی در جریــان 
مســابقات داخل ســالن آســیا و قهرمانی جهان در ســال 
2016 انجام شــده اســت و"خســرو دلیر"که از قهرمانان 
ارزنده جودو و کوراش استان است و هم اکنون مسئولیت 
کمیته کوراش، مشــاور فنــی هیئت و مدیر فنــی تیم های 
استان را نیز برعهده دارد؛موفق به کسب این افتخار شد. 
وی درباره نتایج تیم جودوی پاس نیروی انتظامی استان در 
لیگ برتر نیز گفت: نماینده استان در هفته سوم رقابت ها 
در دیدار نخست با نتیجه ۵ بر 2 مقابل تیم صدرنشین نفت 
تهران شکســت خورد، در دیدار بعدی تیــم نیروی زمینی 
ارتــش را با نتیجه 4بــر 3 شکســت داد، و در دیــدار پایانی 
به نتیجه قاطع 7 بر صفر برابر دانشــگاه پیــام نور تهران به 
پیروزی رســید.وی خاطر نشــان کرد: با نتایج کسب شده 
شــانس چندانی برای دفاع از عنوان قهرمانی فصل پیش 
لیگ برتر کشور توســط نماینده استان مان وجود نخواهد 

داشت، اما نایب قهرمانی ارزشمند این تیم مسجل است.

احتمال جدایی ستاره مشکی پوشان
پیروز- مربی مشکی پوشان خاطرنشــان کرد: "روح ا... 
سیف اللهی_-بهترین بازیکن و ستاره تیم مشکی پوشان 
طی دو فصل اخیر- قصد جداشــدن دارد و با عنایتی هم 
صحبت کرده اســت.به گــزارش فارس،اکبرپــور تصریح 
کرد: حنیف عمران زاده، حسین زامهران و علی فرامرزی 
به طور قطعی به تیم اضافه شده اند دو بازیکن عراقی نیز 
شنبه )امروز(قراردادشان ثبت می شود که در پست دفاع 
راســت و هافبک مهاجم بازی می کنند.همچنین با یک 
بازیکن دیگر از عراق هم در حال مذاکره هستیم که عضو 
تیم ملی عراق است و 11روزاخیر برای تیم ملی گل زنی 

کرده است. 

اخبار

کوتاه

بردســکن،نوری- در مســابقات فوتســال مقطــع دوم 
آموزشگاه های متوسطه بردسکن تیم های شهیدفرهادی 
شهرآباد ،دبیرستان رسول اکرم)ص( و تیم شهیدغفوری 

اول تا سوم شدند.
پیروز- "خرسندنیا"هافبک مشهدی سابق تیم "مشکی 
پوشان" تا پایان فصل به تیم "نساجی مارندران" در لیگ 
یک پیوست.* به دنبال محرز شدن محرومیت "مصطفی 
احمدی" هافبک تیم مشکی پوشان، مدیران این باشگاه 
برای وساطت و پس گرفتن شکایت پدیده به دنبال کمک 
از مسئولان ورزشی و شهری هستند.* در هفته پانزدهم 
لیگ دسته دوم فوتبال کشور، تیم  "پرسپولیس مشهد"در 
قزوین2برصفــر مغلوب" کاســپین" شــد.*رکوردگیری 
دختــران و بانوان وزنــه بردار شهرســتان های اســتان با 

حضور 27 ورزشکار در مشهد برگزار شد.
فریمان، اصغری / در هفته پنجم لیگ دسته یک فوتسال 
استان ، تیم شهرداری فرهادگرد میزبان آرین شهر مشهد 

بودکه بازی با تساوی 2 بر 2 پایان یافت.
ترابی- رقابت های مرحله مقدماتی گروه یک لیگ دسته 
اول والیبال نشسته بانوان از امروز )شنبه( با حضور پنج تیم 
در مشهد آغاز شد.*رئیس هیئت دوچرخه سواری استان 
از برگزاری یک دوره مسابقه دوچرخه سواری رشته "تایم 
تریل" انفــرادی ویژه بانوان خبــر داد و گفت: بــرای اولین 
بار این مسابقات در رده سنی آزاد در خراسان رضوی پنج 
شنبه گذشته در بازار خودروی "مجیدیه" مشهد برگزار شد.

گفت وگو  
رضا  اعلمی

کشتی باچوخه در بیشتر شهرستان های استان و 
به خصوص تربت جام از عاشقان و علاقه مندان بی 
شماری برخوردار است و این تماشاگران در گرما و 
سرما همیشه یار و یاور این رشــته ورزشی هستند. 
چندی قبــل 20۵ کشــتی گیرچوخــه کار مهمان 
ســالن چوخه تربت جام بودند که طی یــک روز در 
سالن کارگران این شهرستان در مسابقاتی باعنوان 
قهرمانی )جام پلیس و وحدت( به رقابت پرداختند 
که نتایج این مسابقات نیز درهمین صفحه درج شد. 
درحاشیه برگزاری این مســابقات، فرصتی دست 
داد تا گفت و گویی با مرد دوم این رشــته در استان 

داشته باشیم که امروز تقدیم شما می شود...
نایب رئیــس انجمــن چوخه اســتان با بیــان این که 
چوخه در اســتان های خراســان رضوی وشمالی از 
طرفــداران بی شــماری برخورداراســت وبــه نوعی 
بایستی این دو اســتان را مهدکشتی باچوخه کشور 
بدانیم، افــزود: البته در خراســان رضوی، کشــتی 
باچوخــه از امکانــات ناچیــزی برخــوردار اســت و 
باتوجه بــه حضور موفــق چوخــه کاران این اســتان 
در مسابقات،متاســفانه هنوز این رشــته ورزشی از 
وجود یک ســالن اختصاصی محروم است و ازآن جا 
که قرار بــود زمینی برای احداث ســالن به کشــتی 
چوخه اختصاص داده شود، هنوز این وعده، عملی 
نشده است و از مدیرکل اداره ورزش وجوانان استان 
هم مــی خواهیم بــا رایزنی بــا نمایندگان مــردم در 

مجلس با ساخت یک ســالن اختصاصی چوخه این 
کمبود برطرف شــود. "عیســی روحانی" همچنین 
افــزود: از نمایندگان مــردم در مجلــس وهمچنین 
وزارت ورزش هم می خواهیم باتوجه به وجود علاقه 
مندان بی شمار چوخه در این استان، حمایت های 
لازم را از کشــتی با چوخه داشــته باشــند. چون در 
هر زمانی کــه مســابقاتی دراین اســتان برگزارمی 
شــود حداقل حدود پنج هزارنفر برای دیدن رقابت 
چوخــه کاران حضور مــی یابند و من معتقد هســتم 
که باید به کشــتی با چوخه با این ظرفیــت بالا توجه 
خاصی صورت گیرد و از مســئولان هم می خواهیم 
قهرمانانــی را که درکشــتی باچوخه صاحــب مقام 
و ســکو هســتند مورد بی توجهــی و بی مهــری قرار 
ندهند."عیسی روحانی" نداشتن بودجه اختصاصی 
را از عمده مشــکلات این رشــته ورزشــی در استان 

دانســت وگفت: کشتی با چوخه ســهمی در بودجه 
هــای اســتانی نــدارد و اداره کل ورزش و جوانــان 
اســتان بایســتی برای کشــتی چوخه نیــز همچون 
دیگر رشــته های ورزشی اســتان،بودجه ای خاص 
در نظر بگیرد؛چون این رشته ورزشی ازعاشقان بی 
شــماری برخوردار اســت واگر نگاهی به مسابقاتی 
که از ابتدای ســال تاکنون در اســتان برگزار شــده 
بیندازیم؛ متوجه خواهیم شد حدود 200 هزارنفر 
در مســابقاتی کــه در اســتان برگزار شــده اســت از 
مسابقات دیدن کرده اند؛درحالی که این استقبال را 
درکمتر رشته ورزشی که صاحب بودجه اختصاصی 
هستند، شــاهدیم. پس این رشته ورزشــی هم باید 
در ردیف دیگررشــته های ورزشــی اســتان ازلحاظ 
بودجــه قــرار گیــرد.وی به"خراســان رضــوی" می 
گوید: شهرستان تربت جام از جمله شهرستان های 

استان اســت که فعالیت خوبی در کشــتی با چوخه 
دارد و از ورزشــکاران نامی همچون حسن ستوده ، 
محمدتیموری ، کامران رستمی، حامد میرزاپورو... 
برخوردار است و حتی چوخه کاران تربت جامی در 
رشته هایی همچون کوراش وآلیش نیز در مسابقات 
کشوری وآســیایی صاحب مقام و ســکو هستند و از 
جمله شهرستان هایی است که در تمامی مسابقات 
کشــتی باچوخه که در اســتان وکشــور برگــزار می 
شــود،حضور داردکه جا دارد همین جــا اززحمات 
وتلاش هــای "علی براتــی" و"حامــد فخراحمدی" 
روسای اسبق انجمن کشتی باچوخه این شهرستان 
وهمچنین از رئیس اسبق اداره ورزش وجوانان تربت 
جام)گوهری( که در رشــد و اعتلای این شهرستان 
فعالیت گســترده ای داشــتند،تقدیر و تشــکر کنیم 
وامیدوارم که مسئولان جدید انجمن کشتی باچوخه 
تربت جام و اداره ورزش وجوانان این شهرستان نیز 
بتوانند ادامه دهنده راه آنان باشند. روحانی درباره 
کلاس های آموزشــی ارتقای ســطح آگاهی چوخه 
کاران نیز گفت : باهدف حمایت از چوخه شهرستان 
هــا تاکنــون دو دوره کلاس داوری در اســتان برای 
شهرســتانی ها برگــزار کردیــم که بــه زودی احکام 
مربیگری نیز اهدا خواهدشد؛ ضمن این که ما برای 
اولین بار در استان کلاس مربیگری را برای آن دسته 
از علاقه مندانی که عشق به مربیگری دارند،برگزار 
کردیم که احکام آنان به زودی اهدا خواهدشد. وی 
همچنین خاطرنشــان کــرد: باتوجه بــه تعاملی که 
بااداره کل ورزش استان داشتیم قرار بر این شد که 
در آینــده ای نزدیک ابلاغ تمام رئیــس انجمن های 
کشتی باچوخه در شهرســتان های استان از طریق 
رئیس انجمن کشتی باچوخه استان صادرشود ودر 
ســمیناری که در مشــهد برگزارخواهد شد، تمامی 
روســای انجمن های چوخه شهرســتان هــا دعوت 
شوند تا راهکارهای اعتلا وپیشرفت کشتی باچوخه 

در شهرستان ها بررسی شود.

نایب رئیس انجمن کشتی چوخه استان در گفت و گو با »خراسان رضوی« مطرح کرد: 

استقبال200هزارنفری از کشتی چوخه با بودجه صفر! 
ی
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دلیل جدایی تنها ملی پوش پدیده از زبان خودش:

مغازه خریدم؛پول می خواستم!
پیروز- ملی پوش جدایی طلب تیم فوتبال"پدیده خراسان"گفت: به دلیل این که 

در تهران، مغازه خریده بودم؛ به پول نیاز داشــتم،اما مســئولان باشگاه امروز و فردا 
کردند تا راهی به جز جدایی نداشته باشم."اکبر ایمانی" در گفت وگو با فارس ، درباره 

فسخ یک طرفه قراردادش با پدیده اظهار کرد: در زمان قرارداد با پدیده بندی را اضافه 
کردم که اگر تا نیم فصل 4۵ درصد از قرارداد من از طرف باشــگاه پرداخت نشود؛ بتوانم 

یک طرفه فسخ کنم و از این بند استفاده کردم.وی افزود: باشگاه پدیده تا به امروز کمتر از 2۵ 
درصد قرارداد من را داده بود و من هم باوجود هشــدارهایی که به آن ها داده بودم، مجبور به 

فسخ قرارداد شدم.وی ادامه داد: از یک ماه پیش به مدیران باشگاه اعلام کرده بودم 
که پول نیاز دارم اما باز هم خبری از پرداخت مطالباتم نشد.

رئیس هیئت کوهنوردی خراسان رضوی:

گزارش ویژه حادثه»اشترانکوه«تا پایان هفته ارسال می شود
ترابی- رئیس هیئت کوهنوردی خراسان رضوی گفت: گزارش ویژه حادثه "اشترانکوه"از زوایای مختلف 
در حــال تکمیل اســت که ان شــاءا... تا پایــان هفته برای فدراســیون ارســال می 
شــود. "احمد زحمتکش" در گفت وگو با خبرنگار ما افزود: با توجه به درخواست 
فدراسیون از ما برای گزارش و بررسی دلایل وقوع حادثه "اشترانکوه" که منجر به 
کشته شدن 9 تن از اعضای دو باشگاه "آزادگان" و پلنگ برفی"مشهد شد، گفت: 
گزارش اولیه شامل اسامی نفرات ، تاریخ اعزام و دیگر مسائل پنج روز قبل 
به فدراسیون ارســال شــد ؛اما گزارش اصلی و تکمیلی تا پایان هفته 
ارســال می شــود که در این گزارش، اظهارات مکتــوب کوهنوردان 

نجات یافته و باشگاه های مربوطه دریافت شد .

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
اقدامات دا��

در زلزله

ارقام ١ تا ١١ به ا�ن ترتيب م� توانستند 
خانه ها� خال� را  پُر �نند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٧حرف�) �ود�ان به طور معمول تما�ل� به 
مصرف ....... ندارند اما با �م� خلاقيت م� توانيد 

آن ها را به ا�ن �ار تشو�ق �نيد.
٢-(٤حرف�) ارتفاع ....... موقع خواب با�د در 
حد� باشد �ه سر و گردن در امتداد بدن قرار بگيرد.
٣-(٤حرف�) افــراد� �ه آرتــروز دارنــد با�د رو� 
صندل� استاندارد بنشينند چون در ا�ن حالت فشار 

�م� به ....... وارد م� شود.
٤-(٦حرف�) سبز� ها� برگ دار، مانند .......، 

سرشار از فيبر غذا�� و مواد مغذ� گياه� است.
٥-(٣حرف�) �ر�م و بخشنده

٦-(٣حرف�) برش شاخه ها� ز�اد� درخت
٧-(٥حرف�) نگهدار� .......، لاÁ پشت و خو�چه 
آزما�شگاه� در خانه قوانين بهداشت� مخصوص به 
خود را دارد چرا �ه نگهدار� از ا�ن حيوانات م� تواند 

انواع بيمار� ها� روده ا� را به همراه داشته باشد.
Á٨-(٦حرف�) تاب دادن ابر�شم ، پشم  �ا  �ر

٩-(٤حرف�) نگهدار� گربه خانگ� احتمال ابتلا 
به تو�سوپلاسموز را افزا�ش م� دهد و م� تواند 

سبب سقط جنين و مشÅلات ...... و مغز� شود.
١٠-(٣حــرفــ�) هنگام خوابيدن گــود� و قوس 
 ...... Éناحيه �مر با�د حفظ شود. استفاده از تش

در دراز مدت �مردرد م� آورد.
١١-(٤حرف�) افراد با�د از �ود�� و جوان� به 
فÅر سلامت استخوان ها باشند و با تغذ�ه سالم 
به و�ژه استفاده از تر�يب ها� مختلË غذا�� 
مورد نياز استخوان و مصرف �اف� �لسيم و ...... 
در رژ�ــم غذا��، به سلامت استخوان ها�شان 

�مÉ �نند.
١٢-(٢حرف�) چغندر منبع خوب� برا� تامين 

و�تامين .......، پتاسيم، منگنز و فولات است.
١٣-(٣حرف�) از فلزات سنگين

١٤-(٤حرف�) از وسا�ل گرما�ش� قد�م خانه ها
١٥-(٣حرف�) اجرت

١٦-(٥حرف�) تر و مرطوب
١٧-(٦حرف�) خطوط� �ه به هم نم� رسند

١٨-(٥حرف�) افراد� �ه دچار نقص ا�من� اند و 
به بيمار� ها� ....... مبتلا هستند �ا در حال انجام 
شيم� درمان� اند، از تماس با حيوانات خانگ� 

همچون گربه بپرهيزند و در خانه نگهدار� نÅنند.
١٩-(٣حرف�) جانور� بزرگ جثه
٢٠-(٥حرف�) مد�ر اما�ن متبر�ه

٢١-(٣حرف�) بوته تازه سبز شده
٢٢-(٦حرف�) شيشه و بلور

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نÅنيم.
* جمع ارقــام هر تÅه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تÅه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 
ــم تــÅــرار� در تÅه ا�  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلÅه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تÅه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شË �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�É پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تÅرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تÅه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تÅه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر تÅه م� نو�سيد تÅرار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��Å از باز�Åنان �ه اتفاقا نوبت اش هم رسيده 

است م� تواند حر�Ë اش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�Åن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ë شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى


