
ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی

6
Tue،Dec،26،2017، No.3746 سه شنبه 5 دی1396. شماره3746

گردونه  

ورزش

محرومیت عاملان مصدومیت داور
پیــروز- رای متخلفان دیــدار تیم های اســتقلال تایباد و 
شهرداری قوچان که منجر به ضرب و شتم شدید داور این 
دیدار شد، اعلام شد. به گزارش فارس ، بعد از درگیری و 
ضرب و شتم داور کاشمری دیدار تیم های استقلال تایباد و 
شهرداری قوچان در چارچوب رقابت های لیگ برتر استان 
که منجر به پاره شدن پرده گوش این داور جوان شد، کمیته 
انضباطی هیئت فوتبال خراسان رضوی رای خود را اعلام 
کرد.براساس این حکم نتیجه این بازی سه بر صفر به سود 
تیم شهرداری قوچان اعلام شد.همچنین سعید کاخکی 
بازیکن تیم استقلال تایباد که داور را کتک زده بود تنها به 
یک ســال محرومیت و پرداخت 50 میلیــون ریال جریمه 
محکوم شد. میثم کاخکی و سیامک عصمتی دو بازیکن 
دیگر استقلال تایباد نیز علاوه بر شــش ماه محرومیت به 

پرداخت 15 میلیون ریال جزای نقدی محکوم شدند.

اجرای غربالگری شنای دانش آموزی

پیروز- رئیس هیئت شنای خراسان رضوی گفت:٢70 
نفر از پســران برای طرح های اســتعدادیابی، غربالگری 
شــدند.  به گــزارش روابط عمومــی این هیئــت ،" مجید 
مشــتاق عشــق" در این بــاره افــزود: امســال بــا توجه به 
طرح هــای فنــی و بــا کمــک دانــش علمــی در بخــش 
استعدادیابی عمل خواهیم کرد و به عنوان مثال قد، وزن 

و دیگر مشخصات فیزیکی مد نظر قرار می گیرد .

اخبار

کوتاه

پیــروز- کریم احمــدی، بازیکــن مشکی پوشــان پس از 
پرداخت نشدن طلب هایش از این تیم جدا شد.* "مهدی 
بابادی" از اســتان خراســان رضــوی بــه اردوی تیم ملی 

والیبال نشسته دعوت شد.
* محمد حسن زاده، جوان مشهدی در مسابقات کشتی 

پهلوانی آسیا قهرمان شد.
* عباسی )مالک مشــکی پوشــان(: "گوران یرکوویچ" و 
"یوری چلاک" بازیکنانی بودند که باشگاه را رها کردند 
و از ایران رفتند، ما نیــز از آن ها شــکایت کردیم و منتظر 
پاسخ شکایتمان هستیم. تنها یک مورد بدهکار خارجی 
داشتیم که  ابتدای فصل آن را تسویه کردیم و مشکلی از 

این بابت نداریم.
قوچــان، ایشــان زاده- یک نشــان طلا ، ســه نقره و ســه 
برنز حاصل تلاش بانوان کاراته کار قوچان در مســابقات 
قهرمانی انتخابی اســتان به مربیگری زهرا بهزادی بود. 
* دو مدال طلا توسط ووشوکاران قوچان، حمزه زحمتی 
وعلیرضا عزیزی دررقابت دوستانه با افغانستان به ارمغان 
آورده شد. * درمسابقات رنکینگ تنیس روی میز قوچان 
، حسین رستگار، علی ترابی وعلی کریمی به ترتیب مقام 

های اول تا سوم را به دست آوردند.
تایباد،کلثومیان- رئیس اداره ورزش وجوانان شهرستان 
تایباد: طی شــش ماه گذشــته، شــش رشــته ورزشی که 

درتایبادفعالیت نداشت ، با تشکیل هیئت فعال شد.

گفت و گو  
ترابی

عاشق فوتبال بود؛اما بــه صــورت اتفاقی سرنوشت 
او را به سمت دیگری برد و وارد دنیای فوتســال شــد 
که روزی بازی کردن در این رشــته برایش در حد یک 
مزاح بود!اما طولی نکشید که در این رشته درخشید و 
اکنون به یک ستاره تابناک تبدیل شده است.تا حدی 
که "فالکائوی" برزیلی )بهترین فوتسالیست دنیا( از 
سبک بازی او تعریف می کند."حسین طیبی" لژیونر 
کشورمان که اکنون در تیم غیرت قزاقستان بازی می 
کند،تاکنون افتخارات زیادی در جهان به دست آورده 
است.این بازیکن ارزنده مشهدی که به تازگی "آقای 
گل" فوتســال جام حذفی قزاقستان شــده و اخلاق و 
منش رفتاری اش زبانزد اســت و الگویی به تمام معنا 
برای دیگر ورزشکاران استان محسوب می شود،روز 
گذشــته مهمان تحریریه "خراســان رضــوی" بود که 

دقایقی با او گپ زدیم و تقدیم علاقه مندان می شود.

درخشش در جام باشگاه های اروپا    
اکنون شرایط خیلی خوبی در تیم "غیرت" قزاقستان 
داریم و امســال هــم قهرمان جام حذفی شــدیم و هم 
در لیگ قهرمانان اروپا بــازی های خوبی ارائه کردیم 
اما  از رســیدن به فینال بازماندیم و ســوم شدیم. تیم 
ما  بر اســاس آمــار اعلام شــده دومیــن تیم برتــر دنیا 
محسوب می شود چرا که بهترین بازیکنان در این تیم 
حضور دارند.حضور 10 بازیکن شناخته شده برزیلی 
در این تیم نشان می دهد که من چقدر کار سختی در 
این تیم دارم.اما کنار همین بازیکنان هم  موفق شدم 
در جام حذفی آقای گل شوم.همیشه باید در حد عالی 
باشم و برای همین هم تمرینات اختصاصی جداگانه 
ای از تیم دارم.ســطح بازیکنان  تیم "غیرت" به حدی 
اســت که اگر چنــد روز از میادین دور باشــم،بازیکن 
دیگری جایگزینــم می شــود و مربیان باشــگاه هم با 
هیچ کسی تعارف ندارند و هر کسی آماده تر باشد در 

ترکیب اصلی  قرار می گیرد.

با "غیرت"می مانم...    
در این باشــگاه از نظــر امکانات شــرایط خیلی خوب 
و ایده آلی برقرار اســت و بازیکنان فقط بــه بازی فکر 

می کنند.تــا پایان فصــل با این 
باشــگاه قــرارداد دارم و هنــوز 
مشخص نیست که فصل آینده با 
کدام باشگاه قرار داد امضا کنم.
در این مدت نیز پیشنهاد هایی از 
باشگاه های اروپایی داشتم اما 
برای تصمیم گیری باید شرایط 
را بسنجم و سپس انتخاب کنم.
البته تیم "غیرت" بهترین باشگاه 
در دنیاســت و هیچ مشــکلی در 
این تیم ندارم.از طرفی اسپانیا 
بهتریــن لیــگ دنیــا را دارد و در 
ســطح بالای فنــی مســابقه ها 
برگزار می شــود.البته دوســت 
دارم در اســپانیا هم بازی کنم.
اما براســاس شــرایطم تصمیم 

می گیرم.

عاشق گل زدنم!    
ایــن که همــه می گوینــد خوب 
گل مــی زنــم، یک بخــش آن به 
این بر مــی گــردد کــه جلوتر از 
همــه بازیکنان بــازی می کنم و 
توپ ها به من ختم می شود. من 
نمی خواهم از خودم تعریف کنم 
ولــی گل زدن را خیلی دوســت 
دارم.بــرای گل زدن تمرینــات 
اختصاصی دارم.همچنین در 
ذاتم گل زدن وجــود دارد.چرا 
که برخــی مواقــع از زاویه های 
مختلف که اصلا فکرش را نمی 
کنم، بــه صورت شانســی توپ 
گل مــی شــود.اما در مجموع، 
دوست دارم همیشه گل بزنم.
برای همین هدف دارم و برای 
رسیدن به آن هر روز تلاش می 
کنم.یعنی امــروزم بایــد با روز 

قبل فرق داشته باشد.

    تمجید"فالکائوی     
برزیلی"خوشحالم کرد

فالکائــوی برزیلی بهتریــن بازیکن دنیاســت و وقتی 
از بــازی ام تعریــف کرد،هم خوشــحال کننــده بود و 
هم کارم را ســخت تر کــرد. زیرا بازیکنــی اظهار نظر 

مــی کند کــه از همــه فوتسالیســت هــای دنیا 
برتر اســت.با این بازیکن دوســت هســتم و 

همیشــه دوســت دارم بازی اش را نگاه 
کنم.خیلی متفاوت بــازی می کند  و 
ذاتــا فوتسالیســت اســت.فالکائو را 
باید از همه فوتسالیست ها جدا کرد.

 معدن استعداد داریم    
فوتسال ایران و استان ما اســتعدادهای خیلی 

خوبــی دارد . تا حــدی که اگــر بازیکنــی مدتی از 
میادین دور باشد،دیگر نمی تواند جایگاه قبلی خود 
را به دست آورد.تیم ملی فوتسال کشورمان نیز اکنون 
شرایط خیلی خوبی دارد و امیدوارم در مسابقات جام 
ملت های آسیا که پایان سال در چین تایپه برگزار می 
شود،از عنوان قهرمانی خود دفاع کنیم.تا این جای 
کار ناظم الشریعه عملکرد خیلی خوبی داشته و از وی 
راضی هســتیم. در تیم ملی با حســین شمس،علی 

صانعی و خســوس هم کار کردم که در هر دوره ای 
شــرایط خاص خودش را داشت.از سال ٢009 

برای تیم ملی بــازی می کنــم و در این مدت هر 
موقع پیراهن تیــم ملی را بر تن کــردم، با تمام 

توان برای ایران بازی کردم.

مدیریت فوتسال استان ضعیف     
است

شروع فوتسالم با تیم "علم و ادب"مشهد بود 
و به نوعــی ورود به این حیطــه و موفقیت را 
مدیون حمید بی غم و حسین شمس هستم 
که به دنیای فوتســال وارد شدم.چون در 

ابتدا اصلا به فوتسال علاقه ای نداشتم 
و فوتبال بازی می کــردم اما به مرور به 

این رشته ورزشــی علاقه مند شدم و 
با تلاش و پشــتکار به ایــن مرحله از 
موفقیــت رســیده ام. ناگفته نماند 

که برادر بزرگ ترم "حمید" که از 
فوتبالیست های خوب مشهد 

بود،در این مسیر خیلی به 
من کمــک کرده اســت. 

هم اکنــون تصمیم دارم در خارج از کشــور بازی کنم 
و نمی توانــم الان بگویم روزی دوباره مــی توانم برای 
تیم های مشهدی بازی کنم یا نه.اما نتایج مسابقات 
تیم های مشهد و استان در رده های مختلف را دنبال 
می کنــم و لیاقت ما بیشــتر از این هاست.متاســفانه 
مدیریــت فوتســال ما خیلــی ضعیف اســت و جامعه 
فوتسالی هم اتحاد ندارند.در دیگر شهرها همه دور 
هم جمع می شوند و "دورهمی" دارند و به ورزش 
کمک می کنند،اما در مشهد و استان ما از هم 

دور می شوند و دور از همی دارند!

»حسین طیبی«در»خراسان رضوی«: 

دورهمی فوتسال استان ما»دور ازهمی«است! 

عکس:وحید بیات

عکس ها:پایگاه خبری فوتسال ایران

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

٧حرف) انتخابات ا�ن فدراسيون برگزار  )-١
ــد  و خيل ها انــتــظــار داشــتــنــد سيدمحمد  ش
پولادگر بعد از ٤ دوره ر�است ٤ ساله از سمتش 

�نار برود.
٢-(٣حرف) شفاف نيست

٣-(٦حرف) تصو�ر �وزپلنگ رو¤ طراح ها¤ 
جد�د لباس ها¤ تيم مل فوتبال ا�ران خواهد 
ــوارد قـــرارداد با شر�ت ........  بــود �ه جــزو م

است.
٤-(٥حرف) فرزندان باهم متولد شده
٥-(٤حرف) پند و دستور قبل از مرگ

٦-(٥حرف) دستگاه سنجش وزن
٧-(٤حرف) قضاوت �ننده ورزش

٨-(٢حرف) در ليگ پرهيجان ا�تاليا در فصل 
جار¤، ا�ن  تيم پا�تخت نشين ، بهتر�ن عمل´رد 

دفاع را داشته است.
٥حرف) ا�ن باز�´ن از سپاهان پيشنهاد  )-٩
امــا ترجيح مــ دهــد در استقلال بماند  دارد 
واميدوار است در ليگ قهرمانان آسيا باز¤ �ند.
١٠-(٥حرف) ا�ن �اپيتان سابق تيم مل ا�ران  
پس از جشن سال نو¤ ميلاد¤، قــراردادش را 
نها� م �ند و �ارش با  پانيونيوس به سرانجام 

م رسد.
١١-(٣حرف) سرمشق و الگو¤ فرنگ

١٢-(٦حرف) تلفن همراه
ــن قــهــرمــان وزنـــه بـــردار¤  ــ) ا� ــرفـ ١٣-(٥حـ
رقابت ها¤  در   نا�ام از  بعد  لندن   Àالمپي
قهرمان جهان اعلام �رد قصد �ناره گير¤ از 

ورزش حرفه ا¤ دارد.
ــ) چند¤ پيش توانسته بــود به  ــرف ٥ح )-١٤
ر�ورد گلزن اسطوره آرژانتين و محبوب تر�ن 

چهره شهر ناپل برسد.
١٥-(٣حرف) لازمه ورزش موج سوار¤!

١٦-(٤حرف) پارچه نفيس معروف �زد¤
 ــر، ســرمــربــ ــف ــرد ش ــف ــن ١٧-(٣حــــرفــــ) و�
تيم فــوتــبــال اســتــقــلال پــس از بــرد ٤ - صفر 
بهتر�ن  از   ´�» گفت:   ...... مقابل  تيمش 
ــود �ـــه گــرفــتــم» ــ هـــد�ـــه هـــا¤ �ــر�ــســمــســ ب

١٨-(٥حرف) سور   و ضيافت
١٩-(٥حرف) نيرومند و قو¤ جثه

٢٠-(٤حرف) پا�ه ساختمان
٦حرف) با پاس گل �ه ا�ن باز�´ن به  )-٢١
گادو�ن منشا داد، تعداد پاس گل ها¤ او در ا�ن 

فصل به ٨ عدد رسيد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¤
در خانه ها¤ خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت´رار¤ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ارقام ١ تا ٨ به ا�ن صورت 
م توانستند در ٨خانه 

خال باشند تا محاسبات 
درست باشد. 

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن´نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت´ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت´ه عمود¤، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 
ــم تــ´ــرار¤ در ت´ه ا¤  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل´ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا¤ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت´ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¤  * ارق
هر خانه شناسا� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض از گز�نه ها خط 
ــم «قطع» را  بخورند و رق

�ش× �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�À پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¤ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¤ بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون• 
خانه ها¤ خال را با ارقام ١تا٩ طور¤ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت´ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت´ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت´ه م نو�سيد ت´رار¤ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¤ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¤ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �´ از باز�´نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�´ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¤ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�× شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


