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گردونه  

ورزش

ادامه شکست ناپذیری نوجوانان 
»پدیده« در کشور

پیــروز- تیم فوتبــال نوجوانان "پدیده خراســان" با ســه 
پیروزی و سه تســاوی همچنان رکورد شکست ناپذیری 
و صدرنشــینی خــود را حفــظ کــرد. بــه گزارش ســایت 
رسمی این باشگاه ،در هفته ششــم  لیگ برتر نوجوانان 
باشگاه های کشور دو تیم پدیده خراسان و پدیده ساری 
در ورزشگاه تختی مشــهد، با تساوی یک بر یک امتیازها 

را تقسیم کردند. 

تجلیل از مدال آوران پاراتنیس روی 
میزجوانان آسیا

پیــروز- مســئولان هیئــت تنیــس روی میز اســتان از 
زهــرا انصاریــان) بانــوی طلایی پــارا تنیــس روی میز 
جوانان آسیا (و فاطمه محمدی) دارنده نشان برنز این 
مســابقات( تقدیر کرد.بــه گزارش پایــگاه خبری اداره 
کل ورزش و جوانان اســتان ، در اختتامیه مرحله سوم 
مسابقات تنیس روی میز تور ایرانیان در شهر مشهد از 

این دو ورزشکار تقدیر کرد.

نایب قهرمانی تیم پاراتنیس روی 	 
میز»ملل«مشهد در کشور

حاکــی  رشــته  همیــن  از  دیگــری  خبــر  همچنیــن 
است،پانزدهمین دوره رقابت های باشگاهی پاراتنیس 
روی میــز کشــور در بخــش آقایان با کســب عنــوان نایب 
قهرمانی نماینده استان به پایان رسید.در این مسابقات 
تیم "مؤسســه اعتباری ملل"مشــهد با مربیگــری محمد 
کفشــدار در پایان به مقام دوم دست یافت.در این دوره از 
مسابقات 11۰ ورزشــکار در قالب 14 تیم باشگاهی در 

تهران با هم به رقابت پرداختند.

اخبار

کوتاه

فریمان،اصغری/ در مســابقات کاراته اســتان در ســبک 
کنترلی شتوکانjks الهام رجب پور ، صبامعماری و نازنین 
زهرا اصلاحی در قســمت کاتا و کومیته سکوی سوم را از 

آن خود کردند.
پیروز- سمینار ناظران و مدرسان داوری AFC بهمن ماه 
امسال در کوالالامپور مالزی برگزار می شود که "محسن 
ترکی"  و "حسن کامرانی فر" از خراسان رضوی نیز به این 
سمینار دعوت شــده اند. * رئیس هیئت تنیس خراسان 
رضوی: قــرار بود بــا همــکاری اداره کل ورزش و جوانان 
این اســتان در مدارس زمین تنیس رایگان احداث کنیم 
اما این طــرح به دلیل همکاری نکــردن آموزش و پرورش 
به ســرانجام نرسید.*"مســلم نادری خادم" در وزن 55 
کیلوگرم ازســوی کادر فنی تیم ملی کشتی فرنگی به اردو 
دعوت شد.* ژیمناست های استان با کسب چهار مدال 
طلا، چهار برنز و دریافت جام قهرمانــی نوجوانان ومقام 
سوم نونهالان در لیگ ایروبیک ژیمناستیک باشگاه های 

کشور به کار خود پایان دادند.

گزارش جلسه  
ترابی

رئیس هیئــت بیلیــارد و بولینگ خراســان رضوی با 
تاکید بر این که برخلاف پندارهای نادرست، بیلیارد 
و بولینگ جزو ورزش های اشرافی نیست ،افزود:این 
که در جامعه گفته می شود،ورزش بیلیارد و بولینگ 
مختص قشر خاصی است،اصلا صحت ندارد و حتی 
هزینه های این ورزش نیز چندان زیاد نیســت شاید 
تهیه میز بیلیارد گران باشــد،اما با کمترین مبلغ می 

توان این رشته را در باشگاه ها انجام داد.
 به گــزارش خبرنگار ما،"علیرضا دوانلو" در نشســت 
خبری این رشته که با حضور اصحاب رسانه دیروز در 
اداره کل ورزش برگزار شد،افزود: متاسفانه جامعه با 
حقیقت  این رشته ورزشی آشنایی کامل ندارد که به 
دنبال این هستیم تا این رشته ورزشی را مانند دیگر 

رشته ها در جامعه ترویج دهیم.
وی بــا بیان این کــه تا پایان ســال تمام باشــگاه های 
بیلیارد اســتان را ســامان دهی می کنیم،گفت:هم 
اکنون بر اساس آمار اداره کل ورزش و جوانان حدود 
84 باشگاه مجوزدار در مشــهد و حدود 12 باشگاه 
فعــال در شهرســتان هــا داریم و بــه نوعی مــی توان 

گفت که حدود 3۰ باشــگاه غیرمجاز هم در مشــهد 
وجود دارد. در ابتدای شــروع به کار در این هیئت با 
مشکلات زیادی رو به رو بودیم که مهم ترین آن بحث 
فعالیت باشــگاه ها به صورت زیرزمینی بود.چرا که 
بر اســاس مصوبه قدیمی شورای شــهر مشهد،تمام 
باشگاه های بیلیارد کاربری تجاری داشتند و بر این 
اســاس، مدیران باشــگاه ها مجبور بودند،به صورت 
زیرزمینی فعالیت داشــته باشــند.وی اظهار کرد: با 
رایزنی و پیگیری های زیاد این مصوبه در شورای شهر 
لغو شــد و هم اکنون بیشــتر باشــگاه ها از آن شرایط 

نامناسب دور شده اند.
وی بــا بیــان این کــه ممکــن اســت در باشــگاه های 
غیرمجاز هر اتفاقی بیفتد، خاطرنشــان کرد: هیئت 
استان اجازه بازرسی از باشگاه را ندارد و این مسئله 
مربوط به نظــارت اداره کل ورزش و جوانان اســت.
اما  ما دنبال این هستیم تا باشگاه های بیلیارد سالم 
و دور از حاشــیه باشــند و جوانان با اطمینــان کامل 
در این مــکان هــا بــه ورزش بپردازنــد.از طرفی اگر 
مســتنداتی مبنی بر تخلف باشــگاه ها وجود داشته 
باشــد،حتما از طریــق مراجــع قانونــی پیگیری می 
کنیم.وی تصریح کرد: معتقــدم ذهنیت جامعه باید 
راجع به رشته ورزشــی بیلیارد تغییر کند.این رشته 
ظرفیت جهانی دارد و خراســان رضــوی  نیز در این 

زمینــه اســتعداد هــای فراوانــی دارد و ما  بــه دنبال 
همگانی کردن این رشته هستیم.

تولد رشته نوظهور»بولس«	 
دوانلو در ادامه ســخنان خود به اضافه شــدن رشــته 
جدیدی به نام "بولس" در فدراســیون اشاره و خاطر 
نشان کرد:"بولس" یک رشــته جدید، ارزان قیمت و 
حتی قابل بازی در پارک هاســت.این رشته ورزشی 
که فدراســیون جهانی هم دارد، البته هنوز در کشور 
چندان فعال نشــده اســت که در اســتان هــم برنامه 
ریزی و توســعه این رشته ورزشی در دســتور کار قرار 
گرفته تا بتوانیم به عنوان پایگاه اصلی این رشــته در 
کشور باشــیم.این رشــته جدید، نیاز به فضای زیاد و 
میز ندارد و می توان در پارک ها هم با یک توپ فلزی 

توخالی بازی کرد.

توجه به شهرستان ها 	 
وی دربــاره وضعیت شهرســتان ها هــم گفت:کمیته 
اســت  شــده  فعــال  تازگــی  بــه  هــا  شهرســتان 
و در شــهرهایی همچــون نیشابور،ســبزوار،تربت 
حیدریه،بردســکن،گناباد و ســرخس، ورزشــکاران 
خوبی داریم که در مسابقات و دوره های آموزشی که 
امسال برگزار شــده، حضور فعالی داشتند.البته هم 
اکنون هنوز در همه شهرستان ها هیئت فعال نداریم، 
اما تاکید ما بر فعال شدن همه شهرستان هاست.وی 
اضافه کرد: باید بتوانیم در هر شهرستانی که استعداد 

دارد حداقل چند باشگاه فعال داشته باشیم.

فعال شدن کمیته بانوان	 
وی به بخش بانوان اشــاره کرد و افزود:کمیته بانوان 
بیــش از دو ماه اســت که تشــکیل شــده و تاکنــون در 

جذب اعضا اقدامات خوبی انجام شده است.به دنبال 
گسترش رشــته های ورزشــی زیرمجموعه هیئت در 
بین خانــواده ها و به ویــژه بانوان هســتیم. هم اکنون 
باشــگاهی ویژه بانــوان در اســتان نداریم،امــا دنبال 
گرفتن مجــوز لازم در این زمینه هســتیم. وی تصریح 
کرد: تاکنون 13 کمیته تشــکیل دادیم که مسئولان 
کمیته ها از بهترین های اســتان هســتند. بــه ویژه در 
کمیته استعدادیابی ، آموزش های رایگان برای علاقه 
مندان داریم که در صورت شناسایی مستعد،آن ها را 

تحت پوشش قرار می دهیم.

در حاشیه:	 
*در پایان مراسم "ارســلان اســماعیل نژاد" و "سینا 
ولی زاده" از ورزشکاران رشــته های اسنوکر و پاکت 
)که عنوان های کشــوری هــم دارند( طی ســخنانی 
از نبــود حامی مالــی و پرداخــت هزینه ها بــه صورت 

شخصی گله کردند.
 *حضور تعداد زیاد خبرنگاران در این نشســت خبری 
قابل توجه بــود. بــه ویــژه خبرنگارهایی از حــوزه های 

دیگر)غیر ورزشی( که حضورشان تعجب برانگیز بود.
 * متاســفانه ،زمان جلســه به خوبی مدیریت نشــد و 

نشست بیش از دو ساعت به طول انجامید.
* یکی از اعضای هیئت)اســکندری( در این جلســه 
در سخنانی کوتاه از خبرنگاران خواست هر تیتری را 

برای گزارش این نشست انتخاب نکنند!
*ســوال های متعددی از ســوی خبرنــگاران درباره 
وجود باشگاه های غیر مجاز و مختلط بیلیارد در شهر 
مشهد و ییلاقات اطراف این شهر مطرح شد که دوانلو 
رئیس هیئت تاکید کرد،در صورت معرفی این باشگاه 

ها حتما با آن ها برخورد می شود. 

رئیس هیئت بولینگ و بیلیارد استان در نشست خبری: 

اشرافی نیستیم! 
دوانلو:رشته جدید »بولس« به زیرمجموعه فدراسیون اضافه شد
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بازیکن جدید پدیده:

توانمندی هایم را به نمایش می گذارم
پیروز- خرید جدید تیم فوتبال"پدیده خراسان"درباره جدایی اش از "سپاهان" و پیوستنش 

به تیم خراسانی اظهار کرد: با تمام احترامی که برای باشگاه سپاهان قائلم؛ اما به این 
نتیجه رسیدم که باید از این تیم اصفهانی جدا شوم و در ادامه فوتبالم، جایی بازی 

کنم که بهتــر بتوانم توانایــی ام را به نمایش بگذارم . به گزارش ســایت رســمی 
این باشگاه  ،"حســین فاضلی" افزود: پس از بررسی پیشــنهادهایم تصمیم 

گرفتم به پدیده بپیوندم. این بازیکن نیشابوری افزود: امیدوارم بتوانم 
با بازی های خوبم، هواداران فوتبال استان و همچنین باشگاه پدیده 
را خوشــحال کنم.وی دربــاره جایگاه پدیــده گفت: آن قــدر کیفیت 

داریم که در نیم فصــل دوم  جزو چهــار تیم برتر باشــیم.فاضلی تاکید 
کرد: مطمئنا باید با حضور هواداران  از  این پس در بازی های خانگی 

به موفقیت دست یابیم.

»محسن قهرمانی«ومرور خاطرات تلخ داوری:

گفتم تا زمانی که فحاشی کنید، خطا نمی گیرم و نگرفتم!
پیروز- داوراســبق  فوتبال ایران بعد از آن دوران پرحاشــیه و جنجالی داوری  این روزها 
رئیس هیئت انجمن های ورزشــی اســتان اســت و می گوید ارتباطش بــا فوتبال قطع 
نشــده،چراکه رئیس کمیته فوتبال و فوتسال بســیج کارمندان سپاه امام رضا)ع(هم 
هســت.وی  درباره خاطراتش به "ورزش ســه" گفت: شــهرآورد فوتبال گیلان که در 
چهارم فروردین 91 برگزار شــد یکی از خاطرات تلخ من اســت. این تاریخ را به این 
دلیل به یاد دارم، چون درگذشــت پدرم در روز ســوم فروردین بود. از سفر استرالیا 
و بعد از17 ســاعت پرواز و تنها با چند ساعت اســتراحت و به اجبار من را به داوری 
این بازی فرســتادند. در این بازی، تماشــاگران یک تیم فحاشی بســیار زیادی به 
من کردند .آن قدر فحش و ناســزا شــنیدم که گفتم تا زمانی که فحاشــی کنید، 
خطا نمی گیرم  و خطا هم نگرفتم! این را هم  می دانستم که  محروم می شوم و 
چند هفته ای هم محروم بودم.وی افزود: بهترین محکمه خداوند است. من 

اشتباهات زیادی انجام دادم که اکثر آن ها سهوی بود.

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم ها� منطق جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض مربع است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¨ �نيم.ماهيت بعض از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ �ه به 

دست م آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
̈ روابط منطق، ماهيت قطع بعض خانه ها را تعيين �نيد  �ش

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها� را �ه مطمئن هستيد حــاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

 - خانه ها� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع جست و جو �نيد.

١-(١٠حرف)ا�ن نوع از درمان �ه توسط پزش� 
تجو�ز م شود ، با به �ارگير� روش ها� حساسيت 

زدا� به تس�ين بسيار� از دردها �م�  م �ند.
٢-(٦حرف) گياه �ه �م� م �ند سيستم 
آدرنالين سالم بماند و توانا� بدن را برا� مقاومت در 

̈ از جمله آلودگ هوا بالا م برد. برابر عوامل مختل
٣-(٤حرف) نوع بيس�و�ت سب� و ترد

٤-(٥حرف) برخ دردها� عصب مم�ن است از 
طر�ق و�روس بيمار� زونا �ا عفونت ....... ا�جاد شود.

٥-(٢حرف) ا�ن و�تامين بهتر�ن آنت ا�سيدان 
برا� مبارزه با اثر مخرب آلودگ هواست �ه در فلفل 

دلمه ، مر�بات، �يو�، �لم و گوجه هست.
٦-(٤حرف) پيامبر� در ش�م نهنگ

٧-(٢حرف) چارپا� ر�ش دار
٨-(٤حرف) گندم و جو و امثال آن

٩-(٣حرف) قرار گرفتن در معرض اشعه ما��روو�و 
تلفن همراه، تبلت، هواپيما� بدون سرنشين، ساعت 
هوشمند، �نسول باز� ب سيم و دوربين واقعيت 
مجاز� و وسا�ل از ا�ن دست، سبب ابتلا� �ود�ان 

به ا�ن نوع سرطان م شود.
١٠-(٤حرف) �ار پيامبر(ص) �ه امام پنجم را د�د

١١-(٣حرف) وسيله ا� ارتجاع

١٢-(٤حرف) استفاده از مس�ن ها� بدون نسخه 
مانند استامينوفن وپروفن م تواند به رفع دردها� 

عصب ...... �م� �ند.
ــا� عصب معمولاً پس از  ١٣-(٣حــرفــ) درده
...... سالگ آغاز م شود و اغلب در سالمندان 

رو� م دهد.
١٤-(٨حرف) اتصال به امواج وا� فا� ، قرار گرفتن 
̈ است و  دستگاه در فضا� �ه ميزان آنتن ده ضعي
دستگاه به تقو�ت گيرنده ها� خود م پردازد، خطر 

ابتلا به ....... در مردان را افزا�ش م دهد.
١٥-(٣حرف) بر پيامبر الهام م شود

١٦-(٤حرف) پوسته گندم و جو
١٧-(٤حرف) در صورت مصرف طولان مدت �ا 
ز�اد داروها� ضد دردقو� مم�ن است دچار ......، 

درد �ا خون ر�ز� معده و زخم ها� گوارش شو�د.
١٨-(٦حرف) سازمان جهان حما�ت �ود�ان

١٩-(٤حرف) بازار �م رونق
  ٢٠-(٦حرف) مصرف ا�ن �لم در مقابله با آلودگ

هوا به شما �م� م �ند. 
٢١-(٣حرف) زن د�گر شوهر

٢٢-(٤حرف) مدن
٢٣-(٣حرف) تور   و   دام

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

به نظر شما چطور م توان اعداد �� تا هشت را در ا�ن هشت خانه سفيد قرار داد تا هر عمليات ر�اض از بالا 
به پا�ين و از چپ به راست درست باشد. فراموش ن�نيد �ه از هر عدد فقط با�د �� بار استفاده �نيد.

متوسط

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى


