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گردونه  

ورزش

نیاز چمن»ورزشگاه امام رضا)ع(
مشهد« به 2نوبت رسیدگی  در سال

پیروز- پیمانکار زمین چمن ورزشــگاه امــام رضا )ع( که 
اجرای پروژه چمن ورزشگاه های یادگار امام تبریز، نقش 
جهان اصفهــان و حدود 13 زمیــن چمن را در کشــور بر 
عهده داشــته و نماینده رســمی شرکت "ارنســت" آلمان 
اســت؛ اعلام کرد: این چمن با نظارت شرکت آلمانی به 
لحاظ کاشــت و اجرا، بهترین و کامل ترین چمن موجود 
در کشور است که برای نگهداری و ارائه خدمات بهتر دو 
نوبت در سال باید به آن،فرصت رسیدگی داد. به گزارش 
سایت موسسه تربیت بدنی آستان قدس رضوی، برای آن 
که از سرمایه گذاری آستان قدس در تامین یکی از بهترین 
ورزشگاه های منطقه حفاظت و نگهداری مناسب شود، 
باید دو نوبت در ســال در بــازه زمانی: 15 تــا 30 مهرماه 
)بــه مــدت 30 تــا 40 روز( و همچنیــن: 15 فروردین تا 
10 اردیبهشــت )به مدت 20 روز( چمن ورزشگاه برای 
نگهداری بهتر در اختیار پیمانکار قرارگیــرد و به جز این 
دو نوبــت و بســته به اقلیــم و فصل ســال نمی تــوان آن را 
عقب یا جلو انداخت، به نظر نمی رسد این چمن نیازی به 
وقفه در برگزاری مسابقه داشته باشد . این ورزشگاه یک 
سرمایه ملی برای کشور محسوب می شود و رعایت نکات 
و الزامات ویژه باعث طولانی شدن عمر آن و جلوگیری از 
اتلاف ســرمایه ای می شود که این ورزشــگاه را به یکی از 
آبرومندترین و مجهزترین ورزشــگاه هــای منطقه تبدیل 
کرده اســت. طبــق قوانیــن فیفــا در زمینی مثــل همین 
ورزشــگاه ســالانه فقــط بایــد 28 تــا 30 مســابقه انجام 
شود)به صورت متوســط هر دو هفته یک بار ( و البته باید 
متذکر شــد که نمی توان تمام این مسابقات را فشرده در 
مدت زمانی خــاص متمرکز کرد. همچنین کنده شــدن 
بافت کوچکی از زمین چمن به علت میخ های کف کفش 
فوتبالیست ها )استوک( امری بسیار طبیعی است که در 
زمین های چمن سراسر جهان نیز ملاحظه می شود و قرار 
نیست که چمنی تولید شــود که با ورود استوک کفش ها 
به خاک اصلا آسیب نبیند؛ اما بحث فنی موضوع هم این 
است که اصولا کنده شــدن بافت چمن،ریشه در 3عامل 
میزان رطوبت خاک، بافت خــاک  و نوع بذر دارد و اظهار 
نظرهای غیرکارشناسانه و مقایسه های نادرست بدون در 
نظرگرفتن عوامل اقلیمی درســتی نیست.)در خور ذکر 
اســت چندی قبل"فیروز کریمی"انتقاداتــی را با ادبیات 

خاصش به چمن این ورزشگاه وارد کرده بود.(

اخبار

ورزشی

 مراسم رونمایی از پلاک افتخار
 یک پیش کسوت برگزار شد

پاسداشت »زنده دل« فوتبال
ترابــی - هنــوز مــدت 
دورهمــی  از  زیــادی 
سراســر مهــر و وفــای 
پیش کســوتان فوتبال 
بــرای تجلیل از "ســید 
علی حسینی" نگذشته 
کــه ایــن بــار بــزرگان 
فوتبال استان، محفل 
دوستانه ای دیگر برای 
فوتبــال   دل"  "زنــده 

اســتان برگــزار کردند.اگــر چــه آقا "جهــان" فوتبــال ما 
این روزهــا به علــت بیماری،دیگــر در متن فوتبال شــهر 
نیســت،اما تــلاش های وصــف ناپذیــرش بــرای فوتبال 
استان و تیم ابومسلم فراموش نشــدنی است. به گزارش 
"خراســان رضوی" ، آیین تجلیل و قدرشناسی از تلاش و 
زحمات "جهانگیر زنده دل" که سال های متمادی برای 
ابومســلمی ها پدری کرد، عصر دیروز با همکاری تربیت 
بدنی شــهرداری مشــهد در بوستان کوهســنگی مشهد 
برگزار و پلاک افتخار وی نیز رونمایی شــد.یکی از پیش 
کسوتان فوتبال استان در این باره گفت:"زنده دل" متولد 
1321 است و از نظر شــخصیتی، خوش اخلاق، منظم، 
وقت شناس، دقیق، مهربان و شوخ طبع است و هر آن چه 
یک سرپرست و مدیر یک تیم باید داشته باشد در او وجود 
دارد."قاسم زردکانلو" افزود:به نظرمن،او شناسنامه  تیم 
ابومسلم بعد از انقلاب است که در سمت سرپرستی بیشتر 
عمرش را با این تیم زندگی کرد.وی خاطرنشان کرد: هر 
چند "زنده دل" این روزها با بیماری دست و پنجه نرم می 
کند و قــادر به راه رفتن نیســت، اما فرزندان قدرشــناس 
فوتبال اســتان، همیشــه قدردان تلاش و کوشش وصف 
ناپذیرش هســتند. درخور ذکر است، در این مراسم چند 
تن از پیش کســوتان فوتبال اســتان دربــاره خصوصیات 
اخلاقی و همچنین زحماتی که "جهانگیر زنده دل" برای 

تیم ابومسلم متقبل شد، سخنانی ایراد کردند. 

درخشش بانوان جودوکار خراسانی 

پیروز- رئیس هیئت جودوی خراســان رضوی از کسب 
یک مدال طلا، یک نقره و 5 برنز توســط بانوان استان در 
رقابت های قهرمانی جودوی بزرگ ســالان کشــور خبر 
داد. به گزارش  مهر، "محمــودی" اظهارکرد: این رقابت 
ها بــا حضــور 22 تیم در بهشــهر برگزار شــد کــه محدثه 
حســینی ملی پــوش فریمانــی در وزن 52 کیلوگرم تیم 
استان موفق به کسب مدال طلا شد و محیا اکبری دیگر 
بانوی جودوکار استان نیز به مدال نقره وزن 63 کیلوگرم 
کشور دست یافت. وی بیان کرد: الهام ذوالفقاری، زهرا 
آبرومند، فاطمه دلیر، فریبا عاقل و سارا آقایی دیگر بانوان 
استان نیز به ترتیب با کســب مقام سوم مشترک به مدال 

برنز دست یافتند.
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پیروز- محدثه محمدی، تارا جانی نژاد و رقیه صومعه از تیم 
 فوتسال مشــکی پوشــان به اردوی تیم ملی دعوت شدند.
* نمایندگان اســتان در دومین دوره مسابقات تکواندوی 
قهرمانی امید بانوان کشور در مشهد بدون مدال به کار خود 
پایان دادند.* تیم  تنیس روی میز بانک تجارت  استان در 

مسابقات بانک های کشور در تهران سوم  شد.
سرخس، تمدن- سیستم گرمایشی سالن ورزشی شهید 
دهقان زاده با هزینه 80 میلیون ریال مورد بهره برداری 

قرار گرفت.

گزارش جلسه  
بهروز

نشســت خبری هیئــت دوچرخه ســواری اســتان 
روز گذشــته با حضــور مقامــات این هیئــت برگزار 
شــد که رئیس هیئت در پاســخ به سوال"خراسان 
رضوی" درباره ضــرورت راه اندازی تــور دوچرخه 
ســواری دور خراســان رضوی)باحضور قهرمانان 
کشــور( گفــت: برگــزاری چنیــن تــوری نظیــر آن 
چــه در آذربایجــان انجام می شــود؛نیاز زیــادی به 
حمایت عملــی اســتانداری دارد  و بــدون حمایت 
اســتانداری،اجرای چنین خواسته ای امکان پذیر 
نیست. به گزارش"خراســان رضوی"مشروح مهم 
ترین فرازهای خبری این نشســت امــروز به علاقه 

مندان این رشته تقدیم می شود...
مهدی روزبهانه)رئیس هیئت استان(:

*برای برگزاری مســابقات دوچرخه ســواری"دور 
اســتان"نیاز بــه هماهنگــی هــای بســیار زیــاد و 
صــرف بودجــه هــای بالاســت. بــرای مثال:فقط 
برای پرداخــت دســتمزد عوامل جــاده ای)پلیس 
راهــور و...(و مســدود کــردن مســیر جــاده هــای 
اســتان،نیاز بــه حدود30تــا40 میلیــون تومــان 

داریم؛ضمــن آن که بــرای تامین امنیــت دوچرخه 
ســواران دســتگاه های مختلــف در اســتان باید با 
یکدیگــر همــکاری کننــد کــه همه ایــن ها نیــاز به 
ایــن دارد کــه اســتانداری محکم"پای کار"باشــد 
تــا آرزوی دیرینــه ما محقق شــود.*هیئت اســتان 
در همــه رده های ســنی در بخــش آقایــان و بانوان 
در لیــگ هــای برتــر و قهرمانــی کشــور،حضوری 
فعــال دارد و نتیجــه همــه اقدامــات ایــن بــوده 
کــه هیئــت گذشــته  را در رتبه"ســیزدهم"تحویل 
گرفتیم و امروز در رتبه"دوم"قرار داریم.*در مواد: 
سرعت،استقامت،کوهســتان و تریال)نمایشــی(
قهرمانــان ملــی پــوش داریم.*میزبانــی کشــور 
جام"چشمه سبز گلمکان"و میزبانی از اردوی تیم 
ملی،تجلیــل از پیش کســوتان و برگــزاری کلاس 
های آموزشــی از جملــه فعالیت های مهــم ما بوده 
است.*پیســت دوچرخه ســواری ثامن الائمه)ع(
مشهد، یکی از چهار پیست استاندارد کشور است 
که بــا کمــک اداره کل ورزش 20 درصد آن تجهیز 
شده است.*در ترویج دوچرخه سواری همگانی،از 
همه چیــز مهم تــر بحــث تامیــن امنیــت دوچرخه 
ســواران بــا تامیــن زیرســاخت هاســت که نیــاز به 
همکاری مجدانه شهرداری دارد و هیئت به تنهایی 
کاری نمــی توانــد بکند.*امکان ســاخت پیســت 

چوبی در خراســان رضوی وجــود ندارد.*"محمد 
دانشــور" برای تکرار مدال طلایــش در بازی های 
آســیایی جاکارتــا،کار بســیار دشــواری دارد.*با 
پشــتوانه سازی،توانســته ایم نســلی تــازه نفس را 
برای ادامه افتخارات دانشور مهیا کنیم.* در حال 
ثبت نخستین باشگاه"حرفه ای"دوچرخه سواری 

استان هستیم.
نصرا...لؤلؤ)نایب رئیس آقایان(:

طی سال گذشــته وامســال64همایش دوچرخه 
ایــن رشــته  بــرای ترویــج  ســواری عمومــی را 
جملــه؛  از  ایم*22شهرســتان  کــرده  برگــزار 
نیشابور،مشهد،کاشمر،خواف،ســبزوار و تربــت 
جــام، از شهرســتان های فعــال  ما در زمینــه رونق 

دوچرخه سواری همگانی هستند.
مهناز احتشام منش)نایب رئیس بانوان(: 

سه مرحله مسابقات رده بندی  و انواع کلاس های 
آموزشی مقدماتی تا پیشرفته،استعدادیابی،اعزام 
یک ورزشــکار و یک مربی به دوره های بین المللی 
و...از جملــه برنامه های مــا در بخش بانــوان بوده 
است.*7دی،برنامه ویژه ای برای رونق دوچرخه 
سواری کوهســتان داریم.* هم اکنون 7دوچرخه 
ســوار حرفه ای داریم که مهم تریــن آن ها"رضوان 

شریفی"است که در اردوی تیم ملی جوانان است.
مجید روح پرور)دبیر هیئت(:

کارگاه آموزشی مبارزه با دوپینگ را در استان برگزار 
کردیم که برنامه آموزشــی بســیار هشــداردهنده و 
آگاهی بخش بود.*برگزاری کلاس های آموزشی 
مربیگری و داوری،تشکیل کمیته استعدادیابی و...

از اقدامات موثر ما بوده است.

در حاشیه:	 
در ابتدای نشســت مدیــر روابط عمومی)ســروش 
دســت  از  مصیبــت  ورزش  کل  اداره  پــورآزاد( 
رفتــن کوهنــوردان خراســانی را تســلیت گفــت و 
رئیس هیئت نیــز در ســخنان تکمیلی یــاد یکی از 
فعالان  مشترک دوچرخه سواری کوهستان و رشته 
کوهنوردی)زنده یاد ناصر اکبری(را گرامی داشت.
*بــا یــادآوری و انتقــاد یکــی از خبرنگاران،رئیس 
هیئت بابت برگزاری نشست خبری مسابقات دوره 
گذشته گلمکان در یک مکان نه چندان مناسب از 

اهالی رسانه عذرخواهی کرد.
*نمایندگان رسانه ها موقع طرح سوال،فعال بودن 
هیئت را مورد تاکید قرار دادند و رئیس هیئت نیز از 

اطلاع رسانی خوب رسانه ای تشکر کرد.

در نشست خبری هیئت دوچرخه سواری استان مطرح شد: 

کلید قفل دوچرخه سواری»دور استان« در دست استانداری 
رئیس هیئت:دانشور،برای تکرار »طلای بازی های آسیایی«کار سختی دارد 

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/٢٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف) سيدحسن طباطبا�، مد�ر مجموعه 
ورزش آزاد� برا� ثبت نام در انتخابات فدراسيون 

........، نام خود را به عنوان نامزد ر�است ثبت �رد.
٢-(٥حرف) ط مراسم در حرم رضو� از ا�ن 
�شت گير قهرمان ا�ران تجليل و لباس خادم حرم 

مطهر به و� اهدا شد.
٣-(٥حرف) استقلال فصل را با ٤ مصدوم استارت 
 زد؛ پادوان، .......، ابراهيم و اسماعيل باز�¯نان

بودند �ه هفته اول ليگ را از دست دادند.
٤-(٤حرف) از اختراعات اد�سون

٥-(٣حرف) ميوه مبارزه �ننده با �بوست
٦-(٦حرف) پرنده ا� با زائده پوست ز�ر منقار

٧-(٥حرف) ترساندن
٨-(٦حرف) شنبه شب موفق شد با برتر� ٣ - ١ 

برابر تور�نو به صدر جدول سر� آ صعود �ند.
!٩-(٣حرف) واحد طول دست

١٠-(٣حرف) ....... درصد بليت ها� قابل فروش 
جام جهان در اختيار فدراسيون فوتبال ا�ران است.

١١-(٤حرف) حاضر و فراهم
١٢-(٤حرف) به نام خانوادگ هم م گو�ند

١٣-(٣حرف) آ�ين و مذهب
١٤-(٥حرف) تعداد گل ها� �ه در سر� آ به ثمر 

رسانده،  ٩٥گل است. در واقع از اولين گل �ه او 
 در ليگ فوتبال ا�تاليا به ثمر رساند، هيچ هافب¯

نتوانسته ا�ن قدر گلزن �ند.
١٥-(٣حرف) اختر و ستاره

١٦-(٦حرف)  تيم �ه موفق شد در ادامه روند 
خوب خود تاتنهام را هم ش¯ست دهد تا همه غول ها� 

جز�ره را به زانو درآورده باشد.
١٧-(٣حرف) ابوالبشر

ــور، مل پوش اسبق  ١٨-(٤حرف) خد�جه آزادپ
تيم مل ........ بانوان ا�ران، مدال طلا� باز� ها� 
آسيا� ٢٠١٠ گوانگژو� خود را جهت �مÂ �ردن 
به مردم زلزله زده �رمانشاه به حراج گذاشت �ه با 

قيمت ٢ميليارد تومان به فروش رسيد.
١٩-(٣حرف) آنتن بشقاب

٢٠-(٧حرف) چند هفته ا� است �ه اوج گرفته و 
پس از ٢ گل �ه شنبه هفته گذشته وارد دروازه سو�ا 
�رد، در ٢ باز� اخير رئال در جام باشگاه ها� جهان 

نيز ٢ گل به ثمر رساند.
٢١-(٥حــرفــ) ا�ن �اند�دا� انتخابات ر�است 
فدراسيون �شت خواستار به تعو�ق افتادن برگزار� 

مجمع فدراسيون شد.
٢٢-(٤حرف) درودگر

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت¯رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ت¯ه ها به ا�ن ترتيب
 م توانستند در 

�نارهم هر�Â از 
تصاو�ر را بسازند.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¯نيم.
 ،* جمع ارقــام هر ت¯ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¯ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 
ــم تــ¯ــرار� در ت¯ه ا�  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¯ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¯ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض از گز�نه 
 «ها خط بخورند و رقم «قطع

را �شÕ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Â پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد.

قانون• 
خانه ها� خال را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت¯ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¯ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت¯ه م نو�سيد ت¯رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �¯ از باز�¯نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�¯ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Õ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


