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گردونه  

ورزش

 آغاز لیگ دسته یک هندبال
 بانوان کشور 

 پیروز- لیگ دسته یک هندبال بانوان کشور با حضور 14 
استان در مشهد آغاز شد.به گزارش فارس ، این مسابقات 
با مشارکت هیئت هندبال مشهد و باشگاه مشکی پوشان 
در ســالن  امام رضا)ع( -دانشگاه فردوســی- تا اول دی 
برگزار می شــود. شایان ذکر است  مراســم افتتاحیه این 
رقابت ها عصر روز گذشته با حضور 16 تیم از 14 استان  
در سالن"میثاق"-منطقه 10شهرداری مشهد- برگزار 
شد . یادآوری می شــود در این رقابت ها خراسان رضوی 
بــا دو نماینده) تیم شهرســتان طرقبه شــاندیز و باشــگاه 

مشکی پوشان( حضور دارد.

 گزینه»مشکی پوشان«
 به»ذوب آهن« پیوست!

پیروز- بازیکن مد نظر تیم مشکی پوشان با عقد قراردادی 
به طور رسمی به تیم فوتبال ذوب آهن پیوست!به گزارش 
فارس ، »میلاد فخرالدینی«که سابقه حضور در تیم های 
مس کرمان، تراکتورسازی تبریز، استقلال و نفت تهران 
و   گسترش فولاد تبریز را دارد، در نیم فصل دوم با پیراهن 

تیم اصفهانی به میدان خواهد رفت .

8 مدال ،رهاورد تکواندوکاران 
نونهال تربت حیدریه

تربت حیدریه،غضنفری/ رئیــس اداره ورزش وجوانان 
تربت حیدریه ازکسب هشت مدال توسط تکواندوکاران 
نونهال این شهرستان در رقابت های باشگاه های استان 

خبر داد.
»ســیدحمیدرضا امینــی« گفت:تیــم تکوانــدوی تربــت 
حیدریه بــا هدایت علــی ذاکری و کســب طــلای "معین 
ناصــری" ، دو نقــره "معیــن یوســف زاده" و "امیرحبیــب 
مرادی"،"مالــک  "محمدحســین  برنــز  پنــج  و  زاده" 
نیکوعقیده"،"علی حســین زاده"،"ســجاد پوررمضان" و 
"سامان ساعدی" درخشش خوبی داشت، معین ناصری 
نیز عنــوان فنــی تریــن تکوانــدوکار مســابقات را به خود 

اختصاص داد.

نایب قهرمانی وزنه برداران استان

پیروز- تیم وزنه برداری خراســان رضوی، نایب قهرمان 
مســابقات جنوب شــرق کشــور )جــام وحدت( شــد.به 
گزارش روابط عمومی هیئت وزنه برداری،این تیم که با 
هشت ورزشکار در این مســابقات حاضر شده بود،موفق 
شد با 187 امتیاز و تنها با اختلاف چهار امتیاز، بعد از تیم 
میزبان )سیستان و بلوچســتان الف(به مقام دوم دست 
یابد. شــایان ذکر است مســابقات جنوب شرق کشور در 
سالن شهید فهمیده زاهدان، پنج شنبه گذشته با حضور 

هفت استان پایان یافت.

اخبار

ورزشی

قهرمانی  تیم فوتبال نونهالان پدیده
پیروز- در هفته پایانی لیگ برتر فوتبال نونهالان استان، 
تیم نونهــالان "پدیده" با کســب پیــروزی مقابــل "فولاد 
مشهد"، نه تنها به عنوان قهرمانی مسابقات دست یافت، 
بلکه جواز حضور در رقابت های فصل آینده لیگ نونهالان 
کشور را نیز به دســت آورد. به گزارش سایت رسمی این 
باشــگاه ،نونهــالان پدیده با کســب پیروزی یــک بر صفر 
قهرمان شــدند و سید حسین حســینی با گل دقیقه 83 
خود باعث شــد نونهــالان پدیده در فصلی کــه حتی یک 
بار نیز طعم شکست را نچشیدند، جام قهرمانی را بالای 

سر ببرند.

نخستین مدال بین المللی شنای 
تربت حیدریه

تربــت حیدریه،غضنفری/رئیس اداره بهزیســتی تربت 
حیدریه از کســب مــدال برنز شــناگر جوان وکــم بینای 
تربت حیدریه)نخســتین مــدال بین المللی شــنای این 
شهرســتان( در ســومین دوره بــازی هــای پاراآســیایی 
جوانان در کشــور امارات خبــرداد. دکتر "اقبــال نیا" در 
تشــریح ایــن خبــر گفت:"ابراهیــم عمرانی"مددجــوی 
توانمند اداره بهزیســتی این شهرســتان و عضو تیم ملی 
شنای کم بینایان و نابینایان ایران در این مسابقات موفق 
شــد در ماده100متر کرال )کلاس S12 (با ثبت رکورد 
1:42:49به مقام سوم دست یابد و نشان برنز مسابقات 

آسیا را برگردن بیاویزد.
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کوتاه

پیروز- *مراســم بزرگداشــت "کوهنوردان ابــدی" روز 
گذشــته با حضور مســئولان اســتانی و برخی مسئولان 
کشــوری برگزار شــد. *رقابت های بین المللی جودوی 
جام توس سال آینده در مشهد برگزار می شود. *حسین 
فاضلی، بازیکن نیشــابوری ســابق ســپاهان و همچنین 
سعید صادقی، بازیکن سابق تیم های خونه به خونه بابل 
و پیــکان تهران نخســتین خریدهای پدیــده در نیم فصل 
هســتند.* نایب رئیــس هیئــت تنیس خراســان رضوی 
گفت: آرزوی چندین ساله اهالی تنیس با مسقف کردن 
زمین های تنیس مجموعه ورزشی سجاد مشهد برآورده 
شــد.* در رقابت های دور برگشــت لیگ برتر بســکتبال 
بانوان کشور"مشکی پوشان"71بر69از سد تیم ساسان 
کرمان گذشتند. * در اقدامی خداپسندانه،جودوکاران 
مشــهدی و اعضــای هیئــت جــودوی مشــهد اقــدام بــه 
اهدای خــون کردند.*رئیــس هیئت فوتبال اســتان در 
نامه ای از رســانه ها خواســت با توجه به اعلام رسمی،در 
اخبار از عنــوان جدید"مشــکی پوشــان"به جای "ســیاه 

جامگان"استفاده شود.
ســرخس، تمدن-مراســم اختتامیه مســابقات فوتسال 
آموزشــگاه های شهرستان ســرخس با حضور مدعوان و 

ورزشکاران در سالن شهید احمدی برگزار شد.

گزارش جلسه  
ترابی

سرپرست خراسانی فدراسیون کشتی با بیان این که از 
وضعیت فعلی کشتی خراسان رضوی ناراحت هستیم، 
افزود: کشتی استان که در گذشته جایگاه قابل قبولی 
در کشور داشت، طی دهه اخیر گرفتار حاشیه ها شده 
است؛ تا حدی که امروز حتی یک کشتی گیر ثابت در 
تیم ملی بزرگ ســالان نداریم. به گزارش خبرنگار ما، 
»رسول خادم« در مجمع انتخاب رئیس هیئت کشتی 
خراســان رضوی که صبــح دیروز در ســالن جلســات 
اداره کل ورزش و جوانــان برگــزار شــد،افزود:این 
اســتان در حوزه های مختلف کشــتی ظرفیت خیلی 
خوبی دارد ، اما متاســفانه مدیریت کشتی این استان 
طی سال ها ، صرف حاشــیه و باعث شــده که فرصت 
ها را از دســت بدهیم.به عنوان مثال،حتی اگر فردی 
همچون "امیررضا خادم" هم با سوابق ارزنده قهرمانی 
و مدیریتی اش،همین الان رئیس هیئت کشتی استان 
شود،با وجود این همه حواشی، نمی تواند موفق شود 
که این مسئله اصلا خوشایند نیست.وی اظهار کرد:در 
چند دهه اخیر، کشــتی گیران و قهرمانــان خوبی در 
استان داشــتیم که در ســطح بین المللی "عنوان دار" 
بودند، آن افــراد هم شــرایط متفاوتی نســبت به الان 
نداشتند و حتی با محدودیت هایی هم روبه رو بودند.
این در حالی است که الان، کشتی گیری از این استان 

که در تیم ملی بدرخشد نداریم.

مسابقات کشتی پهلوانی کشوری در 	 
مشهد برگزار می شود

وی دربــاره برگزاری مســابقات کشــوری کشــتی 

پهلوانی در مشــهد نیز گفت: در پــی صحبت هایی 
که با مدیر کل ورزش و جوانان داشــتیم،قرار است 
مســابقات کشــوری کشــتی پهلوانی برای اهدای 
بازوبند پهلوانی، بهمن ماه امسال در مشهد برگزار 
شود.وی همچنین در پایان افزود: از زحمات "زینل 
زینل نیا" که در این مدت سرپرستی هیئت کشتی را 

بر عهده داشت، تشکر ویژه دارم .

»ریاضی«رئیس جدید کشتی	 
در ادامه،مجمــع انتخــاب رئیــس هیئــت کشــتی 
خراسان رضوی با حضور اعضای آن برگزار شد. در 
این مجمع ناصر بیدل، محمدرضا جعفری، مسعود 
ریاضی، محمدرضا عادلی، علی اکبر عیســی زاده 
و قدرت ا... قائمی به عنوان نامزد حضور داشــتند 
که پیش از آغاز رای گیری جعفری،عادلی، عیسی 
زاده و قائمــی انصــراف دادند و پــس از رای گیری 
"مســعود ریاضی" بــا 16 رای از مجمــوع 17 رای 
به مدت چهار ســال رئیس هیئت کشتی خراسان 
رضوی شــد و"ناصر بیدل" نامزد دیگر نیز فقط یک 

رای کسب کرد.

سوابق رئیس جدید	 
» مسعود ریاضی« رئیس کمیســیون »ویژه توسعه و 
عمران توس« شورای شهر مشهد است .وی درباره 
سوابق ورزشی خود به خبرنگار ما گفت: کشتی را 
از سال 60 و در ســن 9 سالگی شروع کردم. مربی 
اصلی ام مرحوم "سید جعفر موسوی" بود که برای 
شــاگردانش زحمات زیــادی را متقبل شــد. در آن 
زمان با رســول و امیررضا خادم و امیر توکلیان "هم 
دوره" بودم و در باشــگاه سید کشــتی استان )22 
بهمن( تمرین می کردم.قهرمانی نوجوانان کشور 

و آموزشــگاه ها را در کارنامه خــود دارم و به دلایل 
شخصی خیلی زود از این رشته خداحافظی کردم.

به عرصه قهرمانی، بازگشتی پهلوانانه 	 
خواهیم داشت

رئیس جدید هیئت کشتی خراسان رضوی در ادامه 
گفت:هــدف اصلی ام در هیئت کشــتی خراســان 
رضوی،بازگشــت پهلوانانه به عرصــه قهرمانی در 
ســطح ملی و بین المللی است."مســعود ریاضی" 
در پاسخ به این سوال که شــورای شهر تا چه حدی 
از ورزش کشــتی حمایت می کند،افزود:نظر بقیه 
اعضای شورای شهر را نمی دانم؛اما من تلاش می 
کنم نظر آن ها را به ســمت ورزش ریشه دار کشتی 
جلب کنم.وی درپاسخ به این ســوال که با توجه به 
مسئولیت خود در شورای شهر چه مقدار می تواند 
به این ورزش توجه کند،اظهار کرد:از لحاظ زمانی 
با محدودیت زیادی رو به رو هســتم ،اما ســعی می 
کنم کنار کمیت،به بحث کیفیت توجه زیادی داشته 
باشم.شــایان ذکراســت مدیر کل ورزش و جوانان 
نیــز در پایان ایــن مجمــع گفت:امیدواریــم رئیس 

جدید هیئت کشتی با نگاه و توجه به شهرستان ها و 
استعدادیابی اقدامات خوبی انجام دهد."کوروش 
صبوریان" افزود:از روسای قبلی هیئت کشتی و به 
خصوص زینل زینــل نیا که سرپرســتی هیئت را بر 

عهده داشت، تشکر می کنم.

در حاشیه:	 
*"زینــل زینل نیــا" به مــدت 160 روز سرپرســت 

هیئت کشتی استان بود.
* چند نفر از نامزدها با وجود این که قصد انصراف 
داشــتند، اما باز هم 10 دقیقه دربــاره برنامه های 

خود صحبت کردند!
* رســول خادم بــا بیــان این کــه از 35 ســال قبل 
"مســعود ریاضــی" را مــی شناســم،افزود: حضور 
یک نفــر از خانواده کشــتی کــه شــرایط خوبی در 
مدیریت شهری دارد،این نوید را می دهد که کشتی 
استان پیشــرفت تدریجی داشته باشــد. وی ادامه 
داد:یکی از ابزار های رئیس جدید هیئت کشــتی 
استان،استفاده از توان مدیریت شهری شهر مشهد 

برای رونق کشتی خراسان رضوی است.

پس از 160روز اداره کشتی با سرپرست،رئیس هیئت کشتی انتخاب شد 

»ریاضی« و معادلات چند مجهولی کشتی استان
انتقاد و نارضایتی»رسول خادم«از حاشیه های تمام نشدنی کشتی استان

پیروز- محمدرضــا خلعتبری بازیکــن تیم  پدیده 
گفت: مدیران باشگاه می گویند با وکلایی صحبت 
کرده اند و امید زیادی برای شکستن رای کسر 6 

امتیاز وجود دارد.

به گزارش »ورزش سه«، خلعتبری با ابراز ناراحتی 
از موضوع کســر 6 امتیاز دربــاره آخرین وضعیت 
تیمش گفــت: واقعــا تیم شایســته ای داریــم و در 
15 هفته همیشــه خوب بودیم، همچنین شرایط 

ایده آلی در طــول نیم فصل داشــتیم و برای جمع 
آوری تــک تــک امتیازهایمــان زجر کشــیدیم و با 
تلاش خیلی زیاد توانستیم جزو صدرنشینان لیگ 
باقی بمانیم. البته حالا بــا 18 امتیاز در رتبه دهم 

قرار داریم که هضم این اتفاق خیلی ســخت 
اســت و تنها مــی توانــم امیدوار باشــم 

اتفاق خوبی بیفتد.

خلعتبری: مدیران»پدیده« به بازگشت6   امتیاز  امیدوارند

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/٢٧]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم ها� منطق جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض مربع است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¨ �نيم.ماهيت بعض از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ �ه به 

دست م آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
̈ روابط منطق، ماهيت قطع بعض خانه ها را تعيين �نيد  �ش

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 - خانه ها� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع جست و جو �نيد.

١-(٧حرف) در سه ماه دوم باردار� ....... �م 
م شود. مادر باردار هرگز به سرعت از جا� خود 

بلند نشود ز�را مم�ن است دچار سرگيجه شود.
٢-(٣حــرفــ) ثابت شــده اســت جــذب �لسيم، 
بيشتر هنگام شب صورت م گيرد و بهتر است پنير 

به عنوان �� ماده مغذ� به جا� ....... ميل شود.
٣-(٤حرف) فرد� �ه سيگار را ترÇ م �ند، 
بيشتر از ا�ن �ه از درد بدن �ا وابستگ ها� 
جسم احساس ناراحت �ند، از نظر .......، 

�مبودها� را احساس خواهد �رد.
ــ) مصرف پنير با ....... و گوجه  ــرف ٤ح )-٤
فرنگ، در فصل سرما برا� صبحانه، اثر نامطلوب 

دارد.
٥-(٣حرف) به گفته محققان دانمار�، افراد� 
�ه در مرحله ابتدا� آلزا�مر هستند، اشتها� 

�متر� دارند و با �اهش ...... روبه رو هستند.
٦-(٣حرف) از مناطق عمليات دفاع مقدس

٧-(٦حرف) دهقان و برزگر
٨-(٥حرف)طاق قبله نما در مسجد

ــراد� �ــه دارا� معده ها�  ــ) افـ ــرف ٩-(٤ح
گرم  هستند م توانند برا� صبحانه از مرباها� 

آلبالو و ....... استفاده �نند.

١٠-(٥حرف) زخم
١١-(٤حرف) واحد شدت جر�ان ال�تر��

١٢-(٣حرف) واهمه
 ١٣-(٦حرف) برا� برطرف �ردن ب خواب
ــاردار�، دوش آب گرم، نوشيدن  ها� دوران ب
...... هنگام خواب، خواندن �تاب و روش ها� 

شل و سب� ساز� بدن را امتحان �نيد.
١٤-(٤حرف) بهتر است مصرف پنير با اصلاح 
�ننده ها� �ه سرد� آن را جبران م �ند همراه 

باشد، مثل .....، سياهدانه، آو�شن و زنيان.
١٥-(٥حــرفــ) خيل از ما «نــاس» را به عنوان 
مخدر نم شناسيم.درحال �ه ا�ن ماده هم مخدر 

است وهم باعث بروز بيمار� ...... م شود.
١٦-(٥حرف) از قاره ها� پنج گانه

ــرا� معده  ــ) بهتر�ن صبحانه ب ــرف ١٧-(٤ح
 ،ها� سرد و ضعي¨ انواع مرباها� سيب درخت

بالنگ، به، هو�ج و مربا� پوست ...... است.
 از خطوط اسلام�� (١٨-(٣حرف

١٩-(٤حرف) سخنران و موعظه
٢٠-(٥حرف) شهر جنوب غرب خراسان رضو�

٢١-(٣حرف) دستگاه سوراخ �ننده
٢٢-(٦حرف) از وسا�ل نقليه قد�م

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

به نظر شما، چطور م توان 
با ت�ه ها� �ه از برش زدن 
ا�ن مربع حاصل م شود، 

هر�� از دو ش�ل �م رنگ را 
ساخت؟!

سع �نيد خطوط مرز� 
ت�ه ها را رو� هر�� از ا�ن دو 

ش�ل حدس بزنيد.

متوسط

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


