
ترابی - جســد کوهنــورد مفقود شــده خراســانی در 
حادثه ســقوط بهمن در "اشــترانکوه" پیدا شد که روز 
گذشته به مشهد انتقال یافت و امروز در مشهد تشییع 
می شود. مسئول کارگروه ایمنی جست وجو و نجات 
هیئت کوهنوردی استان و ســخنگوی ستاد پیگیری 
حادثه اشترانکوه به"خراسان رضوی"گفت:پیکر»علی 
حسینی« در اشترانکوه صبح پنج شنبه گذشته پس از 
روزها تلاش و عملیات جســت وجو پیدا شــد."مجید 
مذهبی" افــزود: پیکر آخرین حادثه‌دیده اشــترانکوه 
روز گذشــته بــا اســتقبال مســئولان و اعضــای تیــم 
امداد و نجات، از طریق فرودگاه شــهید هاشمی‌نژاد 
وارد مشــهد شــد. وی افزود:امروز صبح از ســاعت 8 
پیکر ایــن کوهنــورد پس ازطــواف در حــرم مطهر،در 
ســالن ورزشــی"هلال" واقــع درقاســم آباد،چهارراه 
جهاد،جنــب پــارک ایرانیان تشــییع و بــه زادگاهش 
روستای "دولت آباد" منتقل وبه خاک سپرده می‌شود.
شــایان ذکــر اســت در جریــان حادثــه ســقوط بهمن 
اشــترانکوه ۹ کوهنورد جان باختند کــه یک نفر از آن 
ها اهل الیگودرز و ۸ نفر دیگر خراســانی بودند. ناصر 

اکبری، مرتضی غلام پور، اکرم حقانی، مهشید جوان 
محمــدی، علی قاســم‌زاده، مجیــد زاده تــراب، علی 
حسینی، امان‌ا... جوکار و علیرضا عامری کوهنوردان 

جان باخته در این حادثه بودند.

شرح حادثه از زبان نجات یافتگان	•
"حسن موسوی‌پور" از نجات‌یافتگان حادثه اشترانکوه 
نیز در توضیح این حادثه اظهار کرد: با هماهنگی لیدر 
محلی به ســمت محل مدنظر حرکت کردیم، ســاعت 

هفــت بعدازظهر چهارشــنبه بــه پناهگاه رســیدیم و با 
توجه بــه این کــه وضعیــت هــوا را لحظه‌به‌لحظه چک 
می‌کردیم به ما اعلام شــد تا فردا حوالی ســاعت دو تا 
ســه بعدازظهر هوا خوب است و مشــکلی بابت صعود 
وجود نــدارد و تنها فرصــت صعود با توجه به شــرایط و 
امکانات موجود پنج‌شــنبه صبح بود که قرار شــد تا هر 
جا توانســتیم صعود کنیم و اگر هوا جواب نداد مســیر 
برگشت را پیش بگیریم.به گزارش تسنیم،وی افزود: 
ساعت 6 صبح پنج‌شنبه با تمامی اعضا، پیمایش آغاز 

شد و ساعت 14:30 تیم پشــتیبان به پناهگاه رسید و 
قرار بود ســاعت 17 ارتباط مجدد با تیم صعودکننده 
برای بازگشــت گرفته شــود و طبق قرار بــرای ارتباط 
اقدام شــد اما تا ســاعت 19:30 ارتباطی برقرار نشد 
و سرپرســت تیم گفت آن هــا وارد دهلیز شــده‌اند و در 
حال حرکت به سمت پایین هستند. مشخصات نقطه 
آن‌ها گرفته و به آن‌ها اطلاع داده شــد و مســیر آن‌ها با 
مسئولان شهرستان ازنا بررســی و طبق راهنمایی‌ها 
گفته شــد تا یک ســاعت دیگر می‌تواننــد از دره خارج 
شوند.این کوهنورد اظهار کرد: در تماس آخر رادیویی 
به ما گفته شد یک ساعت دیگر شــما به گردنه مراجعه 
کنید تا ما بتوانیم نور را ببینیم و به سمت پناهگاه مسیر 
مشخص شــود، ســاعت 21 منتظر کوهنوردان بودیم 
که ســاعت 22:30 اولین نور مشــاهده شــد و سه نفر 
از کوهنوردان به ما رســیدند و مشــخص شــد وضعیت 
مســاعدی ندارند. به ســمت پناهگاه راهنمایی شدند 
و بعد هــم از وضعیــت دیگر کوهنوردان ســؤال شــد و 
مشخص شد تعدادی از آن‌ها مصدوم شده‌اند و متوجه 
ریزش بهمن شدیم."محسن اشرفی" دیگر نجات‌یافته 

این حادثه نیــز گفت: کل مســیر را همراه تیــم بودم تا 
لحظه‌ای که به قله رسیدیم و ساعت چهار بعدازظهر در 
شرایط جوی بسیار نامناسب مجبور به انتخاب مسیری 
شدیم که زیاد مناسب نبود و از طریق دهلیزی که به دره 
"دایی" معروف بود ادامه مســیر دادیــم.وی افزود: در 
صورتی‌ که خیلی اطلاعات درباره دره نداشــتیم وارد 
این دره شدیم و راهنمای محلی که در میان ما بود ادامه 
مســیر در این دره را تایید کــرد و در ابتدا به یک آبشــار 
رسیدیم و مجبور به فرود شدیم و در کل در این مسیر سه 
فرود داشتیم.کوهنورد نجات‌یافته مشهدی افزود: تا 
این که من به‌عنوان یکی از اعضای  تیم پیشرو به دستور 
سرپرست از دره خارج شدم و منتظر دیگر کوهنوردان 
شــدیم و متأســفانه  دیگــر هیــچ دیــداری با دوســتان 

دیگرمان نداشتیم و به سمت پناهگاه حرکت کردیم.

ورزش
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گردونه

ورزش

بازگشت مدال آوران خراسانی 
پاراآسیایی جوانان

پیــروز- مــدال آوران و ورزشــکاران خراســان رضــوی 
شــرکت کننــده در مســابقات پاراآســیایی جوانــان 
2017 امــارات جمعه گذشــته در بازگشــت به مشــهد 
طی مراســمی مــورد اســتقبال مــردم و مســئولان قرار 
گرفتند.مسئول روابط عمومی هیئت ورزش جانبازان 
و معلولان اســتان به ایرنــا گفــت: در کاروان 114نفره 
ورزشــکاران ایرانــی در ایــن مســابقات در هفت رشــته 
ورزشی: دوومیدانی، شنا، بوچیا، گلبال، وزنه برداری، 
تنیــس روی میــز و بدمینتــون، 4 ورزشــکار خراســانی 
حضــور داشــتند."مهدی نکاحــی" افــزود: ســه نفــر از 
ایــن ورزشــکاران شــامل:" زهــرا انصاریــان"، "مهرداد 
محمدپور" و "فاطمه محمدی" در رشــته پارا تنیس روی 
میز به ترتیب رتبه های نخســت تا ســوم را کسب کردند 
و با ســه مدال طــا، نقره و برنز به مشــهد بازگشــتند که 
این افتخــارات به مربیگری "محمد کفشــدار طوســی" 
مربی خراســانی به دســت آمــد. وی گفت: "بهــروز بربر 
مقدم" نیز در رشــته بوچیا به این مســابقات اعزام شــده 
بود که موفق به کســب مــدال نشــد.همچنین تیم ملی 
شــنای ایران با مربیگــری "مجید غفاریان" از خراســان 
رضوی موفق به کسب 17 مدال رنگارنگ در مسابقات 
پاراآسیایی جوانان 2017 امارات شد.شایان ذکر است 
در این مسابقات"امیرحسین سعادتی مقدم" دانش آموز 

مشهدی نیز دو رکورد ملی شنای نابینایان را ارتقا داد.

اخبارکوتاه

پیروز

*حســین فاضلی، بازیکن نیشــابوری سابق ســپاهان و 
همچنین سعید صادقی، بازیکن سابق تیم‌های خونه به 
خونه بابــل و پیکان تهران نخســتین خریدهای پدیده در 
نیم‌فصل هستند.* در هفته هشتم رقابت‌های لیگ دسته 
یک فوتسال کشور تیم رعد پدافند هوایی مشهد در خانه 
مقابل تیم اهورای بهبهان با نتیجه یک بر صفر شکســت 
خورد.*سومین دوره مسابقات آمادگی جسمانی بانوان 
کشور در سالن شهید بهشتی مشهد با معرفی برگزیدگان 
پایان یافت.* نایب‌رئیس هیئت تنیس خراســان رضوی 
گفت: آرزوی چندین ساله اهالی تنیس با مسقف کردن 
زمین‌های تنیس مجموعه ورزشی سجاد مشهد برآورده 
شــد.* در رقابت‌های دور برگشــت لیگ برتر بســکتبال 
بانوان کشور"مشکی پوشان"71بر69از سد تیم "ساسان 
کرمان گذشتند. * در اقدامی خداپسندانه،جودوکاران 
مشــهدی و اعضــای هیئــت جــودوی مشــهد اقــدام بــه 
اهدای خــون کردنــد.* تیم فوتســال "مشــکی پوشــان 
خراســان رضوی"در لیگ برتر فوتســال بانوان کشور در 
ســیرجان 4بر3 مقابل تیم "پیام نور سیرجان"به پیروزی 
رسید.*رئیس هیئت فوتبال اســتان در نامه ای از رسانه 
ها خواســت با توجه به اعلام رســمی،در اخبــار از عنوان 
جدید"مشکی پوشان"به جای "ســیاه جامگان"استفاده 
شود.*روز گذشته شهردار مشهد به اتفاق مدیرکل ورزش 

از برخی اماکن ورزشی مشهد بازدید کرد.

گزارش تحلیلی‌
بهروز

هفته هشــتم و آخر نیم فصل لیگ دسته اول فوتسال 
کشــور با برگزاری  چند رقابــت از گــروه دوم به پایان 
رســید.به گزارش"خراســان رضــوی"دو نماینــده 
فوتســال اســتان در فصل جاری نیــز هر یک بــا رتبه 
سوم و چهارم گروهشان به کار خود پایان دادند که به 
بهانه نیم فصل این مســابقات،امروز نگاهی تحلیلی 

به عملکرد خراسانی های حاضر در مسابقات داریم.

"رعد پدافند هوایی"و نقشه صعود	•
تیم "رعــد پدافنــد هوایــی امــام رضا)ع(مشــهد"که 
امســال برای نخســتین بــار در این رقابت هــا حضور 
یافته اســت،در نیم فصل نخســت در گروهش)گروه 

دوم(توانســت بــازی هــای خوبــی ارائــه کنــد و  در 
پایان نیم فصل،با رتبه ســوم به کار خــود پایان دهد.
رعــدی هــا در صــورت پیــروزی در مســابقه خانگــی 
آخرشــان مقابل تیم"اهورای بهبهان"می توانســتند 
با رتبــه دوم به تعطیــات نیم فصل بروند.شــاگردان 
"محســن رمضانی"بــا مهــره هایــی چون:ابوالفضل 
مینویی)گلــزن تیم(،جــواد قدیری،مهــران برابــر 
پور،محمدرضارحمانیان،محمدرضانیک فرجام،امیر 
رییسی،حجت وفایی،جمال توکلیان و...باید بکوشند 
تا در نیم فصــل بعد،با نتایــج بهتر جــزو دو تیم صعود 
کننده از این گروه به مرحله نهایی باشند.این تیم این 
هفته در حســاس ترین بازی میزبان اهورای بهبهان 
بود که دربازی پایاپای بین تیم های دوم و سوم جدول 
رده بندی نیمه اول فقط یک گل برای مهمان زده شد 
تا تیم "اهورا" برنده به رختکن برود. بازی در نیمه دوم 
با حملات تیم رعد و فرصت هایی که بهبهان در کنار 

دفاع از تک گلش به دســت آورد ،ادامه یافت اما هیچ 
توپی از خــط دروازه ها عبور نکرد تا تیم بهبهانی ســه 

امتیاز ارزشمند را از مشهد سوغات ببرد.

دانش ورزش فریمان در شوک برکناری سرمربی!	•
اما تیم "دانش ورزش فریمان"که از تیم های باتجربه 
لیگ دسته اول به شــمار می رود با روندی سینوسی 
در رتبه"چهارم جدول"به کار خود پایان داد تا مدیران 
تیم فریمانی در حالی که این تیم تنها دو امتیاز تا تیم 
دوم جدول فاصله داشت، تصمیم به برکناری سرمربی 
تیمشــان بگیرند.تیم فوتســال دانش ورزش فریمان 
این فصل رقابت های لیگ دسته اول فوتسال را با یک 
تغییر بزرگ آغاز کرد و بــه جای "علی اصغر توکلی" از 
"منصور مولایی" )دروازه بان سال های نه چندان دور 
تیم های:علم وادب مشهد، شن سای ساوه و منصوری 
قرچک و تیم ملی که تجربیاتی نیز در عرصه مربیگری 

با تیم های فردوسی مشهد، سن ایچ ساوه و دیگر تیم 
ها به دست آورده بود( به عنوان سرمربی بهره برد.تیم 
فریمانی با مهــره هایی چون:حمیــد نصیری،کمال 
کهندل،رضا صوفی،ناصر حاجی ،محمد معظم و...
در نیم فصل، نمایشی پر فراز و فرود داشت و در نهایت 
نیز در حالی که هنوز یک نیــم فصل دیگر از رقابت ها 
باقی اســت، حکــم برکناری"منصــور مولایی"با یک 
پیامک به وی ابلاغ شــد!عضو هیئت مدیره باشــگاه 
دانش ورزش فریمان درباره خبر اخراج مولایی از تیم 
دانش ورزش فریمان بــه خانه فوتســال گفت: وقتی 
یک مربی با هفت بازیکن لیــگ برتری از هفت بازی، 
11 امتیاز می گیرد برای اخراجش نیاز به نامه نگاری 
نیســت و فقط یــک پیامک کافــی اســت!"علی اصغر 
توکلی" درتوضیح دلیل اخراج مولایی ادامه داد: ۵۰ 
درصد سهام باشــگاه متعلق به من است و خودم جزو 
هیئت مدیره باشگاه  هم هســتم. آقای مولایی نیز از 

تیم اخراج نشد؛ بلکه ما به آقای مولایی اعلام کردیم 
که نمی توانیم بازیکن  در نیم فصل به تیم اضافه کنیم 
و اگر می توانیــد کار را ادامــه دهید. اما ایشــان هیچ 
پاســخی نداد و مدیرعامل تیم به ایشان گفت که قادر 
به ادامه همکاری نیستیم.به عنوان عضو هیئت مدیره 
می گویم اگر آقای مولایی می تواند با این شرایط ادامه 
دهد؛ برگردد. شــاید مــن مانند آقای مولایی ســابقه 
ملی نداشته ام )چون در۱۹سالگی ترقوه ام شکست 
و دوران بازی ام تمام شــد(اما هفت دوره مربی لیگ 
بوده ام و در سال قبل هم با بازیکنان بومی در نیم فصل 
اول ۱۳ امتیاز کسب کردم. الان هم دنبال ریاست و 
کسب شهرت نیستم و قصد تخریب کسی را ندارم.اما 
نتیجه گیری درفوتســال ربطی به سابقه ملی ندارد و 
شما می بینید که محسن رمضانی در تیم رعد مشهد 
در اولین دوره حضورش مدعی ظاهر شده و عملکرد 

ایده آلی داشته است. 

نیم نگاهی به عملکرد خراسانی ها درنیم فصل  لیگ دسته اول فوتسال باشگاه های کشور 

تکاپوی صدر! 

هر
:م

ها
س 

عک

پس از ۷ روز جست وجو، پیکر »سید علی حسینی« پیدا شد و امروز درمشهد  تشییع می شود

وداع با آخرین مسافر»اشترانکوه «

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/٢٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:
رمز واژه �اب
چرا عل
 پور

به تيم مل

دعوت شود؟

ت�ه ها به ا�ن ترتيب 
م
 توانستند در 
�نارهم هر�� از 
تصاو�ر را بسازند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٧حرف
) در آستانه شب �لدا بد نيست بدانيد �ه 
خوردن ز�اد هندوانه برا¬ افراد ....... �ا �سان
 �ه 

معده سرد دارند، مضر است.
٢-(٣حرف
) آنت
 ا�سيدان �ه مورد نياز پوست 
 ،
است را در سبز¬، هو�ج، سيب زمين
، تره فرنگ
نخود سبز، گر�پ فروت، پرتقال، ليموها، گوجه ، 

سيب، زردآلو، انگور و  انواع ...... پيدا �نيد.
٣-(٢حرف
) پزش�ان م
 گو�ند با را�ج شدن برنزه 
�ردن پوست، به صورت م�رر با مراجعان
 مواجه 
هستند �ه از عوارض ناش
 از آفتاب گرفتن مانند 
پيدا�ش ل� و پيس، ل� ها¬ نافرم و زشت در پوست 

بدن و ....... شدن پوست رنج م
 برند.
٤-(٥حرف
) مصرف هندوانه در حالت ناشتا، برا¬ 

رفع ...... و گرسنگ
 مضر است.
٥-(٣حرف
) اندرز

٦-(٣حرف
) داشتن تغذ�ه متعادل و مت�
 بر مواد 
طبيع
 و سرشار از سبز¬ و ميوه و استفاده ن�ردن از 
محصولات غذا�
 ......  شده، ضامن حفظ سلامت 

و شاداب
 پوست است.
٧-(٣حــرفــ
) مصرف هندوانه بلافاصله بعد از 

خوردن غذا باعث اختلال ...... م
 شود.
٨-(٣حرف
) تيغ با�د ..... باشد تا پوست صدمه 

نبيند، قبل از تراشيدن ر�ش هم بهتر است چند 
دقيقه با آب گرم و خمير ر�ش �ا صابون اصلاح، 

پوست صورت و گردن را ماساژ دهيد.
٩-(٥حرف
) تربيت نفس
١٠-(٣حرف
) پرده در¬

١١-(٥حرف
) مبهم و اسرارآميز
١٢-(٣حرف
) �مانگير اساطير¬ ا�ران

١٣-(٤حرف
) برا¬ ...... تان برنامه ر�ز¬ �نيد تا 
سلامت و شاداب
 پوستتان حفظ شود.

١٤-(٤حرف
) خورا�
 برا¬ پرندگان
١٥-(٥حرف
) پد�دآور¬ چيزها¬ نو


١٦-(٦حرف
) مقام
 در دستگاه قضا�
١٧-(٦حرف
) بيشتر�ن عامل
 �ه م
 تواند در 
فرا�ند پير¬ و چين و چروÑ خوردن پوست موثر 

باشد، اشعه ماوراءبنفش نور ........ است.
١٨-(٤حرف
) ابزار ماه
 برا¬ شنا �ردن

١٩-(٥حرف
) تبسم

٢٠-(٥حرف
) نقل �ردن مطلب

٢١-(٤حرف
) طب سنت
 م
 گو�د، بهتر�ن زمان 
خوردن هندوانه، بين دو ...... غذا�
 است.


٢٢-(٥حرف
) جان
٢٣-(٦حرف
) صفت
 برا¬ چا¬

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،
* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود¬، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 
ــم تــ�ــرار¬ در ت�ه ا¬  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا¬ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¬  * ارق
هــر خــانــه شناسا�
 �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض
 از گز�نه 
 «
ها خط بخورند و رقم «قطع

را �شÜ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�� پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¬ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¬ بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¬

در خانه ها¬ خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار¬ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها¬ خال
 را با ارقام ١تا٩ طور¬ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر ت�ه م
 نو�سيد ت�رار¬ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¬ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¬ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا¬ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ü شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده


