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یادداشت

بهروز

زخمی بر دل 
»کوهنوردان ابدی«خراسان رضوی بر قله دوش مردمان 
تا منزلگاه آخر مشــایعت شدند...چشــم ها دیگر اشکی 
بــرای باریــدن نــدارد،دل هــا همــه زخمی اســت،رنگ 
ســرخ دیدگان با ســرخی خون دل زخم خــورده اعضای 
خانواده،دوستان،همنوردان و عموم جامعه ورزش شهر 
و استان درآمیخته و سوگ و مرثیه ورزشکاران "سفرکرده" 
ورد زبان هاســت. فعلا و در میان این همــه اندوه،نیازی 
به"نمک پاشی بر زخم دل ها"نیست؛اما هفته ها بعد و در 
یک فضای منطقی و دور از احســاس و خشم و فرافکنی، 
"باید" و"حتما" بلکه کالبدشــکافی دقیق چراها و دلایل 
فاجعه پرداخت.نه از آن رو که تقصیــری بر گردنی نهاده 
شود؛بلکه دیگر کمتر شاهد تکرار "تلخکامی دل" باشیم 
که ورزش؛ راهی برای نشاط و ســرور جسم و روح است و 
نه اندوه دل و جان...البته کــه حادثه،خبر نمی کند ولی 
حتما باید راه"فاجعه"را در حد تاب وتوان بست و کوشید 
تا رنج دوباره، مشــق تکراری دفتر ورزش مان نباشد... و 
کلام آخر خطــاب به روح بزرگمرد محجــوب کوهنوردی 
استان )زنده یاد "مهدی عمیدی آهنگ"- نخستین فاتح 
خراســانی "اورســت" که چندســال قبــل در راه فتح یک 
قله مرتفع دیگر در خارج از کشــور سفری بدون بازگشت 
داشــت و جاویدان شــد ( مهــدی جــان! بلندشــو برایت 
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متن زیــر را یکی از اعضــای گروه امــداد و نجات گروه 
کوهنوردان خراسانی از چگونگی وقوع حادثه) با توجه 
به شــناخت تخصصی وفنی از منطقه( به رشته تحریر 
درآورده و به "روزنامه خراسان" ارسال کرده است که 

مرور آن خالی از لطف نیست...

تشریح  مراحل صعود	•
قله "کــول جنــون"  یــا "کــول جنــو" بــا ارتفــاع حدود 
3850متــر ، یکی از قلــه های صخــره ای رشــته کوه 
اشترانکوه لرستان و در نزدیکی شهرهای ازنا و الیگودرز 
اســت که با وجود ارتفاع نه چندان بلندش، جزو "فنی 
ترین قله هــای ایران" به شــمار مــی آید و صعــود به آن 
نیازمند توان، تجربه و علــم کافی در زمینه کوهنوردی 
اســت. علت برگزیدن نام "کول جنون" بــرای این قله، 
ســر و صدای زیــاد این کــوه در فصل زمســتان اســت، 
زیرا در آن زمان، انبوه برفی کــه در ارتفاعات بالا جمع 
شده اســت، به شــکل بهمن های مهیب فرو می‌ریزد و 

صداهایی را به وجود می آورد که تا کیلومترها شــنیده 
می شود.تیم کوهنوردان خراسانی متشکل از جمعی 
از زبده تریــن و با اخــاق تریــن کوهنــوردان و مربیان 
استان به قصد صعود زمستانی این قله، 14 آذر جاری 
از مشهد به سمت شهرستان "ازنا" حرکت کردند. این 
تیم پس از رسیدن به شهرستان ازنا، به همراه راهنمای 
محلی )اهل الیگودرز(- که یکی از کهنه کاران صعود 
به قلل اشــترانکوه و به خصوص کول جنون محســوب 
می شــد- راهی "جان پناه" این قلــه در ارتفاع 3000 
متری شــد.تیم پس از ســپری کردن یک شــب بســیار 
سرد و همراه با باد شــدید در جان پناه، صبح روز بعد با 
مشاهده هوایی نسبتا صاف که می توانست نویدبخش 
یک روز خوب باشــد، شــروع به صعود می کند.مســیر 
صعود این قله در فصل زمســتان به  گونه ای اســت که 
صعود و بازگشت از دو مســیر مختلف انجام می شود و 
پس از شــروع صعود از محل جان پناه، تنها تا قســمتی 
خاص از مسیر امکان بازگشت بدون خطر به جان پناه 

وجــود دارد و پس از آن قســمت، حتما می بایســت قله 
صعود شود سپس از مسیری متفاوت، به سمت جان پناه 
حرکت کرد. سه نفر از اعضای تیم 15 نفره کوهنوردان 
خراســانی نیز قبل از رســیدن به این نقطه از مســیر، با 
انصراف از صعود به جــان پناه باز مــی گردند و 12 نفر 
باقی مانده وارد بخش ســخت و نهایی کار می‌شــوند.
حین صعود، با ورود سریع جبهه هوای سرد و مرطوب 
به منطقه، هوا رفته رفته تغییر مــی کند و هوای آفتابی 
صبح، تبدیل به هــوای توفانی همراه با کولاک شــدید 
و مه می شــود؛ اما با توجه به مســیری که توصیف شد، 
تیم ناچار به ادامه صعود تا قله اســت. شرایط لحظه به 
لحظه سخت تر می شود و زمانی که تیم به قله می رسد، 

لباس تک تک نفرات پوشــیده از لایه ســفیدی از برف 
چسبنده بوده و بیشتر بخش های لباس شان به دلیل 

آب داربودن برف خیس شده است.

ورود ناخواسته به »دره مرگ«	•
بــا شــروع رعــد و بــرق در فاصلــه بســیار نزدیــک بــه 
کوهنوردان و شــرایط یــخ زده افراد، نیاز به بازگشــت 
فوری به جــان پناه وجــود دارد ولی این مهــم به دلیل 
وجود مه و کولاک شــدید و مشکل شــدن مسیریابی، 
باعث انحراف تیم از مسیر اصلی و وارد شدن به دره ای 
صعب العبور می شود. دره ای که ارتفاع برف در برخی 
از نقاطش تا دو متر می رسد و با ورود به آن و فرود از چند 

صخره اش، دیگر راه ســاده ای برای بازگشت ندارد و 
تیم خراسانی نیز با توجه به شرایط حاد جوی، مجبور 
به عبور سریع از آن هستند.با وجود تمام سختی ها، در 
ساعت حدود 20 تا 21، گروه سه نفره پیشرو موفق به 
اتمام مسیر دره می شوند، اما هر چه انتظار می کشند، 
اثری از تیم پشت سر نمی‌یابند. چند ساعت بعد، نگران 
و وهم آلود، در شرایطی که به انتهای توان خود نزدیک 
شــده انــد و در حال جســت وجو بــرای مســیر صحیح 
بازگشت به»جان پناه« هســتند، از دور چراغ‌های سه 
نفری را کــه از میانه راه از صعود ،انصــراف داده بودند 
، مشــاهده می کنند که با آگاهی از گم شدن دوستان 
شان و دریافت اطلاعات مختصات مسیر، از جان پناه 
خارج شده اند و با ذکاوت خاصی در نقطه ای که در آن 
شرایط جوی، بهترین دسترســی را به منطقه دارد؛ به 
استقبال دوستان شــان آمده اند. انتقال این گروه سه  
نفره  به »جان پنــاه« تا 5 صبح به طــول می‌انجامد، اما 

هنوز خبری از دیگر اعضای تیم نیست...

فاجعه بهمن زدگی...	•
همزمــان در نیمه های شــب، تیم های امــداد زمینی 
کوهنوردان و هلال احمر شهرستان ازنا، راهی منطقه 
می شــوند تا به کمک کوهنوردان گمشــده بشتابند.
متاســفانه زمانــی که نخســتین تیــم امــداد زمینی با 
همراهــی بالگردهــای اورژانس و هــال احمر صبح 
روز بعد به منطقه می رســند، نخســت با پیکر بی جان 
یکی از اعضای گروه مواجه می شوند و چند 100 متر 
آن طــرف تر، چند کوله پشــتی را میان تلــی از برف به 
طول 500 متر و عرض 30 متر مشاهده و خبری تکان 
دهنده را مخابره می کنند: »تیم را بهمن زده است!«در 
نهایت از تیم 12 نفره فاتح قله، تنها سه نفر اعضای تیم 
پیشرو موفق می‌شــوند بدون مشــکل از گزند بهمن و 
سرمازدگی نجات پیدا کنند، خود را به سه نفر مستقر 
در جان پناه برسانند و متاسفانه دیگر نفرات جان خود 

را از دست می دهند.
*حسام الدین عباسی

روایت عضو گروه امداد و نجات کوهنوردان خراسانی از فاجعه اشترانکوه 

صعود مرگبار

گزارش 
علی ترابی

مراســم باشــکوه وداع و تشییع پیکر شــش کوهنورد 
جان باخته در ارتفاعات "اشــترانکوه" لرستان، صبح 
دیروز با حضور انبوه مردم و مسئولان در مشهد برگزار 
شــد. به گــزارش "خراســان رضــوی"، آیین تشــییع 
پیکر "کوهنــوردان ابدی" اســتان از ســاعت 8 صبح 
دیروزدر ورزشــگاه شــماره یک تختی مشهد آغاز شد 
که پس از قرائت قرآن کریم و ذکــر مصیبت اهل بیت 
)ع( و در حالــی که مارش عزا توســط گــروه نظامیان 
در ورزشگاه نواخته می شــد،پیکرهای مهشید جان 
محمدی،ناصر اکبری،مجید زاده تراب،علی قاســم 
زاده،علیرضــا غلامپــور و علیرضا عاملــی روی دوش 
مــردم و جامعــه کوهنــوردی گرداگــرد زمیــن چمن 
ورزشــگاه تختی مشهد تشــییع و برای طواف به حرم 
مطهر رضوی منتقل شــد. در ادامه مراسم نیزحجت 
الاسلام "حسینی" معاون فرهنگی و تبلیغات آستان 
قدس رضوی در حرم مطهر امام رضا )ع( بر پیکر این 
شش کوهنورد جان باخته نماز میت به جا آورد. سپس 
پیکر علیرضا غلامپور،ناصر اکبری و علی قاسم زاده 
نیز برای تشییع و تدفین به شهرهای طرقبه و شاندیز 
منتقل و طی مراســم باشــکوهی به خاک سپرده شد 

همچنین پیکرهــای مهشــید جــان محمدی،مجید 
زاده تراب و علیرضا عاملی نیز در آرامســتان "بهشت 
رضا)ع( مشهد" به خاک ســپرده شد. همچنین پیکر 
"اکرم حقانی"،هفتمین کوهنورد جان باخته در حادثه 
"اشترانکوه" نیز دیروز برای تشییع و خاک سپاری به 
زادگاهش اسفراین) خراسان شمالی( منتقل و در این 

شهرستان به خاک سپرده شد. 

سخنان معاون استاندار	•
معاون سیاسی،اجتماعی استاندار در مراسم تشییع 
در ورزشگاه تختی طی ســخنانی گفت:کوهنوردان 
جــان باختــه خراســانی در ارتفاعــات "اشــترانکوه" 
لرستان، در کمک رسانی و امداد و نجات در حوادث 
و بلایــای طبیعــی، همیشــه حضــور فعال داشــتند 
."ســید جــواد حســینی" افزود:ایــن کوهنــوردان 
امدادگــر همیشــه و در همه حــال وقتی که ســیل یا 
حادثه ای اتفاق می افتاد، جــزو اولین نفراتی بودند 
که برای امداد و نجات عازم محل حادثه می شــدند.
اما امروز)ســه شــنبه( ســوگوار همین افراد دلســوز 
و عاشــق هســتیم که در غربت جــان باختــه اند.وی 
خاطرنشــان کرد:برخی از ایــن کوهنوردان، ســال 
گذشــته نیز در ارتفاعات بینالود دچار مشــکل شده 
بودند که پس از گذشــت یــک روز نجــات یافتند، اما 
این بــار پــس از فتح قلــه، جــان باختنــد.وی تصریح 

کرد:ایــن عزیزان،همچــون کــوه اســتوار و جــزو بــا 
اســتعدادهای ورزش کوهنوردی بودند و دوســتان 
و جامعــه کوهنــوردی اســتان داوطلبانه و عاشــقانه 
سختی های زیادی را برای پیدا کردن پیکرهای شان 
متقبل شده اند.رئیس هیئت کوهنوردی استان هم 
در این مراسم مطالبی در وصف خصوصیات اخلاقی 
و رفتــاری ایــن کوهنــوردان ایــراد کرد و گفــت: این 
کوهنــوردان عزیز ســالیان متوالی جــزو امدادگران 
بودند و هرگاه حادثه و بلایای طبیعی اتفاق می افتاد، 
حضــور داوطلبانــه ای داشــتند."احمد زحمتکش" 
همچنین درباره "سیدعلی حســینی" که هنوز پیکر 
وی پیدا نشــده اســت، افزود:این کوهنورد جوان که 
جزو بهترین ها بود،بر اســاس وظیفــه امدادگری که 
در هر حادثــه ای باید جزو نفرات آخر باشــند،در این 
حادثه هم جزو آخرین نفرات اســت که امیدواریم هر 

چه زودتر پیکر او پیدا شود.

پیام تسلیت تولیت آستان قدس رضوی	•
در ادامــه پیام هــای تســلیت ، تولیت آســتان قدس 
رضوی نیز روز گذشته به علت درگذشت کوهنوردان 
جــان باختــه در حادثــه اشــترانکوه پیــام تســلیتی 
صادرکــرد که در حــرم مطهــر امام رضــا)ع( هنگام 
طــواف پیکرهای کوهنــوردان فقید قرائت شــد.به 
گزارش آســتان نیوز، حجت الاســام والمســلمین 
"سید ابراهیم رئیسی" طی پیامی ضایعه درگذشت 
کوهنوردان مشهدی در حادثه اشترانکوه را تسلیت 
گفت.در ایــن پیــام آمده اســت:ضایعه درگذشــت 
ورزشــکارانی که اســتوار بر بلندای قله گام نهادند 
و ناباورانــه در حادثــه ســقوط بهمــن روحشــان بــه 
صعود و آرامــش ابدی رســید، موجب تأســف و تأثر 
شد.این جانب ضمن تسلیت این مصیبت به جامعه 
ورزشی کشــور، خانواده مصیبت دیده و آحاد مردم 
قدرشناس خطه خراســان، غفران و رحمت واسعه 

الهــی را بــرای آن عزیــزان از حضــرت بــاری تعالی 
مســئلت کرده، در جــوار مضجع منــور رضوی صبر 
جمیل برای مصیبت دیــدگان آرزومندم.همچنین 
مدیر تربیــت بدنی ســپاه امــام رضــا)ع( و برخی از 
جامعه ورزش استان نیز هر کدام جداگانه پیام های 

تسلیتی صادر کردند.

غیبت نماینده های فدراسیون و وزارت	•
در مراسم تشــییع پیکر کوهنوردان فقید، مسئولان 
اســتانی همچون معاون اســتاندار،فرمانده شــمال 
شــرق ارتــش ،فرماندارمشــهد،معاون فرهنگــی 
و تبلیغــات آســتان قــدس رضــوی، رئیــس شــورای 
شــهر مشــهد،مدیر کل ورزش و جوانان،نیروهــای 
احمر،مســئولان  هــال  نظامی،امدادگــران 
شــهری،نماینده هــای چنــد باشــگاه کوهنــوردی 
دیگر اســتان ها،نماینــده انجمن هــای غارنوردی و 
کوهنــوردی کشــور و جامعــه ورزش اســتان حضور 
داشــتند کــه در ایــن میــان متاســفانه جــای خالــی 
نماینــدگان فدراســیون و وزارت ورزش و جوانان در 

این مراسم به شدت احساس شد. 
در خــور ذکــر اســت، 14 کوهنــورد خراســانی پنج 
شنبه گذشته پس از صعود قله " کول جنو" ارتفاعات 
اشــترانکوه لرســتان و در مســیر برگشــت، گرفتــار 
بهمن شدند که هشت  نفر از آنان جان باختند و پیکر 
دیگر کوهنورد و امدادگر مشــهدی به نام "سید علی 
حســینی" هنوز پیدا نشده اســت که عملیات جست 
وجو برای پیدا کردن پیکر این کوهنورد با حضور گروه 

های مختلف ادامه دارد. 

تشییع باشکوه »کوهنوردان ابدی«

ی
س

با
:ع

س
عک

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/٢٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف�) سب� زندگ� سالم باعث م� شود 
بيماران ام اس، ٥٠ درصد �متر دچار ....... شوند و 

ميزان خستگ� و درد در آنان �مترشود.
٢-(٤حرف�) پزش¦ان معتقدند اتخاذ رژ�م غذا�� 
سالم �ه حاو® ميوه، ......  و غلات �امل است، علا�م 

بيمار® ام اس را در مبتلا�ان �اهش م� دهد.
٣-(٥حرف�) دزد سر گردنه

٤-(٥حرف�) پياز سرشار از ا�ن عنصر است �ه باعث 
بو® تند آن م� شود.

٥-(٣حرف�) قطعه  زاپاس
٦-(٥حرف�) اگر به واسطه مش¦لات تنفس� مش¦ل� 
در به خواب رفتن دار�د �ا خوابيدن رو® �� ...... برا® 
شما راحت تر است، م� تواند نشانه ا® از وجود مش¦ل 

در ر�ه ها باشد.
٧-(٦حرف�) مادر رستم

٨-(٥حرف�) محل سوار شدن به �شت�
٩-(٣حرف�) مادر بشر

١٠-(٥حرف�) احساس ...... بيش از اندازه حت� 
پس از خواب �اف� از نشانه ها® بروز مش¦ل در بدن 

است.
١١-(٣حرف�) اگرچه مم¦ن است عجيب به نظر 
برسد، اما تورم، ....... و حساسيت در پاها م� تواند 

نشان دهنده وجود مش¦ل در ر�ه ها باشد.
١٢-(٣حرف�) براساس ارز�اب� ها® سازمان جهان� 
بهداشت«WHO» آمار مبتلا�ان به بيمار® ها® ر�و® 
به بيش از ٦٤ ميليون نفر در جهان م� رسد و تا سال 
٢٠٣٠ بيمار® ر�و® ،عامل ...... مرگ و مير در جهان 

معرف� خواهد شد!
١٣-(٥حرف�) پياز در افزا�ش ....... استخوان موثر 

است، به و�ژه در زنان� �ه در سنين �ائسگ� هستند.
١٤-(٣حرف�) حيله و نيرنگ

١٥-(٥حرف�) بيمار® ها® ر�و® �¦� از شا�ع  تر�ن 
بيمار® ها درجهان است �ه عوامل ز�اد® مانند سيگار 
�شيدن، ......، ژنتي�، استرس وآلودگ� هوا در 

ابتلا® به آن موثراست. 
١٦-(٤حرف�) زور و قدرت

١٧-(٣حرف�) گاز گندزدا® آب
١٨-(٥حرف�) سقز پيشرفته
١٩-(٣حرف�) �رانه  آسمان

٢٠-(٤حرف�) ا�ن عمل به محافظت از مسيرها® 
هوا�� در برابر تحر�� �ننده ها® استنشاق� �م� 

م� �ند و خلط گذرگاه ها® تنفس� را پاË م� �ند.
٢١-(٤حرف�) از رودها® عراق

٢٢-(٣حرف�) آب و�رانگر

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور®
در خانه ها® خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¦رار® نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

وز�ر سفيد به a٣ م� رود. سياه در حر�ت بعد® مات است: اگر فيل 

سياه حر�ت� انجام دهد، وز�ر سفيد به a٨ م� رود.اگر سرباز سياه 

رد�b Ø حر�ت� انجام دهد، اسب سفيد به c٣ م� رود.اگر شاه سياه 

به اسب حمله �ند، فيل سفيد به g٢ م� رود.اگر اسب سياه حر�ت� انجام دهد اسب سفيد 

به f٦ م� رود.اگر سرباز سفيد رد�f Ø به اسب حمله �ند، وز�ر سفيد به b٣ م� رود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا®  ه نمونه 
است �ه در آن �� تصو�ر 

پنهان شده است.

برا® �شØ تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش¦سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود® مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها® 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


