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از میان خبرها

ورزش

 پایان مسابقات توآی آسیا
 در مشهد

پیروز- دومیــن دور رقابت هــای قهرمانی توآی آســیا در 
مشــهد پایان یافــت. بــه گــزارش فــارس، در رقابت های 
آســیایی توآی بانوان که در ســالن شــهید بهشتی مشهد 
با حضور 13کشور برگزار شد،مســابقات با قهرمانی تیم 
ملی ایران در بخش انفرادی و تیمی به پایان رسید.در این 
رقابت ها تیم هایی از کشورهای ایران، اردن، افغانستان، 
ازبکستان، اندونزی، پاکستان، تاجیکستان، ترکمنستان، 
تایلنــد، مالزی، قزاقســتان، قرقیزســتان و عــراق حضور 
داشــتند که رقابت ها در ســه وزن منفی ۵۴، منفی ۵۸ و 
منفی 66 کیلوگرم برگزار شد که در وزن منفی ۵۴ کژال 
بختیاری از ایران اول و نیلاب آشــوری از افغانســتان دوم 
شــد و متمایل رابیووا از ازبکســتان و دایانا کال دی بوکوا 
از قزاقستان به مقام سوم مشترک دســت پیدا کردند.در 
وزن منفی ۵۸ کیمیا مشــعوف از ایــران اول و ثریا عطایی 
از افغانستان دوم شد و معروف ایکرا از پاکستان و ماچادا 
رولا پادری از اندوزی به مقام ســوم مشــترک دســت پیدا 
کردند و در وزن منفی 66 سمیه زند عطایی از ایران اول و 
زهرا داوودی از افغانستان دوم شدند و سایدووا سایورا از 
تاجیکستان و اورایا چزومن از تایلند به مقام سوم مشترک 
رسیدند.بر این اســاس در بخش تیمی ایران با کسب سه 
مدال طلا اول، افغانستان با سه مدال نقره دوم و پاکستان 

با یک برنز و یک مقام پنجمی سوم شد.

گزارش جلسه 
بهروز

اســتعدادهای سرشــار نونهالان، نوجوانان و جوانان 
محــروم نقــاط حاشــیه شــهر مشــهد،آن قــدر زیــاد 
اســت که این منطقه را  بــه راحتی مــی توانیم "قطب 
تکواندوی اســتان" بنامیم."رئیــس هیئت تکواندوی 
اســتان روز گذشــته در نشســت خبری ایــن هیئت با 
اعلام این مطلــب، افزود:من به عنــوان رئیس هیئت 
تکوانــدوی بسیج،خوشــحالم کــه با احــداث چندین 
ســالن چند منظوره در این مناطق، توانسته ایم کمی 
به رشــد این اســتعدادهای ورزشــی کمک کنیم،اما 
واقعیت این اســت که هنوز تا استقرار امکانات سخت 
افــزاری حداقلی در ایــن مناطق و مناطق دیگر شــهر 
واســتان،راهی طولانی در پیش داریم و البته گره کار 
ما تا حدود زیادی با احداث یا تکمیل یک سالن و بهره 
برداری از آن به عنوان "سالن اختصاصی" باز می شود. 
گزارش خبرنگارمان را از مشروح مهم ترین فرازهای 

خبری در این نشست سه ساعته تقدیم می کنیم.
*حســین حســین زاده)رئیــس هیئت(:*جایــگاه 
اخیــر  ســال  دو  طــی  اســتان  تکوانــدوی 
از2۸به11وســپس پنــج در کشــور ارتقــا یافتــه 
درخشــش  نتیجــه  چشــمگیر  رشــد  ایــن  کــه 

ورزشــکاران،مربیان،هیئت و حمایــت خــوب اداره 
آذرمــاه،در   29 اســت.*2۵تا  بــوده  ورزش  کل 
دومیــن میزبانــی کشــوری تکوانــدوی اســتان پس 
رده  مســابقات  میزبــان  مشــهد  1۵ســال،در  از 
ســنی امید و جوانــان کشــور خواهیــم بود.*تجلیل 
از  قهرمانان،پیش کسوتان،استعدادیابی، برگزاری 
مسابقات اســتانی در همه رده های ســنی و اعزام به 
مســابقات کشــوری و...از جملــه اقدامات شــاخص 
هیئت بوده اســت.*در بحث صدور احــکام و اهدای 
کمربند رنگــی، با هماهنگــی فدراســیون اقدام می 
شود.1۵6باشــگاه تکواندوی ثبت شــده در اســتان 
داریــم و همه باشــگاه ها مجــوز فعالیتشــان را باید از 
اداره کل ورزش و فدراسیون بگیرند .*تعامل بسیار 
خوبی با آموزش و پرورش،آستان قدس،دانشگاه ها 
و دیگر نهادها در اســتعدادیابی داریــم و به همکاری 
شورای شهر و شهرداری مشهد هم امیدواریم.*سالن 
اختصاصی،نیاز مبرم تکواندوی استان است و به دلیل 
جوابگو نبودن سالن های استیجاری،حتی حاضریم 
یک ســالن ناتمام را با هزینه خودمان بسازیم و به این 
موضوع اختصاص دهیم.*موضوع خرید زمینی برای 
احداث سالن اختصاصی توسط رئیس هیئت قبلی را 
پیگیری کردیم که موضوع، حقیقت نداشت!*"فرناز 
شــیرازی"،"صمد فتحی"و"نادیــا اقبالــی"از ملــی 
پوشــان ما در رده های ســنی پایه هســتند کــه مدال 

های رنگارنگی نیز به ارمغان آورده اند و ما در هر ســه 
بخش:پومســه)اجرای فرم(هــان مادانگ)فرم های 
نمایشــی(، گیوروگی)مبارزات(اســتعدادها و مقام 
های خوبی در کشور داریم.*"سجاد جوانبخت"ملی 
پوش پاراتکواندوی استان مدتی است به دلیل مشغله 
هــای تحصیلــی از ورزش فاصله گرفته،امــا به زودی 
شاهد درخشش او خواهیم بود.* هم اکنون در لیگ 

بزرگ سالان دسته اول کشــور با تیمی جوان و بومی 
در رتبه"نهم"هستیم و اگر موانع فنی و مالی ما در سال 
آینده برطرف شــود،می توانیم طلسم غیبت در لیگ 
برتر کشور را در رده بزرگ سالان در بخش گیوروگی 
بشــکنیم.*میزان شــهریه دریافتی در اســتان بسته 
به ســطح فنی مربی و درجه ســالن از 1۵تا۵0 هزار 
تومان اســت.*در مناطق حاشیه شهر، اغلب باشگاه 

های ما خصوصی است و البته بسیاری از ورزشکاران 
در سوله های احداث شــده تمرین می کنند که البته 
هنوز در سطح حرفه ای نیســت.* دو شهید شاخص 
به نام های؛ شــهید سالاری و شــهید دشتی)کمربند 
مشــکی بــه بــالا(در حــوزه دفــاع مقــدس ومدافعان 
حــرم داریم کــه بزرگداشــت یادشــان و سرکشــی از 
بازماندگانشــان را از مهــم تریــن اهــداف فرهنگــی 
خودمان می دانیم.*به صورت میانگین، روزانه یک 
برنامــه ورزشــی را پشــتیبانی مــی کنیم.*ضعف در 
روابط عمومی را قبــول داریم و درحــال برنامه ریزی 
برای ســامان دهی بــه آن هســتیم.*به جــز کلات و 
سرخس،اغلب شهرستان های اســتان در این رشته 

فعال هستند.
بانوان(:بانــوان  رئیــس  برکپور)نایــب  *میتــرا 
خراســانی،در تمام رده های سنی،درخشش خوبی 
در تکواندوی استان دارند.*در بخش های مربی گری 
و داوری تکوانــدو نیز فعالیت بســیار خوبــی در حوزه 
بانوان وجــود دارد و ما داوران ومربیان بســیار خوبی 

در استان داریم.
*محمد درحی)دبیر هیئت (:سرکشی از شهرستان 
ها یکی از فعالیت های خوب هیئت در این مدت بوده 
است و در بعد همگانی نیز برگزاری همایش پنج هزار 
نفری ورزشکاران را احتمالا تا اواخر سال یا سال آینده 

در دستور کار داریم.
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در نشست خبری هیئت تکواندوی استان مطرح شد: 

»حاشیه مشهد«،قطب تکواندوی استان 
 رئیس هیئت:محدودیت مالی و فنی موانع حضور  استان در لیگ برتر بزرگ سالان کشور است 

استارت برای جذب 3 »استقلالی«
»فخرالدینی« در یک قدمی »مشکی« 

پیروز-سرمربی جدید مشکی پوشــان در فهرست نفرات مورد نظرش 
به دنبال 3بازیکن اســتقلالی اســت که از این میان پیوســتن "میلاد 
فخرالدینی"به این تیم نزدیک تر به نظر می رسد.به گزارش "ورزش 
سه"، میلاد فخرالدینی با مسئولان باشــگاه مشکی پوشان به توافق 
های اولیه رسیده اســت و اگر اتفاقی نیفتد؛ او به زودی قراردادش را 
با این باشگاه نهایی می کند".رضا عنایتی" به جز وی "یعقوب کریمی" 
و "حسن بیت سعید" را نیز برای پیوستن به تیم مشهدی،نامزد کرده،اما 
بیت ســعید و یعقوب کریمی منتظر هســتند "شــفر" رسما لیســت خروجی 

باشگاه تهرانی را اعلام کند تا به باشگاه مشکی پوشان جواب قطعی بدهند.

سیاوش اکبرپور:
 2روز دیگر فهرست»خروجی ها«اعلام می شود

پیروز- مربی جدید تیم فوتبال »مشکی پوشان« گفت:»رضا عنایتی «دوســت و رفیق من  دو روز دیگر 
فهرســت بازیکنان »خروجی«تیم را اعلام می کند. »ســیاوش اکبرپــور« در گفت وگو با فارس 

در خصوص حضورش در این تیم گفت: عنایتی دوست و رفیق من به عنوان سرمربی، از من 
خواست به او کمک کنم و  نتوانستم روی حرف او حرف بزنم. وی در خصوص آخرین 
شــرایط مشکی پوشان افزود: شــرایط، ســخت اســت و به نظرم تیمی که بسته شده 
شــرایط خوبی ندارد و قطعاً احتیاج به تغییراتی دارد .البته 7 جای خالی در ترکیب 

داریم. اکبرپور در پاسخ به این سوال که آیا قرار است »مجتبی جباری«به مشکی پوشان 
بپیوندد یا خیر؛ گفت: جباری فوتبالیست بزرگی اســت ولی باید ببینم عنایتی چه برنامه ای 

دارد. ما در تهران برنامه های آماده سازی را به مدت یک هفته پیگیری خواهیم کرد.

اخبار

کوتاه

پیــروز- "مســعود حاجــی آخوندزاده"مربی خراســانی 
بــه عنــوان مشــاور رئیــس فدراســیون جــودو در امــور 
استعدادیابی و قهرمان پروری منصوب شد.* محمدرضا 
تدین )عضو سابق هیئت مدیره باشگاه پدیده( با اشاره با 
کسر 6 امتیاز از این تیم تصریح کرد: در آن زمان من بیشتر 
از همه پیگیر موضــوع بودم و حدود 6 ســاعت در فواصل 
مختلف با "زوران کنه ژوویچ" صحبت کردم. زمان ریاست 
" وطن خواه" باشــگاه به مشــکلات بزرگی برخورد کرد و 
در زمان مدیرعاملی برگی زر نیز حل این مشــکل شدنی 
بود، ولی به دلایل مختلف انجام نشــد.* علی پرهیزگار، 
علی قلی پور، وحید جدی، امین کامیابی، یاسین تقوی، 
مرتضی مختارزاده و علی یوســفی از خراســان رضوی به 

اردوی تیم ملی جودوی جوانان دعوت شدند.
تربــت حیدریه،غضنفری-رئیــس اداره ورزش تربــت 
حیدریه از کســب 9 مدال طلا ونقره توســط ورزشکاران 
پرورش اندام این شهرستان در مسابقات پرس سینه)راو(

قهرمانی شرق کشور)جام اوتانا( خبرداد.
فریمان،اصغری- در پایان مســابقات والیبال آموزشگاه 
هــای شهرســتان در ســالن شــهید مطهــری)ره( تیــم 
های دبیرســتان حضرت قائم)عج( و دبیرســتان شــهید 
بهشــتی)ره(، قهرمان و نایب قهرمان شــدند. * نشست 
اعضــای هیئت کوهنــوردی شهرســتان همزمــان با روز 
کوهســتان در ســالن کنفرانس دانشــگاه پیام نور مرکز 

فریمان برگزار شد.

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/٢٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم ها� منطق جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض مربع است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¨ �نيم.ماهيت بعض از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ �ه به 

دست م آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
̈ روابط منطق، ماهيت قطع بعض خانه ها را تعيين �نيد  �ش

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها� را �ه مطمئن هستيد حــاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

 - خانه ها� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع جست و جو �نيد.

١-(٧حرف) شربت ها و داروها� ضد سرفه بدون 
نسخه پزش� ا�ن خطر را دارد �ه به اشتباه به اندازه 
ز�اد مصرف و باعث بروز ........ در �ود�ان نوپا شود.

٢-(٤حرف) نتا�ج �� مطالعه جد�د نشان م دهد 
حذف وعده صبحانه م تواند ........ درون بدن را 

مختل �ندو موجب اضافه وزن شود.
٣-(٣حرف) چاق مهم تر�ن عامل �بد چرب است  
و سبب م شود رسوب چرب در قلب و رگ ها� 

........  هم ا�جاد شود .
ــرب»،  وقت �ه  ــ) بيمار� «�بد چـ ــرف ٤-(٥ح
 ،پيشرفت �ند، م تواند علا�م همچون خستگ
�اهش وزن �ا �اهش اشتها، ضع¨، حالت تهوع، 

گيج و  مش�ل در .......  را به همراه داشته باشد.
٥-(٣حرف) بخار مترا�م در آسمان

٦-(٦حرف) عادت .........در غذاخوردن مانند 
حذف وعده صبحانه اغلب با چاق، د�ابت نوع٢، 

فشارخون بالا و بيمار� قلب-عروق مرتبط است.
٧-(٤حرف) از ابزارها� لازم برا� نوشتن

٨-(٥حرف) آگاه و بيدار
٩-(٤حرف) پاسخ دهنده است و از نام ها� خدا 

١٠-(٣حرف) احساس درد در مر�ز  �ا سمت راست 
قسمت بالا� ....... �ا بزرگ شدن �بد از د�گر علا�م 

پيشرفت بيمار� �بد چرب است.
ــ) روش قد�م مصرف ....... و  ــرف ١١-(٣ح
ليمو برا� درمان سرفه موثر و مفيدتر از داروها� 

ضدسرفه است.
١٢-(٤حرف) خانه حياط دار

 ١٣-(٦حرف) بيمار� �بد چرب علامت خاص
ندارد و معمولا با خستگ و تما�ل به مصرف ....... 

همراه است.
١٤-(٣حرف) مظهر سخت

١٥-(٢حــرفــ) زمــان بند� مناسب وعــده ها� 
غذا�، م تواند اختلالات مرتبط با افزا�ش ....... 

را در بدن به تاخير بيندازد.
١٦-(٥حرف) با هم متحد و هم عقيده بودن

١٧-(٤حرف) افراد دارا� �بد چرب،با�دبا خوردن 
سبز�جات، مواد غذا� طبيع و حاو� ......،  ميزان 

�الر� مصرف خود را �اهش دهند.
١٨-(٦حرف) ضربه ا� در فوتبال

١٩-(٤حرف) رنج
٢٠-(٤حرف) پزش� بسيار دانا و حاذق

٢١-(٨حرف) سازمان داده شده
٢٢-(٤حرف) نوع فرش

٢٣-(٣حرف) خون بها

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

اگر �� صفحه 
شطرنج ٤در٤ 

داشته باشيم به 
راحت م توانيم 

چهار مهره وز�ر 
را به ش�ل در 
آن بچينيم �ه 

�� خانه از حمله 
وز�رها در امان 

بماند(ش�ل بالا 
سمت چپ). حالا 

سع �نيد پنج 
مهره وز�ر را در 

�� صفحه ٥در٥ 
طور� بچينيد 

�ه بيشتر�ن 
تعداد خانه ا�من 
از حمله وز�رها را 

داشته باشيم.

برا� �ادآور�، 
نحوه حمله مهره 

وز�ر در شطرنج 
نما�ش داده شده 

است.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى


