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گردونه  

ورزش

پیروزی»مشکی پوشان«بر کرمانی ها 
در لیگ برتر فوتسال بانوان

پیروز- تیم فوتسال "مشکی پوشان خراسان رضوی روز 
گذشــته در چارچوب هفته نهم لیگ برتر فوتسال بانوان 
کشــور، در برابر تیــم" دختــران کویر کرمان" بــه پیروزی 
رســید.به گزارش ایرنا، این دیدار در سالن "شهید صیاد 
شــیرازی" مشــهد برگزار شــد  و بازی با نتیجه دو برصفر 
بــه میزبان بــه پایان رســید. در خــور یادآوری اســت،این 
پنجمین پیروزی تیم فوتســال مشکی پوشــان در رقابت 

های لیگ برتر بود.

لیگ دسته اول فوتسال کشور

شکست سنگین فریمانی ها و 
پیروزی پرگل مشهدی ها

پیروز-هفته آخر نیم فصل لیگ دسته اول فوتسال کشور 
با شکست و پیروزی پرگل فریمانی ها و مشهدی ها همراه 
شد.به گزارش خانه فوتسال، درهفته هفتم لیگ دسته اول 
در گروه الف ،تیم "دانش و ورزش فریمان" در خانه)مشهد!(
شش بر سه مغلوب"سن ایچ ساوه"شد. در دیداری از گروه 
ب  نیز "رامک"در شیراز با نتیجه پرگل شش برصفر مغلوب 
تیم"رعد پدافند هوایی مشــهد" شــد. تیم مشــهدی با این 

پیروزی به فاصله دو امتیازی صدر جدول رسید.

رقابت  بدن سازان شرق کشور 

ترابی- رئیس هیئت بدن سازی و پرورش اندام خراسان 
رضوی از برگزاری مســابقات بدن ســازی )پرس سینه( 
شرق کشــور)هفته وحدت( در مشــهد خبر داد."مهدی 
بکائیان" در گفت وگو با خبرنگار ما گفت:این مســابقات 
در ســه رده ســنی نوجوانان ، جوانان و بزرگ ســالان روز 
گذشــته با حضــور 121 ورزشــکار و بــا حمایت باشــگاه 
ورزشــی "اوتانا" برگزار شــد.وی افزود: در این رقابت ها 
ورزشکارانی از اســتان های خراســان رضوی،شمالی و 

جنوبی حضور داشتند.

اخبار

کوتاه

پیروز- کــوراش کاران ملــی پوش خراســانی اعزامی به 
رقابت های جهانی ترکیه  با اســتقبال مســئولان هیئت 
استان و جمعی از اهالی این رشته وارد مشهد شدند.* نیم 
فصل لیگ اسکواش اســتان)جام فردوسی( با قهرمانی 

تیم "فرازنیک" به اتمام رسید.
فریمان،اصغــری/ رئیــس اداره ورزش و جوانان فریمان 
به همراه تعدادی از ورزشــکاران و معتمدان شهرســتان 
فریمان با حضور در منزل »حاج محمــد بیداری«از پیش 
کســوتان با اخــاق کشــتی پهلوانی شهرســتان ،ضمن 
اهدای هدیه، پــاک افتخاری هم به این ورزشــکارپیش 

کسوت اهدا کردند. 

اخبار

ورزش

کسر6 امتیاز و سقوط به رده دهم جدول! 

جریمه سنگین »پدیده«
پیروز- با شــکایت »زوران کنزوویچ«شــش امتیــاز از تیم 
فوتبال پدیده خراســان کســر شــد. بــه گــزارش فارس، 
بازیکن خارجی ســابق تیم فوتبــال پدیده مشــهد که در 
سال 2014 در این تیم توپ می زد؛ بعد از جدایی از این 
تیم از این باشگاه شکایت کرد و در نهایت حکم کسر شش 
امتیاز را از باشــگاه پدیده گرفت. نامه  کسر امتیاز قطعی 
از تیم فوتبال پدیده به فدراســیون فوتبال ارســال شــد و 
روز گذشــته نیز این موضوع به اطاع مســئولان باشگاه 
پدیده خراســان رســید. به این ترتیب حکم قطعی، قابل 
اجراست و با توجه به کسر شش امتیاز از تیم فوتبال پدیده 
، شاگردان مهاجری با کسر این شش امتیاز به رده »دهم« 
جدول سقوط کرده و خیلی راحت با یک شکایت از جمع 

مدعیان خارج شدند. 

درخشش   بانوی ورزشکار خراسانی 

بهــروز- در رقابــت هــای تنیــس روی میــز دختــران 
کشــور  که بــا حضــور 100 ورزشــکار از سراســر کشــور 
برگــزار شــد؛یکی از ورزشــکاران خراســانی درخشــش 
خوبــی داشــت.رئیس هیئت تنیــس روی میز اســتان به 
خبرنگار ما گفــت: "نرجس حنفــی" در ایــن رقابت ها به 
مقام دهم دســت یافته و بــه اردوی آمادگــی تیم منتخب 
دعــوت شد."مســتحقی"افزود:در این رقابــت ها"عادله 
صادقــی" پانزدهــم و "آینــاز میرشــاهی"نیز ســی و دوم 
شدند.وی افزود:10 نفر برتر کشــور در این مسابقات از 
امروز به مدت هفت روز در اردوی تمرینی در اراک حضور 
خواهند  داشت که"حنفی" نیز به این اردو فراخوانده  شد.

در خور ذکر است"اعظم سرشاد"مربیگری تیم خراسان 
رضوی را در این رقابت ها برعهده داشت.

برگزاری همایش  دوچرخه سواری 

پیروز- یک همایش دوچرخه سواری عمومی توسط هیئت 
دوچرخه ســواری اســتان و شــهرداری منطقه 10 مشهد 
برگزار شد.به گزارش روابط عمومی هیئت دوچرخه سواری 
استان، این همایش به مناســبت »هفته وحدت« با حمایت 
مالی »آب میوه سجاد« در قاسم آباد با حضور بیش از ۵00 
دوچرخه سوار برگزار شد که در پایان نیز، تعدادی دوچرخه 
و کمک هزینه سفر به عتبات به قید قرعه به شرکت کنندگان 
در بوستان "نیلوفر آبی" توسط مسئولان شهرداری و بسیج 

منطقه و اعضای هیئت دوچرخه سواری اهدا شد.

گزارش  
ترابی

 دومیــن دوره مســابقات رشــته رزمــی »تــوآی« 
)قهرمانــی آســیا( بــا حضــور 2۵ کشــور خارجــی 
در دو بخش آقایــان و بانــوان در حالــی از امروز در 
مشهد برگزار می شود که متاسفانه هیچ ورزشکار 
خراسانی در تیم های ملی کشورمان حضور ندارد.
به گزارش "خراســان رضوی"،این مســابقات پس 
از رقابت های کشــتی جام جهان پهلوان تختی که 
زمستان سال گذشــته در مشــهد برگزار شد،یکی 
از رویــداد های بزرگ ورزشــی در این شــهر اســت 
که به طــور قطع برگــزاری چنین رقابــت های بین 
المللی باعث می شــود تــا ظرفیت های ورزشــی ، 
فرهنگی،تاریخی و دیگر جاذبه های شهر مشهد به 
عنوان پایتخت فرهنگی جهان اسام بیشتر در آسیا 

و بلکه جهان معرفی شود.

حضور 25 کشور خارجی 	 
دبیــر فدراســیون کونــگ فــو و هنرهــای رزمــی 
کشــورمان درباره جزئیات برگزاری این مسابقات 
به خبرنگار ما گفت: دومین دوره مسابقات آسیایی 
رشــته رزمی "توآی" بــه مــدت دو روز )شــنبه و یک 
شــنبه( در دو بخش آقایان و بانوان انجام می شــود 
کــه مســابقات آقایــان از صبــح امروز)شــنبه( آغاز 
و فینــال آن هــم عصر یــک شــنبه انجام می شــود.

همچنین مســابقات بانــوان نیز صبح تــا ظهر )یک 

شنبه( پیگیری می شــود.»عزت ا... ابراهیمی« در 
گفت و گو با خبرنگار ما افزود:افتتاحیه این رویداد 
بیــن المللــی ســاعت 17 امروز)شــنبه( بــا حضور 
مسئولان کشــوری و خارجی در مشــهد برگزار می 
شــود که دو معاون وزیر ورزش و جوانان )غامرضا 
شعبانی و برانوش نیک بین( و شهنازی دبیر کمیته 
ملی المپیک هم در این مراســم حضــور دارند.وی 
اضافــه کــرد: "نیک بیــن" مدیــرکل حــوزه وزارتی 
وزیــر ورزش و جوانــان هــم اکنون به عنــوان رئیس 
فدراســیون جهانی رشــته رزمی "توآی" است. وی 

اظهار کــرد:در این مســابقات 2۵ کشــور خارجی 
حضــور دارنــد که برخــی از کشــور هــا در دو بخش 
آقایان و بانوان شــرکت مــی کنند.با احتســاب تیم 
های ملــی آقایــان و بانــوان کشــورمان،در مجموع 
26 تیــم در بخش آقایان و 16 تیــم در بخش بانوان 
در این مســابقات به رقابت مــی پردازند.وی اضافه 
کرد:در این مسابقات کشورهای خارجی مطرحی 
همچون قرقیزستان، هند، سریانکا، چین، عراق، 
کره جنوبی، مالزی، فلســطین، پاکستان، سوریه، 
ازبکستان، ترکمنستان، قزاقستان، تاجیکستان، 

تایلند، اردن، لبنان، اندونزی و ... در این رقابت ها 
حضور دارند.دبیر فدراسیون خاطرنشان کرد:این 
مسابقات روی سه تشــک و در چهار استایل )مایانا، 
گیلمــا، دوچــوب، آنــزان و رزم( برگــزار می شــود.
همچنیــن 32 داور قضــاوت ایــن مســابقات را بــر 
عهده دارند که 16 نفر از این تعداد، ایرانی هستند.
ابراهیمی در ادامه به برگزاری دو رویداد بین المللی 
دیگر نیز اشــاره کرد و افــزود: دومیــن دوره مجمع 
عمومی کنفدراسیون آسیایی "توآی" و  دوره داوری 
بین المللی درجه C آسیا این رشته نیز طی روزهای 

گذشته در مشهد برگزار شد.

 سهل انگاری مسئولان استانی!	 
رئیس هیئــت کونگ فو و هنرهای رزمی خراســان 
رضوی نیــز با تاییــد حضور نداشــتن ورزشــکاران 
خراســانی در این رقابت هــا به خبرنــگار ما گفت: 
متاســفانه هیچ ورزشــکاری از اســتان در تیم های 
ملی آقایــان و بانــوان کشــورمان حضور نــدارد که 
بخشی از این موضوع به ســهل انگاری ما در هیئت 
کونگ فو و مســئولان اســتان بر می گردد."قربان 
اعظمی" افزود:چند ورزشــکار مستعد را به کمیته 
فنی فدراســیون مربــوط معرفی کردیــم، اما تایید 
نشــدند.وی همچنین درباره رشــته رزمی »توآی« 
اظهار کرد:این رشــته تازه تاســیس که فدراسیون 
جهانی و آســیایی دارد، در ایران هنوز فدراســیون 
اختصاصی نــدارد و تمــام فعالیت های این رشــته 
رزمی زیر مجموعه فدراسیون کونگ فو و هنرهای 

رزمی انجام می شود.

رنا
:ای

س
عک

عنایتی:دنبال »اسمی«ها نیستیم!
پیروز- ســرمربی جدید تیم فوتبال»مشــکی پوشــان« می گوید این تیم 
در تعطیات نیم فصــل ،بهترین بازیکنان ممکن را جــذب خواهد کرد و 
دنبال بازیکنان»اسمی«نیست.»رضا عنایتی« که تا پایان فصل به عنوان 
سرمربی معرفی شد،در این باره به "ورزش سه" گفت: در دو بازی اول 
که من روی نیمکت ســیاه جامگان بودم به گفته کارشناسان تیم ما 
خوب بازی کرد؛ اما این، چیزی نیست که مورد انتظار من باشد و باید 
کنار فوتبال خوب، نتیجه هم بگیریم که من فکر می کنم این مشکل 
را حــل می کنیــم.او ادامــه داد: در بازی بــا "پارس جــم"در دقایق 
پایانی به هیچ عنــوان پنالتی رخ نداد و یک امتیــاز مهم در دقیقه 
94 بازی از دست ما خارج شد .سرمربی  موقت مشکی پوشان 
افزود: فهرست بازیکنان مورد نیاز خودم را به باشگاه داده ام.

گرامی داشت»سید کشتی استان« در فریمان
فریمان،اصغری/مراسم اولین سالگرد درگذشت 
»سید کشــتی خراســان رضوی« و سرپرست سابق 
تیم ملی کشــتی نوجوانــان با حضور پرشــور مردم 
و مسئولان،دوســتان و کشــتی گیــران و مربیــان 
اســتان در مســجد "جوادالائمه)ع( شــهر فریمان" 

برگزار شد.
 در خــور ذکــر اســت »ســیدجعفر موســوی« یکی از 
بــزرگ تریــن مربیــان پایــه کشــتی اســتان بــود که 

اصالتا فریمانی بود و پــس از طی یک دوره بیماری 
سخت،سال گذشته درگذشت و در این شهرستان 

به خاک سپرده شد.

امروز؛آغازمسابقات»توآی«آسیا با حضور 25 کشور 
برگزاری مسابقات بدون خراسانی ها ! 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/١٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
داستان 

پولادمردان
ورزش ا�ران

همان طور �ه در 
تصو�ر مشخص است، 
فلش ٤ به مر�ز دا�ره 

اشاره دارد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٩حــرفــ�) نوشيدن دمنوش هــا¨ ........، 
استوقودوس، سنبل الطيب و بادرنجبو�ه را در 
برنامه روزانه خود بگنجانيد �ه موجب تقو�ت حافظه 

م� شود.
٢-(٦حرف�) برا¨ گرفتن تلخ� بادمجان، �· 
سطل را پر از آب �نيد، مقدار¨ ...... در آن بر�ز�د و 

̈ پوست �نده را درونش بر�ز�د.  بادمجان ها
̈ بالنگ �ه از گوشت ميوه بالنگ  ٣-(٤حرف�) مربا
�ا ...... تهيه م� شود، �«� از بهتر�ن خورا�� ها¨ 

طبيع� است �ه توان مغز را افزا�ش م� دهد.
٤-(٣حرف�) بادمجان را پس از پوست �ندن از 
وسط به دو نيم �نيد. اگر تخم  ز�اد دارد، آن  را در 
̈ آن ...... بپاشيد و در آفتاب قرار دهيد. بياور�د. رو

٥-(٦حرف�) شربت� دلچسب در گرما
٦-(٥حرف�) علÄ و گياه

ــ�) استنشاق بخور بــرگ هــا¨ گياه  ــرف ٧-(٣ح
او�اليپتوس م� تواند به بهبود ا�سيژن رسان� به 

̈ ....... �م· �ند. سلول ها
̈ رقيق ٨-(٢حرف�) از غذاها

٩-(٣حرف�) سخاوت و بذل
١٠-(٦حرف�) مربا¨ بالنگ بهتر�ن و مفيدتر�ن 
ــردن عــلا�ــم ....... و  ــرا¨ از بين بـ ــ� بـ ــورا� خ

سرماخوردگ� در فصل پا�يز است.
١١-(٣حرف�) ت«ه ها¨ بادمجان را به مدت ٣٠ 
دقيقه در ........ بخوابانيد �ه به گرفتن تلخ� 
بادمجان �م«� نم� �ند اما خوشمزه اش م� �ند.

١٢-(٣حرف�) جغد
١٣-(٣حرف�) شانه و �ول

١٤-(٦حرف�) نوشيدن� پُر از و�تامين
١٥-(٤حرف�) ميوه ها¨ تازه، نان، پنير، �«� دو 
عدد مغز گردو و خش«بار مانند نخودچ�، �شمش، 
برنج·، گندم برشته ، عدس برشته، توت خش· 
و نيز  ...... انواع ميوه ها �ه به صورت طبيع� تهيه 

شده، بهتر�ن ميان وعده است.
١٦-(٣حرف�) حافظه

١٧-(٦حرف�) پرنده درخت سوراخ �ن
١٨-(٥حرف�) واحد شمارش هواپيما و �شت�

̈ گوناگون  ١٩-(٥حرف�) بادمجان در پخت غذاها
ــواع ...... و گراتن  �اربرد دارد �ه بــرا¨ پخت ان

م� توانيد از آن استفاده �نيد.
̈ تشو�ق  �ردن �ا شاد¨ ٢٠-(٥حرف�) عمل� برا

٢١-(٣حرف�) فرزند نر�نه
٢٢-(٣حرف�) ا�ن نوع چا¨ سرشار از فنول ها و 
آنت� ا�سيدان است �ه موجب آرامش روان� است.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن«نيم.

* جمع ارقــام هر ت«ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت«ه عمود¨، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ«ــرار¨ در ت«ه ا¨  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل«ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا¨ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت«ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¨  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شÄ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�· پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¨ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¨ بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¨
̈ خال� در خانه ها

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

̈ نباشد. ت«رار

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
̈ پر �نيد �ه: ̈ خال� را با ارقام ١تا٩ طور خانه ها

١) مجموع ارقام هر ت«ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت«ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

̈ نباشند. ٣) ارقام� �ه در هر ت«ه م� نو�سيد ت«رار

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¨ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¨ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 
�«� از باز�«نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�«ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¨ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ä شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى


