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معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

درست به همان اندازه �ه آناهيم شهر حسرت ها� 
ــدازه بــرا� سهراب  �يانوش شد ولــ� به همان ان
خوش �من بود تا در شب ب� فروغ رستم�، مراد� 
به طلوع صبح دولتش سجده �ند.  همه آمده بودند 
تا شاهد اوج  گرفتن دوباره سهراب باشند؛ از بهداد 
سليم� گرفته تا مربيان �ادرفن�.  همان ها�� �ه 
البته به هيچ وجه �نار �يانوش د�ده نشدند تا مرد 
غيور وزنه بردار� ا�ران را �ه عل� رغم مصدوميت، به 
خاطر وطنش بلا را به جان خر�د، دلگرم� دهند.  اما 
اطراف مراد� پر بود از انرژ� مثبت.  �¬� تماشاگران 
پرشور ا�ران� را به س¬وت دعوت م� �رد، د�گر� 
وزنه ها� درخواست� اش را ثبت م� �رد.  دوربين 
مستقر در وارم آپ هم سهراب را تنها نم� گذاشت 
تا گاه و ب� گاه تصو�ر آرام و سرشار از آرامشش را 
به تصو�ر ب¬شد و تو� دل حر�فانش را خال� �ند.  
سهراب هم �ه دلش قرص بود و پشتش به طلا� 
المپي¹ ر�و گرم، اطمينان داشت در قهرمان� جهان 

هم فاتح س¬و� اول خواهد بود.  اما رو�اپرداز� 
پولادمرد دسته ٩٤ �يلوگرم ا�ران، فراتر از تعيين 
رنگ مدال بود؛ سهراب آمده بود تا با تصاحب ر�ورد 
دنيا، بار د�گر قدرتش را به جهان د�¬ته �ند و الحق 
�ه ب� نظيرتر از حد تصور از پس مامور�تش برآمد.  او 
�ه با ثبت وزنه ١٨٤ �يلو در �¹ ضرب طلا گرفته 
ــرب نيز ابتدا وزنـــه ٢٢٠ �يلو�� را  بــود، در دوض
بالا� سر برد، سپس برا� دومين مرتبه وزنه ٢٣٣ 
�يلوگرم� را درخواست �رد تا با مهار ا�ن وزنه بعد 
از ١٧ سال ر�ورد مجموع و دوضرب جهان را �ه 
پيشتر متعلق به سيمون �ولچ� لهستان�(مسابقات 
جهان� ٢٠٠٠ صوفيا) بود، بش¬ند و طلا�� شود.  
مراد� پس از ش¬ستن ر�ورد جهان از حر�ت سوم 
انصراف داد تا در مجموع هم با ٤١٧ �يلوگرم ، ر�ورد 
شخص� خودش را به ميزان ٤ �يلوگرم افزا�ش دهد 
و ضمن �سب ٣ نشان ارزشمند طلا� جهان، ر�ورد 

دوضرب و مجموع جهان را هم قبضه �ند.

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آنها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آنها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¬رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �¹ اقيانوس فرض� مربع� است �ه �¹ فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¬ن»، 
سه «اژدراف¬ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست. Ôش�

قانون:• 
ــيــرون جــدول،   ــام ب ــ  ارق
ــه در هر  �ــ� گــو�ــنــد  م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
و هستند  ــود�»  ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ــن معما به  ادوات در ا�
هيچ وجه در همسا�گ� 
ــم نيستند (حــتــ� از  ه

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¬ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÔ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد و 

با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �¹ از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش¬ل پُرشدگ� 
آنها مشخص نيست، موقتا با �¹ خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¬نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �¹ پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب¬ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

اسب سفيد بالا�� به f٨ م� رود. اگر شاه سياه به d٥ برود، 
وز�ر سفيد به e٦ م� رود تا سياه مات شود. اگر شاه سياه 
به d٦ برود وز�ر سفيد به c٥ م� رود تا سياه مات شود. 
اگر شاه سياه به e٤ �ا f٤ برود وز�ر سفيد به f٥ م� رود تا 

سياه مات شود.

بدون استفاده از هيچ وسيله 
اندازه گير�

و تنها به �م¹ چشمانتان 
حدس بزنيد �ه

�دام فلش دقيقا
به مر�ز دا�ره 

بسيار سادهاشاره م� �ند؟!

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

گزارش

علی ترابی

 ...چه زود یک ســال از فــراق مربی بی ادعای کشــتی 
استان گذشت.مردی که بی شک یکی از متفاوت ترین و 
تاثیرگذارترین مربیان کشتی استان بود و نامش به دلیل 
اقدامات ارزنده تا ابد در دل ها می ماند."سید" سازنده 
کشتی خراســان رضوی؛ معلمی بی ادعا اما پرتلاش، 
دلســوز، علاقه منــد و متواضــع در ورزش پرمخاطبی 
همچون کشتی بود که شــاگردان نامداری همچون: 
برادران خادم )امیررضا و رسول(، ناصر زینل نیا، امیر 
توکلیان، رضا رمضان زاده، برادران علیزاده )مصطفی 
و مرتضی( و... را پرورش داد. "سید جعفر موسوی" که 
آذرسال گذشــته به علت بیماری ســرطان در سن 60 

سالگی دعوت حق را لبیک گفت و در "فریمان" به خاک 
ســپرده شــد، ســابقه چند دهه مربیگری و سرپرستی 
تیم ملی کشــتی آزاد نوجوانان را نیز در کارنامه داشت 
و یکی از مربیان تاثیر گذار و ســازنده کشــتی خراسان 
رضوی بود که کشــتی گیران زیادی را در باشــگاه 22 
بهمن مشهد )این باشگاه اکنون به نام وی تغییرنام یافته 
است( به کشتی استان و کشور تقدیم کرد.به بهانه اولین 
سالگرد درگذشــت این مربی ســازنده، مراسمی فردا 
صبح )جمعه( در مسجد جواد الائمه )ع( فریمان برگزار 
می شــود، اما به حکم وظیفه، گپ و گفتی با چند تن از 

پیش کسوتان کشتی، تقدیم علاقه مندان می شود.

الگوی مربیان کشتی	 
رئیس خراسانی پرمشغله فدراســیون کشتی را که 
در برهه ای از زمان، شــاگرد "ســید جعفر موسوی" 
بود، با زحمت بســیار پیدا می کنیم. "رسول خادم" 
در تمــاس تلفنــی بــا "خراســان رضوی"دربــاره 
خصوصیات اخلاقی و رفتاری این مربی سرشناس 
کشــتی اســتان می گوید:این مربی بی ادعــا از نظر 
اخلاق و رفتار بین مربیان ســرآمد بود و برای نســل 
جــوان مربیان نیــز می تــوان به عنــوان یــک الگو از 
وی نــام بــرد.وی می افزاید:بــه یــاد دارم که"ســید 
جعفــر موســوی" همیشــه محیطــی ســالم را بــرای 
کشــتی گیران فراهم می کــرد و این مســئله یکی از 

دغدغه هایش بود.وی خاطرنشان می کند:این مرد 
بزرگ کشتی تا آخرین لحظه حیاتش نگران وضعیت 
شاگردانش بود و هیچ وقت نیز از هدفش دور نماند.
خادم اظهار می کند:وی همانند یک معلم دلسوز نه 
تنها در باشگاه، بلکه در فضای غیرتمرینی هم پیگیر 
حل مشکلات شاگردانش بود.وی تصریح می کند: 

ایشــان در تیم ملی نوجوانان خدمات ارزشــمندی 
داشت که هیچ وقت از یادها نمی رود.

مربی دلسوز و موفق	 
یکــی از پیش کســوتان کشــتی اســتان نیــز درباره 
ویژگی های اخلاقی "سید جعفر موسوی" در گفت 

وگــو بــا خبرنــگار مــا می گوید:مرحــوم "موســوی" 
انســانی متدین، دلســوز وعلاقه مند به کشــتی بود 
که خیلی به نظم و قانون اهمیت می داد."حاج رضا 
احدیــان" می افزاید:این مربی ســازنده، در کارش 
بسیار دلســوز و موفق بود؛ چرا که همیشه بر اساس 
آرمانــی کــه داشــت قــدم بر مــی داشــت و بر عکس 
دیگران، بیشــتر عمل کننــده بود.وی خاطرنشــان 
می کنــد: متاســفانه هــم اکنــون، هماننــد مرحوم 

موسوی در کشتی استان و حتی در کشور نداریم.

ماندگار در دل ها	 
یکــی از شــاگردان "ســید جعفــر موســوی" نیــز 
می گوید:ایــن مــرد بی ادعــا و نامــدار در اردوهای 
تیم ملی، تمــام مســائل نوجوانان را رصــد می کرد 
و هماننــد یــک "پدر" بــرای کشــتی گیــران زحمت 
می کشــید."امیر توکلیــان" می افزاید:شــاید ایــن 
فرد خودش در دوران کشــتی، قهرمــان بزرگی در 
کشتی نبود؛ اما مردان بزرگی را به کشتی خراسان 
رضوی و کشور تقدیم کرد و در اردوها نیز روزانه یک 
ساعت را به پیگیری وضعیت تحصیلی کشتی گیران 

اختصاص می داد.
یکی دیگر از پیش کسوتان کشتی استان نیز درباره 
خصوصیات مرحوم "موســوی" می گوید:این مربی 
کشــتی، انســانی واقعــی بود کــه هیچ وقــت دنبال 
حاشــیه نبود و بــرای همین هــم در دل هــا ماندگار 
شــد.پهلوان "حمیــد قشــنگ" می افزایــد:وی در 
زمان مربیگــری به رعایت"مباحــث اخلاقی" تاکید 
خیلــی زیــادی داشــت و در تربیــت شــاگردانش به 
مــرام پهلوانــی اهمیــت مــی داد.وی خاطرنشــان 
می کند:این مربی ســازنده برخلاف دیگــر مربیان 
امروزی دنبال هیاهو و مطــرح کردن خودش نبود، 

بلکه همیشه در گمنامی کار می کرد.

در گفت و گو با بزرگان به بهانه اولین سالگرد درگذشت "سید جعفر موسوی"مطرح شد:

»سید« دل ها؛  مربی سازنده کشتی استان
رسول خادم:زنده یاد"موسوی" تا آخرین لحظه حیات، نگران شاگردانش بود

اخبار

ورزشی

سکوی سوم تنیس روی میز بانوان 
کشور در تسخیر خراسانی ها

بهروز- تیم تنیس روی میز خراسان رضوی با شایستگی 
در سکوی سوم بانوان کشور ایستاد.مدیر روابط عمومی 
هیئت تنیــس روی میز اســتان در ایــن باره بــه خبرنگار 
ما گفــت: این تیــم با ارائــه یک بــازی زیبــا در مرحله یک 
چهارم نهایی با نتیجه 4بر 2 مقابل تیم اصفهان به برتری 
رسید."علم خواه"افزود: در نیمه نهایی، تیم استان مقابل 
تیم قدرتمنــد البرز قــرار گرفت و بــا نتیجه 
4بر یک مغلوب این تیم شد و به مقام سوم 
کشور رسید که تنها پیروزی خراسانی ها 
در ایــن بــازی را "مهشــید اشــتری" مقابل 
"مریم فرعی" با نتیجه 3بر صفر رقم زد )اشتری 
در بخــش دوبل نیز ســوم شــد(. اعضــای تیم:اشــتری، 
وفایی پور )نگیــن و نگار(، مجــد و قدیــری. مربی: نگین 

خزائی.

امروز؛ اجلاس عمومی کنفدراسیون 
کونگ فوی آسیا در مشهد

ترابی- رئیس هیئت کونگ فوی خراسان رضوی با اشاره 
به آغاز دومین دوره مسابقات کونگ فوی »توآی« آسیا از 
شنبه آینده در مشهد گفت:اجلاس عمومی کنفدراسیون 
کونــگ فوی آســیا عصر امــروز با حضــور "برانــوش نیک 
بین" معاون وزیــر ورزش در هتل "هما"ی مشــهد برگزار 
می شــود."قربان اعظمــی " در گفــت وگو بــا خبرنگار ما 
افزود: مســابقات از شــنبه در بخــش آقایان و بانــوان در 
سالن شــهید بهشــتی به مدت دو روز پیگیری می شود.

وی همچنین اظهار کرد:پیش بینی شده 30 تیم آسیایی 
در این مســابقات حضور داشته باشــند. وی خاطرنشان 
کرد:امــروز و فردا نیز یــک دوره کلاس داوری درجه یک 
بیــن المللی و یــک شــنبه آینده مجمع ســالانه روســای 
هیئت های کونگ فوی کشور در مشهد برگزار می شود.

وی در پایان، شــایعه غیبتش را در نشســت اعضای ستاد 
مسابقات در دفتر استاندار تایید کرد!

اخبار کوتاه

پیروز

 هفته هفتم لیگ دســته اول فوتســال باشــگاه های کشور 
امروز )پنج شنبه(برگزار می شــود که در این چارچوب، در 
مشهد تیم"دانش و ورزش فریمان"میزبان"سن ایچ ساوه" 
و"رعد پدافند هوایی مشــهد"نیز مهمان"شــاهد شــیراز" 
است.همچنین در لیگ برتر بانوان کشــور جمعه )فردا( از 
ساعت 11 تیم سیاه جامگان، میزبان "دختران کویر کرمان" 
است.* "ســید هاشــم حســینی" معاون ورزشــی باشگاه 
مشکی پوشان شد.* مالک"مشکی پوشان" گفت: درگیری 
فرزندم را با مرزبان )ســرمربی ســابق( تکذیب می کنم.* 
مسابقات دوومیدانی داخل سالن بانوان خراسان رضوی 

با برتری تیم "مشهد الف" به پایان رسید.

ورزش
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پیــروز- سرمربی سابق تیم"مشــکی 
پوشان"درگیری فیزیکی با مدیران آن 
باشــگاه را تایید کرد! به گزارش فارس، 
"علیرضا مرزبــان" درباره 
این که آیا زمانی که در تیم 
مشکی پوشان بودید؛ 
بحــث و اختــلاف 
نظــری بین شــما و 

وجود آمد یا خیر؟ اظهار مدیــران تیــم بــه 

کرد:100 درصد همین طور اســت و این، تنها مسئله ای بود که 
جدایی من را از تیم مشکی پوشــان رقم زد. ســرمربی جدید تیم 
فوتبال "شهرداری ماهشهر" در لیگ یک در پاسخ به این سوال که 
آیا مدیران باشگاه مشکی پوشان با شما درگیری فیزیکی داشتند 
یا خیر؟ گفت: بله! وی افزود: جوانان خوبــی را به این تیم اضافه 
کردم، هدفم این بود که یک تیم پرطرفدار را بتوانم به ثبات برسانم. 
این تیم همیشه پایین جدول بوده، سه سال است که رتبه خوبی در 
جدول به دست نیاورده و البته مسائلی را که من برای بهتر شدن 

تیم، مطرح کردم با طرز فکر مالکان باشگاه هماهنگ نبود.

پیروز- به نظر می رسد باشگاه "پدیده خراســان" به هیچ وجه حاضر نیست "شهاب گردان" را 
در تعطیلات نیم فصل دوم از دســت بدهد.به گزارش "ورزش ســه"، 
عملکرد ضعیف "لــی اولیویرا "در دروازه باعث شــده تا ســپاهان در 
انتقالات تابستانی دنبال تقویت دروازه تیم خود باشد که از "شهاب 

گردان" و "رحمان احمــدی" نیز به عنوان دو گزینه باشــگاه )با توجه به 
ســابقه ای که هر دو در اصفهــان دارند(نام برده می شــود.با وضعیت جدید، 

سرمربی تیم پدیده )محمدرضا مهاجری( در پاسخ به سوالی در این باره می گوید: "گردان" 
یکی از بازیکنان تاثیرگذار تیم فوتبال"پدیده خراســان" در این فصل بوده است و اگر دوستان در 

سپاهان این بازیکن را می خواهند؛ برای خرید گردان باید "نصف سپاهان" را به ما بدهند!

"پدیده"برای دروازه بانش طاقچه بالا گذاشت

یک»گردان« برابر نیمی از »سپاهان«!
دلایل جدایی سرمربی "مشکی پوشان" از زبان خودش

مرزبان:بله، درگیری فیزیکی داشتیم!


