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اخبار

کوتاه

پیروز- رکوردگیری بانوان وزنه بردار برای نخستین بار در 
کشور عصر جمعه گذشته در سالن تختی مشهد انجام شد.

* مدیــرکل ورزش و جوانــان خراســان رضوی بــا صدور 
پیامی فرا رسیدن هفته وحدت را تبریک گفت.

* زینب کرمی، تارا جانی نژاد و رقیه صومعه از خراســان 
رضوی به اردوی تیم ملی فوتسال جوانان دعوت شدند.

* بهروز عظیمی و حمیدرضا مرادیان از خراسان رضوی 
به اردوی تیم ملی فوتسال امید دعوت شدند.

* در لیگ برتر فوتســال بانوان کشــور امروز )یک شنبه( 
»مشــکی پوشــان خراســان رضــوی« مهمــان بانــوان 

زنجانی  هستند.
*»رضا قوچان نژاد« گفت:با توجه به قرعه  ، همه ما را »تیم 
بی شــانس« گروهمان می بینند؛اما مردم نباید فراموش 
کنند که  ما بعد از روسیه و برزیل به عنوان سومین تیم به 

جام جهانی آمدیم.
* یک دوره کلاس بازآموزی قوانیــن داوری کاراته )ویژه 
سبک های کنترلی استان( در بخش بانوان با حضور 60  

شرکت کننده در مشهد برگزار شد.
*حســین بادامکــی گفــت: بــا قرعــه ســختی در جــام 
جهانی  روبه رو شدیم ،اما این غیر قابل پیش بینی بودن، 

از جذابیت های فوتبال است.
بردســکن ،نــوری/ مســئول کاراته ســبک کیوکوشــین 
ماتسویی استان در بردسکن گفت: هیئت کاراته استان 

در حال سامان دهی سبک های آزاد کاراته است. 

خبر

ورزش

معرفی قهرمانان کشتی با چوخه  
یادواره شهدای روستای گناباد 

 انوری- نفرات برتر اولین دوره مسابقات کشتی با چوخه 
یادواره شهدای روستای گناباد)از توابع مشهد( معرفی 
شدند. مسئول هیئت کشتی با چوخه تربیت بدنی سپاه 
امام رضا )ع( به"خراســان رضوی" گفت: این مســابقات 
به مناسبت گرامی داشت هفته بســیج و به همت انجمن 
کشتی چوخه مشهد، هیئت کشتی با چوخه تربیت بدنی 
ســپاه امام رضا)ع(، حوزه 8 بلال بســیج ســپاه ، شــورا و 
دهیاری روســتای گناباد و هیئــت امنای گود کشــتی با 
چوخه روســتا و جمعی از خیران با حضور 155 کشــتی 
گیــر در چهار وزن)قند(عصر جمعه گذشــته برگزار شــد 
که نتایج آن به شــرح زیر بــود: منهــای74 کیلوگرم :1- 
احمد خدابخشــنده ) فردوســی (2- حیــدر زحمتکش 
) فردوســی (3- مهــدی کیــوان پنــاه )شــهدای گناباد(

منهــای84 کیلوگرم:1-محمــد ابراهیمــی )شــهدای 
گناباد( 2- یحیی فخرآبادی )شهدای گناباد( 3- میلاد 
بهاری )شیروان(منهای 96 کیلوگرم:1-محمد تیموری 
)تربــت جــام( 2- حســن ستوده)بهشــتی( 3- حســن 
نیکنام) شــهدای گناباد(به علاوه96کیلوگرم)سنگین 
وزن(:1-احمــد میرزاپور)شــهدای گناباد(2-خســرو 
رحیمی)فردوسی(3- جواد ســالاری )شهدای گناباد( 
"مجید گلستانی" افزود:در رده بندی تیمی نیز تیم های 
شــهدای گناباد ، فردوسی و شهید بهشــتی به مقام های 

اول تا سوم دست یافتند.

گزارش
ترابی

یکــی از مجموعــه هــای ورزشــی نســبتا بــزرگ و بــا 
ظرفیت خیلی بــالا که به ورزش جانبــازان و معلولان 
هم کمک شایانی کرده، مجموعه" 15 خرداد" واقع 
در بولوار شهید صیاد شــیرازی، تقاطع بولوار هشتم 
شهریور است که دارای اســتخر، زمین چمن طبیعی 
فوتبال،سالن چند منظوره، دو زمین چمن مصنوعی 
فوتســال، ســالن تیراندازی،وزنه برداری و دو زمین 
آســفالت روباز فوتســال اســت. نکته قابــل تامل این 
مجموعه بر خلاف دیگر مجموعه های ورزشــی که بر 
اســاس قانون به مزایده گذاشته می شــود، این است 
که این مجموعه طبق قانون در اختیار ورزش جانبازان 
و معلولان قرار گرفته اســت. گروه ورزش "خراســان 
رضوی" در شماره های قبلی این سلسله گزارش ها،به 
بررسی وضعیت مجموعه های ورزشی تختی،مهران، 
ثامن الائمه)ع( ، شهید بهشتی،کوثر،سجاد و محمد 
تقی جعفریان پرداخت و اینک به مناسبت روز جهانی 
معلــولان در هشــتمین بخش،گزارشــی دیگر تقدیم 

علاقه مندان می شود.

قانون ترک تشریفات	 
رئیــس هیئــت ورزش هــای جانبــازان و معلــولان 
خراســان رضوی که مدیریت مجموعه ورزشی" 15 
خرداد" را بر عهده دارد،درباره چگونگی واگذاری آن 
به هیئت در گفت وگو بــا خبرنگار ما می گوید: قانون 
کشوری به نام »دستورالعمل ترک تشریفات مناقصه« 
به همراه بخشنامه مجلس وجود دارد که بر اساس آن 
یک مجموعه ورزشــی در هر اســتانی باید در اختیار 
ورزش جانبازان و معلولان قرار گیرد. براســاس این 

قانــون، مجموعــه 15 خــرداد از ســال 82 در زمان 
وزیر وقت تربیت بدنی )علی آبادی( و مدیر کل وقت 
تربیت بدنی استان)منوچهر پورحسن( تاکنون بدون 
مزایده در اختیار هیئت جانبازان و معلولان اســتان 
قــرار دارد البته طبق نرخ کارشناســی ســالانه برای 
این مجموعه، اجاره ای به حساب خزانه دولت واریز 
می کنیم که بر اساس قانون 50 درصد آن به ورزش 

استان بر می گردد.
»هادی رضایــی« می افزاید: ایــن مجموعه را با چمن 
طبیعی فوتبال ناهموار و یک ســالن چنــد منظوره با 
کف پوش خــراب تحویل گرفتیــم و تمــام محوطه آن 
نیز خاکی بــود.در همان ســال اول تصمیــم گرفتیم 
برای ورزشکاران جانباز و معلول، استخر سرپوشیده 
احداث کنیم.برای اعتبار آن نیز حدود 186 میلیون 
تومان از فدراســیون مربــوط کمک دریافــت و 150 
میلیون تومان هم از بودجه اســتانی استفاده کردیم 
که اواخر ســال 83 افتتاح شــد و اســم آن را نیز به نام 
زنده یاد "علی اکبر غیاثی" که از روسای قبلی هیئت 
جانبازان و معلولان اســتان بود، نام گــذاری کردیم. 
ســال 84 نیز تمام محوطه این مجموعه را آسفالت و 
سپس کف پوش سالن چند منظوره را تعویض کردیم.
وی ادامه مــی دهد:به مــرور ســالن تیراندازی،وزنه 
برداری،پیست خاکی دوومیدانی،دو چمن مصنوعی 
فوتســال و دو زمیــن فوتســال آســفالت روبــاز  را هم 
احــداث کردیم.همچنین ســایت تیرو کمــان هم در 
مجــاورت زمیــن فوتبال راه اندازی شــده اســت.وی 
خاطر نشــان می کند: بــرای هیچ کــدام از فضاهای 
ورزشی که تاکنون احداث شده است، از بودجه اداره 

کل ورزش و جوانان اســتان کمک نگرفته ایم بلکه با 
اســتفاده از درآمد مجموعه و کمک خیران این کارها 

انجام شده است.

تاکید بر حفظ و نگهداری	 
وی درباره حفظ و نگهداری این مجموعه تصریح می 
کند:از همــان ابتــدا بــا اداره کل ورزش و جوانان به 
تفاهم رسیدیم که مدیریت کامل مجموعه در اختیار 
هیئت باشــد. تاکنــون حفــظ و نگهداری ایــن مکان 
بر عهــده هیئت جانبــازان و معلولان بوده اســت.هر 
چند که ســالانه برای این مجموعه اجــاره می دهیم 
که امسال 150 میلیون تومان پرداخت کردیم. وی 

با بیان این کــه هزینه های جــاری ماهانه حدود 10 
میلیون تومان است، می افزاید:این مجموعه بیشتر 
با حضور ورزشــکاران جانباز و معلول اداره می شود 
و تاکنون به بهترین نحو از این مکان نگهداری شــده 
اســت.وی اضافه می کند: در این مجموعه جدای از 
حفظ و نگهداری، بر بحث مرمت و به سازی مجموعه 
هم تاکید زیادی داریم و حتی فضاهای ورزشــی هم 
به آن اضافه کرده ایم. بخشی از درآمد مجموعه برای 
حفظ و نگهداری و بخشــی نیــز برای هزینــه اعزام و 
مسابقات ورزشکاران جانباز و معلول هزینه می شود 
کــه ترازنامه مالــی درآمد مجموعه شــفاف و روشــن 
اســت. هادی رضایی تصریح می کند:در پنج ســال 
گذشته به غیر از فدراســیون جانبازان و معلولان که 
ســالانه 24 میلیــون تومان بــه هیئت های اســتانی 
کمک مــی کند،هیــچ دریافتــی از اداره کل ورزش و 

جوانان استان نداشته ایم.

پروژه بی سرنوشت	 
وی دربــاره وضعیت آخرین مرمت فضاهای ورزشــی 
این مجموعه مــی گوید: امســال 17 میلیــون تومان 
برای ترمیم ســالن چند منظوره هزینه شده است اما 
هم اکنون نیــاز ضروری بــه ترمیم فضاهای ورزشــی 
نداریم .البته اگر بودجه داشــته باشیم چمن طبیعی 
را به مصنوعی و حتی پیســت دوومیدانی را به تارتان 
تبدیل مــی کنیم تا ورزشــکاران زیــر مجموعه هیئت 
راحت تــر بتواننــد ورزش کنند.وی دربــاره پروژه ای 
که هنوز انجام نشده اســت، اظهار می کند: پیشنهاد 
دادیم در این مجموعه یک خوابگاه هم احداث کنیم.

البته هزینــه آن را هــم از فروش زمینی در مشــهد که 
مربوط به فدراسیون جانبازان و معلولان است، تامین 
می کنیم که مجوز آن را هم گرفته ایم اما متاسفانه به 
دلیل همکاری نکردن مسئولان اســتانی، این پروژه 
عملیاتی نشده است.وی در پاسخ به این سوال که آیا 
فضاهای ورزشــی مجموعه در اختیار عموم مردم هم 
قرار می گیرد؟مــی افزاید:بهترین ســاعت فضاهای 
ورزشــی مجموعــه در اختیــار ورزشــکاران جانبــاز و 
معلول)آقا و خانم( قرار دارد.البته برای این که بتوانیم 
درآمد ثابتی داشته باشیم،در بخشی از روز، فضاهای 
ورزشــی همچون زمین چمن فوتبال، استخر، سالن 
چند منظوره و حتی زمین چمن مصنوعی را در اختیار 
عموم مردم قرار می دهیــم.وی درباره پــروژه ناتمام 
ســالن ســنگ نوردی در این مجموعه می گوید: این 
پروژه مربوط به اداره کل اســت و الان به دلیل کمبود 
بودجه بیش از هشــت ســال اســت که رها شده است 
البته اگــر تحویل هیئت جانبــازان و معلولان بدهند، 
می توانیــم این پــروژه را تکمیــل کنیم به شــرطی که 
بتوانیــم از این مکان اســتفاده کنیم.وی بــا بیان این 
که دیگر برای ریاســت هیئت نامزد نمی شوم، خاطر 
نشــان می کنــد:از اداره کل ورزش و جوانان اســتان 
تشــکر می کنم که این مجموعه را بر اساس قانون در 
اختیار ما گذاشته است.وی در پاسخ به این سوال که 
آیا ممکن است بعدها این مجموعه از هیئت جانبازان 
و معلولان گرفته شود،می افزاید:هر چیزی در مشهد 
امکان دارد.متاســفانه همه رشــته های ورزشــی در 
استان مظلوم هستند.آرزو می کنم ورزش جانبازان و 
معلولان یک مجموعه اختصاصی داشته باشد."فرزاد 
آقا بیگــی" سرپرســت گــروه نظــارت فنی بــر اماکن 
ورزشی اداره کل ورزش و جوانان نیز درباره مساحت 
مجموعه 15 خــرداد می گویــد: ایــن مجموعه 2.5 

هکتاری در سال 76 ساخته شده است.
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سلسله گزارش های»خراسان رضوی«از بضاعت سخت افزاری ورزش استان)8( 

» 15 خرداد«؛تنهامجموعه ورزشی جانبازان و معلولان در استان!

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/١٢]

رخ سفيد به f٣ م� رود. اگر شاه سياه رخ را بزند وز�ر سفيد به 
e٢ م� رود تا سياه مات شود. اگر سرباز سياه فيل را بزند وز�ر 
سفيد به d٣ م� رود تا سياه مات شود. اگر سرباز سياه فقط 
پيشرو� �ند رخ سفيد به e٣ م� رود تا سياه مات شود.اگر اسب سياه حر�ت� 

انجام دهد رخ سفيد به f٤ م� رود تا سياه مات شود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �§ تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� �ش¬ تصو�ر، «�§ 
مــارپــيــچ»  ش°سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

ــش محيط� در هنگام  ١-(٥حــرفــ�) ا�جاد آرام
خوردن غذا، نداشتن ...... و نيز فعاليت ن°ردن (به 
و�ژه در �ود�ان) و توجه �امل به غذا، به عمل°رد هر 

چه بهتر دستگاه گوارش �م§ م� �ند.
٢-(٥حرف�) بيمار� ها� دهان در واقع �ا محصول 
بــ� ســواد� دربـــاره ...... اســت �ا در پ� غفلت از 

نيازها� زندگ� سالم اتفاق م� افتد.
٣-(٣حرف�) هر روز صبح ٥ دقيقه ورزش �نيد، 

ورزش ها� ...... �ه تمام بدن را درگير �ند.
٤-(٤حرف�) ذره بين چشم

٥-(٦حرف�) افراد� �ه به صورت منظم، هر روز 
...... م� خورند لاغر تر از د�گران هستند.

٦-(٥حرف�) مطبوع و مطلوب
٧-(٣حرف�) صورت ظاهر� هر چيز

٨-(٤حرف�) برداشتن  گام ها� ...... �ا پياده رو� با 
سرعت (بين راه رفتن و آهسته دو�دن) م� تواند تناسب 
اندام شما را حفظ �ند  و قلب تان را سالم نگه دارد.

٩-(٤حرف�) آرزو   و چشمداشت
١٠-(٤حرف�) خواهش و التماس

١١-(٥حرف�) رژ�م غذا�� غن� از ......، آنز�م ها� 
چرب� ساز را �اهش و آنز�م ها� چرب� سوز را افزا�ش 

م� دهد.

١٢-(٣حرف�) نگه دارنده اطراف دندان
١٣-(٣حرف�) با نوشيدن چا� ...... نه تنها با برخ� 
بيمار� ها مبارزه م� �نيد، بل°ه چرب� ها� بدن خود 

را سر�ع تر م� سوزانيد.
١٤-(٣حرف�) ترش و شير�ن

١٥-(٤حرف�) خوردن روزانه سه وعده لبنيات �م 
چرب مانند شير، ماست و پنيرها�� مانند ........ و 

چدار به همه به خصوص بانوان توصيه م� شود.
١٦-(٤حرف�) فلج شدن مثانه �°� از بيمار� ها�� 
است �ه موجب اختلال در دفع ادرار م� شود. درا�ن 
بيمار� اختلال درسيستم ....... مر�ز� �ا محيط� 

به اختلال در�نترل ادرار م�  انجامد.
١٧-(٤حرف�) اند�شه و ف°ر

١٨-(٥حرف�) بيشه
١٩-(٣حرف�) نيم

٢٠-(٣حرف�) با د�واره ها�� �م فاصله
٢١-(٥حرف�) به بيماران مبتلا به ......... توصيه 
م� شود �ه آزما�ش ها� منظم از مثانه را انجام دهند 

تا دچار عوارض بيمار� فلج مثانه نشوند.
٢٢-(٥حرف�) دُهُل

٢٣-(٤حرف�) پي§ و چاپار
٢٤-(٦حرف�) خلقت

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت°رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

خداداد عزیزی:

باید با3تیم آفریقایی بازی کنیم
پیروز- »خداداد عزیزی« گفت:باید تا شــروع جام جهانی، تیم ملی 
ایران با سه تیم آفریقایی بازی کند؛چون اگر در بازی اولمان با مراکش 
که "شاه کلید" است، برنده شویم، شانس صعود خواهیم داشت. به 
گزارش فارس،مهاجم  خراســانی ســابق تیم ملی ایران اظهار کرد: 
ای کاش در گروه A قرار می گرفتیم ، حتی اگر در گروه ژاپن هم قرار 
می گرفتیم شانس صعود داشــتیم. وی در واکنش به حملات برخی 
از کاربران مجازی به صفحه شخصی "کافو" )ستاره برزیلی که قرعه 
ایران را از گلدان در آورد( گفت: کافوی بدبخت چه گناهی دارد؟ قرار 

گرفتن ایران در گروه سخت هیچ ارتباطی به کافو ندارد.

امشب پیراهن زنده یاد» نوروزی«  در مشهد به مزایده گذاشته می شود

حمایت از کرمانشاه به یاد کاپیتان
پیروز- پیراهــن مرحوم"هــادی نوروزی" بــرای کمک بــه زلزلــه زدگان با حضور ورزشــکاران و 
هنرمندان کشور در مشهد به مزایده گذاشته خواهد شــد. به گزارش فارس،امشب)یک شنبه(

جشن بزرگ هفته وحدت با هدف کمک به کودکان زلزله زده کرمانشاه با حضور چهره های مطرح 
ورزش و سینما در "سالن شهید بهشتی مشهد" برگزار خواهد شد. در بخشی از این مراسم که به 
میزبانی سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری مشــهد برگزار می شود، پیراهن کاپیتان فقید تیم 
پرسپولیس با حضور خانواده هادی نوروزی و ستاره های ورزش و سینما به حراج گذاشته می شود 
تا منافع این اقدام خیر خواهانه برای بازسازی مناطق زلزله زده با نظارت خانواده نوروزی صرف 
شود.)هادی نوروزی همواره بعد از گلزنی پیراهنی را که نام امام رضا )ع( روی آن نقش بسته بود 
نشان می داد . به تازگی اعلام شد این پیراهن پس از مزایده به موزه امام رضا )ع( اهدا خواهد شد.(


