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گردونه 

ورزش

کسب با ارزش ترین مدال تاریخ 
تنیس روی میز بانوان کشور  توسط 

یک خراسانی و هم تیمی اش

پیــروز- نماینده تنیــس روی میز 
بانوان اســتان در مســابقات آزاد 
جهانــی پرتغــال، صاحــب مدال 
طلای تیمی شد. به گزارش ایلنا ، 
در ادامه مسابقات رده های سنی 
در پرتغــال، تیــم دونفــره جوانان 
دختر کشــور متشــکل از »مهشــید اشــتری«- ورزشکار 
خراســانی- و فاطمــه جمالی فر و بــا پیــروزی جانانه در 
فینال ، با شایستگی در جایگاه نخست بازی های دونفره 
قــرار گرفتند.این گــزارش حاکی اســت، مــدال طلای 
جوانان دختــر بــا ارزش ترین گــردن آویزهــای میادین 
معتبر بیــن المللی در بخش بانــوان در تاریخ تنیس روی 

میز کشورمان  است.

برگزاری آخرین مرحله مسابقات 
دوچرخه سواری کوهستان

پیــروز- ســومین و آخریــن مرحلــه مســابقات دوچرخه 
سواری کوهستان استان روز گذشــته به میزبانی هیئت 
دوچرخه ســواری طرقبه - شاندیز برگزار شــد و بیش از 
۴۰ دوچرخه سوار در سه رده ســنی نوجوانان ، جوانان 
و بزرگ سالان با یکدیگر به رقابت پرداختند. به گزارش 
روابــط عمومی هیئت دوچرخه ســواری اســتان،در رده 
ســنی نوجوانــان: محمــد شــوقی، داوود محمدآبادی و 
محمدرضا زارع نفرات اول تا سوم و محمدرضا صفدری 
، علیرضا جباری و علی سالار  نیز ســه نفر برتر رده سنی 
جوانــان بودنــد. همچنیــن در رده ســنی بزرگ ســالان 
نیز هــادی طیهــوری ، محمدجــواد صفدری ، ولــی ا... 
دانشمند ، ســه نفر برتر این دوره از مســابقات بودند. در 
خور ذکر اســت اداره ورزش و جوانــان و هیئت دوچرخه 
سواری شهرستان طرقبه و شاندیز در برگزاری مسابقات 
همکاری داشت و مسابقات با اهدای جوایز نقدی به پنج 

نفر برتر هر رده سنی پایان پذیرفت.

 درخشش بازیکن خراسانی
 در جام باشگاه های فوتسال اروپا

پیروز- ملی پوش خراسانی فوتسال ایران با تیم »غیرت 
قزاقســتان« شــروع درخشــانی در مرحلــه الیــت جــام 
باشگاه های اروپا داشت. به گزارش مهر، در یکی از این 
مسابقات این مرحله تیم قزاقستانی با نتیجه ۵ بر ۲ برابر 
تیم »دوای رومانی« به برتری رســید که در این مســابقه 
»حســین طیبی« ۲بار بــرای تیم غیــرت گلزنــی کرد تا 
شروع درخشانی در  جام باشگاه های اروپا داشته باشد.
تیم غیرت در مرحله گروهی الیت فوتســال جام باشگاه 
های اروپا با دوای رومانی، براگا پرتغال و اینتر موویستار 

اسپانیا هم گروه است.

اخبار

کوتاه

پیروز-تیــم ملی کشــتی فرنگی زیر ۲۳ ســال ایــران با 
ســرمربی فریمانی اش)حمید باوفا( در نمایشی ضعیف 
و دور از انتظار با کســب ســه مدال برنز و عنوان چهارمی 
تیمی بــه کار خــود در رقابت‌های قهرمانــی جهان پایان 

داد.
بردسکن،نوری/ رئیس هیئت کونگ فوتوآی بردسکن از 
کسب 650 مقام کشوری و استانی طی چند سال اخیر 

توسط قهرمانان این رشته ورزشی خبرداد.
* دوره های آموزش داوری و مربیگری والیبال بانوان در 

بردسکن برگزار شد.
خلیل آباد، نوری/ همایش پیــاده روی خانوادگی "هفته 
بسیج" با حضور پرشور هزاران نفر از اقشار مختلف مردم 

ورزش دوست خلیل آباد برگزار شد. 

از میان خبرها

ورزش

توقف 2 نماینده استان در لیگ یک
پیــروز- در هفته پنجم  لیگ دســته یک فوتســال کشــور 
،تیم‌هــای "دانش ورزش فریمــان" و "رعــد پدافند هوایی 
مشهد" مقابل حریفان خود به نتیجه تساوی رضایت دادند.
به گزارش فارس،تیم رعد پدافند هوایی بعد از بازگشــت 
ســرمربی مســتعفی در شــیراز در مصــاف بــا تیــم "پالان 
صنعت" به تساوی 4بر4  دست یافت.تیم دانش و ورزش 
فریمان نیز، در مشهد به مصاف تیم "رعد پدافند اصفهان" 

رفت که این دیدار هم با نتیجه 4_4 به پایان رسید.

 پیاده روی بسیجیان اصناف
 در مشهد 

بهروز-همایش پیــاده روی خانوادگی هفته بســیج روز 
گذشته به همت بسیج اصناف سپاه امام رضا)ع(در مشهد 
برگزار شد.جانشین رئیس سازمان بسیج اصناف استان 
گفت:ایــن همایش فرهنگی ،ورزشــی با حضــور بیش از 
500تن از بســیجیان اصناف از میدان دکتر شریعتی تا 
بوستان کوهسنگی مشــهد برگزار شد.»جواد درگاهی« 
افزود: با وجود برودت هوا شاهد حضور خوبی از بسیجیان 
در این همایش بودیم و در پایــان همایش نیز به قید قرعه 

جوایز ارزشمندی به پنج تن از حاضران اهدا شد.

 همایش پیاده‌روی خانوادگی
 در سبزوار برگزار شد

 خبرنگار خراســان/همایش پیاده‌روی خانوادگی هفته 
بســیج از حرم امامزاده یحیی )ع( تا امامزاده شعیب )ع( 
در سبزوار برگزار شد.به گزارش "خراسان رضوی"، این 
همایش همزمان با فرارسیدن هفته بسیج با حضور بیش 
از هــزار نفــر از خانواده‌های بســیجیان و اقشــار مختلف 
مردم در سبزوار برگزار شد و شــرکت‌کنندگان مسیر دو 
کیلومتری از محل حــرم امامزاده یحیــی )ع( تا امامزاده 

شعیب )ع( را طی کردند.

گزارش
ترابی

گردهمایی روســای هیئت های ورزشی جانبازان 
و معلولان کشــور پنج شــنبه گذشــته  بــا محوریت 
"توســعه منابع پایدار" در هتل "مدینــة الرضا)ع(" 
مشهد  برگزار شد.رئیس فدراســیون ورزش های 
جانبازان و معلــولان درباره هــدف از برگزاری این 
گردهمایی به خبرنگار مــا گفت: این گردهمایی با 
هدف آشنایی روسای هیئت های استان ها با قانون 
و طرح هایی که برای حمایــت از ورزش جانبازان و 
معلولان درنظر گرفته شــده ،برگزار شد.»محمود 
خســروی وفا« افزود: رئیس هیئت هر استانی باید 
بداند چگونه از درآمــد های پایدار اســتفاده بهینه 
کند و با تمــام بند ها و شــیوه های اجرایــی قوانین 
موجود آشنا و پیگیر آن شود. به عنوان مثال ، نوبخت 
معاون رئیس جمهور امســال اصلاحیه ماده )۵٣( 
قانون الحاق )بخشنامه مشــترک سازمان برنامه و 
بودجه کشور و وزارت ورزش و جوانان( را ابلاغ کرد 
که بر اســاس آن تمام وزارتخانه ها باید درصدی از 
بودجه را برای کمک به ورزش جانبازان و معلولان 
اختصاص دهند و با توجه به کمبود منابع در بخش 
ورزش جانبازان ومعلولان لازم اســت، مســئولان 
هیئت های ورزشــی ضمن اســتفاده از مشــارکت 
هــای مردمی و ســازمانی، بــه اســتفاده از ظرفیت 
های حمایتــی نهادهای مختلف اقــدام کنند. وی 
خاطرنشان کرد: همچنین سامانه تلفنی)3064( 
طرفداران ورزش های جانبازان و معلولان نیز برای 

جلب کمک  و مشارکت مردم راه اندازی شد.

وی اضافه کرد:اگر تاکنون برخی از این مســائل از 
سوی روسای هیئت ها مطالبه نشده است، به دلیل 
بی اطلاعی از قانون و پیگیری نکــردن بوده که در 
این گردهمایی تمام مسائل مربوط مطرح شد  و از 
این پس،هر هیئت باید در استان خودش پیگیر و به 

دنبال "درآمدهای پایدار" باشد.

رتبه برتر خراسان رضوی	•

»خســروی وفا« درباره ورزش جانبــازان و معلولان 
خراسان رضوی گفت:هیئت ها ســالانه بر اساس 
شاخص هایی که شــفاف و مشخص است،ارزیابی 
می شــوند که در پی آن خراســان رضوی به عنوان 
یکی از هیئت های خوب و برتر ، دو سال پیاپی مقام 
اول را در کشــور دارد.وی درباره  ضعف زیرساخت 
های ورزش جانبازان  و معلولان خراسان رضوی ، 
نیز تصریح کرد: مجموعه ورزشی خوبی)15خرداد 
مشــهد( در اختیــار هیئــت جانبــازان و معلــولان 
خراســان رضوی اســت که اگر این روند ادامه پیدا 
کند و اتفاق خاصی نیفتد،این اســتان همیشــه در 
راس اســتان ها قرار دارد.البته ارگان ها و ادارات 

استان نیز باید در زمینه ســاخت فضاهای ورزشی 
مورد نیــاز جانبــازان و معلــولان همــکاری لازم را 
داشــته باشــند.وی درباره این کــه آیا فدراســیون 
ورزش های جانبــازان و معلولان بــا کمبود بودجه 
مواجه اســت یا نه؟ افزود: از موقعی که کمیته ملی 
پارالمپیک تشکیل شده،دغدغه و نگرانی ما کمتر 
شده است؛چرا که دولت اعتبار خوبی در این زمینه 
تخصیص می دهد و دسترســی ما بــه درآمد پایدار 
بهتر شــده اســت که بر این اســاس بــه هیئت های 

استان ها نیز  کمک می کنیم.

آرزوی رئیس هیئت جانبازان و معلولان	•
رئیــس هیئــت ورزش هــای جانبــازان و معلــولان 
خراسان رضوی با اشاره به کمبود فضاهای ورزشی 
و ســلیقه ای عمل کردن مسئولان اســتانی گفت: 
من در زندگی ورزشــی، بــا حضور در هشــت دوره 
مســابقات پارالمپیــک  )کــه بــه نوعی یــک رکورد 
محســوب می شــود( دیگر انگیــزه و آرزویــی برای 
حضــور در این ســطح از مســابقات نــدارم. اما تنها 
آرزویی کــه برای شــهر خــودم دارم،این اســت که 
یک مجموعــه ورزشــی در مناطق "کــم برخوردار" 
شهر مشهد برای قشر  جانبازان و معلولان ساخته 
شــود."هادی رضایــی" بــه خبرنــگار مــا گفــت: 
قشــر  جانباز،معلول،ناشــنوا و کــم بینا کــه حدود 
10تا 15 درصــد جامعه را شــامل می شــوندمثل 
بقیه "حــق شــهروندی" دارند،امــا متاســفانه این 
افــراد در اســتان از امکانات ورزشــی بــه خصوص 
در مناطــق کم برخــوردار محــروم هســتند.حتی 
فضاهای ورزشی که وجود دارد، نیز برای این قشر 
از جامعه مناسب سازی نشده و این در حالی است 

که در دیگر استان ها فضاهای ورزشی اختصاصی 
از سوی شهرداری  و اداره بهزیستی در نظر گرفته 
شــده اســت.وی اظهار کرد: برای پیگیری ساخت 
مجموعه ورزشــی اختصاصــی در مناطــق محروم 
مشهد به شورای شهر چهارم مشهد حدود 11 نامه 
ارسال کردم که متاسفانه هیچ اقدامی در این زمینه 
صورت نگرفت و امیدوارم شورای شهر پنجم در این 
زمینه اقداماتی انجــام دهد.وی دربــاره برگزاری 
گردهمایی روسای هیئت های ورزشی جانبازان و 
معلولان کشور در مشهد  نیز خاطرنشان کرد:یکی 
از مشکلات اصلی هیئت های جانبازان و معلولان 
کشــور،کمبود منابع و مشــکل زیرســاخت هاست 
که با توجه بــه  ابلاغ برخــی قوانین بــرای حمایت 
از ورزش جانبــازان و معلــولان ، راهکارهایی برای 
جذب و پیگیری این منابع مطرح شــده اســت.وی 
اضافه کرد: البتــه قوانین موجود نیز هنــوز به طور 
کامل در خراســان رضوی انجام نمی شود؛چرا که 
برخی مدیران، ســلیقه ای عمل مــی کنند. وی در 
پاسخ به این سوال که آیا فدراسیون به اندازه کافی 
از نظر بودجــه ای به شــما کمک می کنــد؟ افزود: 
فدراسیون حمایت خوبی دارد ؛ اما با توجه به این که 
18 رشته ورزشی در حوزه های مختلف رده سنی 
آقایان و بانــوان را پوشــش می دهیــم، هزینه های 
زیادی داریم.وی ادامه داد:فدراسیون جانبازان و 
معلولان سال 95 حدود 26 میلیون تومان به استان 
کمک کرد که هزینه اعزام چند تیم به مســابقات را 
شامل شد.البته با در اختیار داشتن مجموعه " 15 
خرداد" که شامل مزایده هم نمی شود،توانسته ایم 
منابعی را به وجود آوریم و پاســخ گــوی برخی نیاز 

های جامعه هدف باشیم.

تاکید رئیس فدراسیون در حاشیه گردهمایی هیئت های ورزش جانبازان و معلولان کشور در مشهد: 

هیئت های ورزشی دنبال درآمد پایدارباشند

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/٤]

لطفا  نظر، انتقاد 

و پيشنهادتان 

را درباره بخش 

جدول و سرگرم� 

به شماره     

    ٢٠٠٠٩٩٩

پيام� �نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
عل� ا�بر طاهر�

رفت

با چينش ت�ه ها به ا�ن ترتيب 
م� توانستيم تصاو�ر

را بساز�م.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٦حرف�) در �تلت گوشت بهتر است از آرد ...... 
استفاده شود تا�تلت پو¬ شود. در صورت استفاده از 

آرد سوخار� و آرد گندم، �تلت خمير م� شود.
٢-(٣حرف�) اگر سيب زمين� ........ باشد هنگام 

سرخ شدن �تلت، به روغن �متر� نياز دارد.
٣-(٣حرف�) از دست دادن .......... هنگام درمان 
م� تواند فشار خون فرد را در مقا�سه با مصرف دارو به 

تنها�� به ميزان چشمگير� �اهش دهد.
٤-(٣حرف�) �البد

٥-(٥حرف�) ورزش� با توپ بيض�
٦-(٥حرف�) جانور� �ه ش�مش رو� زمين است

٧-(٣حرف�) مظهر ز�با��
٨-(٤حرف�) بهتر�ن سبز� برا� �تلت، ترخون 
و ...... است �ه عطر ب� نظير� به �تلت م� دهد. 

م� توانيد �¾ بار هم ز�ره را امتحان �نيد.
٩-(٤حرف�) قسمت مر�ز� اتم

١٠-(٣حرف�) استاد دانش�ده پزش�� دانشگاه 
ا�ند�انا� آمر��ا، در �تاب جد�دش نوشت: خوردن 
چرب� باعث چاق� نم� شود و افزا�ش وزن و چاق� با 

مصرف بيش از حد ...... مرتبط است.
١١-(٥حرف�) پوشش سر بانوان

١٢-(٣حرف�) استفاده از �فش ها� مناسب و دقت 

در نحوه نشستن، ا�ستادن و خوابيدن از درد ..... در 
باردار� م� �اهد؛ در بيشتر موارد ا�ن درد، دو تا سه 

ماه پس از زا�مان بهبود م� �ابد.
١٣-(٣حرف�) بلندا� آسمان

١٤-(٦حرف�) �ليد ارتباط �ارآمد بين پزش¾ و 
بيمار، ....... است �ه خدشه دار شدنش، به برقرار� 

رابطه ا� مبتن� بر نياز صرف بيمار منجر م� شود.
١٥-(٣حرف�) امواج ال�ترومغناطيس� ساطع شده 
از تلفن همراه  م� تواند تاثيرات منف�  بر مغز و ...... 

�اربران بگذارد.
١٦-(٣حرف�) �اهش مقاد�ر مصرف  ...... روزانه از 
هشت به چهار گرم با �اهش ٦٫٧ درصد� فشار خون 

سيستولي¾ همراه است.
١٧-(٤حرف�) بسيار عصبان� خودمان�

١٨-(٦حرف�) علامت� به ش�ل �مان
١٩-(٦حرف�) مراقب

٢٠-(٤حرف�) ب� نظم� و شلوغ�
٢١-(٥حرف�) برادر موس�(ع)

٢٢-(٥حرف�) اخطار
٢٣-(٥حرف�) تلفن همراه، م� تواند باعث ا�جاد 
رشته ا� از اختلالات و بيمار� ها از جمله تهوع، 
سرگيجه، خارش و حت� مش�لات ..... در افراد شود.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شÜ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¾ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده
ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ü شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�»ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش   توجه ژاپن� ها را جلب �رد طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب»ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

حاشیه،پای ثابت »مشکی پوشان«؛ از قهر و آشتی»مرزبان« تا مخالفت با مدیر عاملی!

پیروز-تیم فوتبال»مشــکی پوشــان خراســان«-
سیاه جامگان سابق-امروز از ساعت 15نخستین 
بــازی اش را در لیگ برتــر فوتبال با عنــوان جدید 
خــود در تهــران برگــزار مــی کنــد،در حالــی که 
همچنان حواشــی مختلف در متن باشــگاه وجود 
دارد و قهر و غیبت چند روزه و ســپس بازگشــت و 

آشتی سرمربی این تیم نیز  از جمله اخبار حاشیه 
این تیم در آستانه بازی امروز با "ســایپا"در تهران 
اســت . به گزارش ایلنا، "علیرضا مرزبان" که پس 
از برکناری اکبر میثاقیان، هدایت مشکی پوشان 
را برعهــده گرفته بود بعد از تســاوی شــاگردانش 
مقابــل اســتقلال تهــران چنــد روزی از حضــور 

در تمرینــات خــودداری کــرد تاایــن کــه وی پس 
از جلســه با مدیــران  این باشــگاه و مطــرح کردن 
مشــکلات در دقایق پایانی آخرین تمرین مشکی 
پوشــان در مشــهد حاضر شد.مشــکی پوشان که 
امروز  در هفته سیزدهم لیگ برتر مهمان سایپای 
تهران هســتند؛با پافشــاری کمیته اخلاق،مبنی 

بــر صلاحیــت نداشــتن»علی عباســی« بــرای 
مدیرعاملی باشــگاه نیز مواجه شــده اند که پدر و 
مالک  این باشگاه نیز تهدید به کناره گیری از لیگ 
در قبال این تصمیم کرده است  و البته به نظر می 
رسد که این حواشی همچنان در باشگاه "مشکی 

پوشان" ادامه داشته باشد.
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