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از میان خبرها

ورزش

سرپرست تیم فرش آرا:

 گل ثانیه پایانی ما باعث 
عصبانیت تماشاگران میزبان شد

پیروز- سرپرست تیم فوتســال" فرش آرای مشهد" گفت: 
متاســفانه گلی کــه در ثانیه پایانی در"شــهر قــدس" زدیم 
باعــث عصبانیت تماشــاگران تیم "پارســیان" شــد؛ چون 
هضم آن برایشــان ســخت بود. به گــزارش پایــگاه خبری 
فوتســال ایران،"اکبر تقوی" پس از تساوی 3بر3 دوشنبه 
شب گذشــته تیم‌های پارســیان شــهرقدس و فرش‌آرای 
مشهد افزود:متاســفانه ناهماهنگی بین نیروی انتظامی 
و مسئولان سالن نیز وجود داشت و نتوانستند درگیری‌ها 
را کنترل کننــد. همچنین بســته بودن در ســالن به مدت 
۱۰ دقیقه، به ایــن درگیری‌ها دامــن زد.او افــزود: در آن 
درگیری‌ها دو بازیکن مــا مورد ضرب و شــتم قرار گرفتند 
ومصطفی طیبی و حامد عبداللهی توسط افرادی ناشناس، 
کتــک خوردند کــه منتظریم ببینیــم نماینده فدراســیون 
چــه گزارشــی از ایــن بــازی در اختیــار کمیتــه انضباطی 
قرار می‌دهــد و اگر لازم باشــد خودمان شــکایت خواهیم 

کرد،چراکه چنین صحنه‌هایی زیبنده فوتسال نیست.

 آغاز مرحله دوم لیگ واترپلو
 زیر ۱۷ سال کشور

پیروز- مرحلــه دوم ســومین دوره لیگ واترپلــو زیر ۱۷ 
سال کشور )گروه سوم( از امروز در مشهد آغاز می‌شود.
به گزارش روابط عمومی هیئت شنا، شیرجه و واترپلوی 
خراســان رضوی؛ رقابت‌های این گروه تا جمعه  صبح و 
بعدازظهر در اســتخر شهید هاشــمی نژاد مشهد برگزار 
می‌شــود و تماشــای آن، رایگان خواهد بود.در خور ذکر 
اســت تیم واترپلوی" آبمیوه سجاد مشــهد"تنها نماینده 
خراســان رضوی در این رقابت هاســت که هم اکنون در 

گروه سوم در رده دوم جدول جای دارد.

رئیس اداره ورزش و جوانان کاشمر:

»وقف ورزشی«مغفول است

کاشمر،فیض عارفی- رئیس اداره ورزش و جوانان کاشمر 
با بیان این که امروزه وقف ورزشــی یک ضرورت اجتناب 
ناپذیر است،  افزود:متاسفانه وقف ورزشی مغفول مانده 
است. "محمد شایگان" در گفت وگو با "خراسان رضوی" 
اظهار کرد: با توجه به کمبود اعتبــارات دولتی در بخش 
ورزش، لازم اســت با هم‌افزایــی با دیگر نهادهــا و افراد و 
به ویژه خیران و نیکوکاران برای جــذب اعتبارات به این 
بخش از دیگر منابع اقدام کنیم. وی افزود: متأســفانه در 
موضوع وقف که یک ظرفیت بســیار قابل توجه برای حل 
کمبودها و معضلات اجتماعی است؛ موضوع مهم ورزش 
مغفول مانــده و این در حالی اســت که در دیگــر حوزه‌ها 
مانند مدرسه‌ســازی یا در بخش سلامت، شــاهد توجه و 

عنایت ویژه خیران و نیکوکاران هستیم.

گزارش
ترابی

یکــی از ورزش هــای پر تحــرک و با نشــاطی  کــه بین 
جوانان هم علاقه مندان کمی ندارد، رشته بدمینتون 
اســت که از جذابیــت های خاصــی برخوردار اســت. 
بسیاری از جوانان اســتان حداقل برای یک بار هم که 
شــده، به صورت تفریحی این ورزش را انجام داده اند 
و بارها شــاهد انجام ایــن ورزش جــذاب  در پارک‌ها و 
بوســتان‌های شــهر بوده ایم . اما بدمینتون خراســان 
رضوی باوجود علاقه مندان فراوان طی چند سال اخیر 
چنان که باید نتوانسته در کشور جایگاه خاصی داشته 
باشد. گزارش امروز ما را درباره این رشته از همین جا 

دنبال کنید...

خلأ تیم لیگ برتری ، توجه صرف به پایه	•
یکی از ورزشــکاران حرفه ای که بیش از 15 سال در 
رشته ورزشــی بدمینتون فعالیت دارد، در گفت وگو 
با خبرنگار ما می گوید: هرچند بدمینتون استان در 
چند سال اخیر دچار تغییر و تحول شده  و در رده های 
پایه فعالیت های خوبی انجام شــده اســت اما غیبت 
خراســان رضوی در لیگ برتر کشــوری بیانگر نقاط 
ضعف در این رشــته است."ســعید بابیانــی"  درباره 
عملکــرد هیئــت بدمینتون اســتان اظهــار می‌کند: 
با این کــه فدراســیون بدمینتــون و اداره کل ورزش 
اســتان به هیئت مربــوط کمک قابــل توجهی نکرده 

اند، هیئت توانســته کارهای روزمــره را انجام دهد و 
البته استان امســال از نظر ورزشــکار نسبت به سال 
های گذشــته با افت قابل توجهی روبه رو بوده است.
وی با بیان ایــن که خودش در رقابت هــای لیگ برتر 
برای تیــم "خراســان شــمالی" بــه میدان مــی رود، 
تصریح می کند:یکی از مشــکلاتی که در این رشــته 
ورزشــی با آن رو بــه رو هســتیم،نبود "حامــی مالی" 
است. بدمینتون استان خراسان رضوی هم با توجه 
به این که از نظر مالی با مشــکلاتی رو به رو است،در 
عرصه کشوری "تیمداری" نمی کند.یکی از مربیان 
این رشته نیز می‌گوید:هیئت مربوط به رده پایه بیشتر 
توجه می کند، اما در رده بزرگ ســالان هیچ توجهی 
به ورزشکاران ندارد."وحید زارعی" می افزاید: برای 

ورزشکاران رده بزرگ ســالان، برنامه تمرینی وجود 
ندارد و آن ها از حداقل امکانات اســتفاده می کنند.
وی تصریح می‌کنــد:از طرفــی در رده پایه هر ســاله 
مربیان تغییر می کنند  که این یک ضعف به حســاب 

می آید و کمتر مربیان ثابت در رده پایه داریم.  

استقبال بانوان	•
یکی دیگــر از مربیان نیزمــی گوید:اســتقبال خیلی 
خوبــی از ســوی بانوان نســبت بــه آقایــان در رشــته 
ورزشــی بدمینتون شاهد هســتیم. "ماهرخ خلیقی" 
می‌افزاید: در چند سال اخیر اقدامات خوبی در حوزه 
استعدادیابی انجام گرفته است و ورزشکاران مستعد 
شناسایی شده اند.البته تا الان بازیکن ثابتی در رده 

های مختلف ســنی تیم ملی بانوان نداشــته ایم. وی 
خاطرنشان می کند: یکی از مشکلاتی که ورزشکاران 
حرفــه ای اســتان بــا آن رو بــه رو هســتند،"کمبود 
مســابقات تدارکاتی اســت و ما به راحتی نمی توانیم 
با دیگر تیم های خارج از اســتان بــازی کنیم تا تجربه 
کسب کنیم که البته  بخشــی از این مشکل، به دلیل 
وضعیت مالی خراب هیئت است. یکی از ورزشکاران 
نیز مــی گوید:مهم ترین مشــکلی که در این رشــته با 
آن رو به رو هســتیم نبــود حامی مالی اســت."فاطمه 
احمدزاده" می افزاید:بدمینتون ورزشــی اســت که 
اگر بخواهیم در لیگ کشوری شــرکت کنیم نیازمند 

تزریق بودجه است که هیئت هم این امکان را ندارد.
یکی دیگــر از مربیان فعال خانم که ســابقه طولانی در 
عرصه مربیگــری دارد، مــی گوید: هیئــت بدمینتون 
اســتان بســیاری از مربیان فعال را کنار گذاشته است 
و با تعــداد معــدودی همکاری مــی کند کــه برخی ها 
دیگــر انگیــزه ای بــرای کار کــردن ندارنــد. »حمیده 
اخوان« که در دانشــگاه فردوسی مشــهد هم تدریس 
می کند،می‌افزاید:به نظرم هیئت بدمینتون اســتان 
طی چند سال اخیر از نظر برنامه و مسابقات، عملکرد 
ضعیفی داشــته اســت؛چرا که رئیس هیئت، ســاکن 
تهران است و از راه دور مدیریت می کند! متاسفانه تمام 
تصمیمات بدمینتون استان در انحصار یک عضو هیئت 
رئیسه هیئت بدمینتون استان است و همه کارها را این 

فرد انجام می دهد و تقسیم کاری وجود ندارد.

»دور کاری« رئیس!	•
بــرای جویــا شــدن از چگونگــی وضعیــت و عملکرد 
بدمینتون اســتان تماس های تلفنی زیادی با رئیس 
هیئت)رســول اکبری( داشــتیم که وی به هیچ وجه 
جوابگــو نبود  که بر این اســاس، ســراغ دبیــر هیئت 
مربــوط رفتیم."مجید زرچی" بــا بیان ایــن که دوره 

چهار ساله مدیریت رئیس هیئت تا پایان امسال تمام 
می شــود،می گوید:رئیس هیئت بدمینتون اســتان 
به دلیل شــرایط کاری اش ســاکن تهران شده است 
و بــرای انجام کارهــای هیئت به مشــهد رفــت و آمد 
دارد.وی در پاسخ به این ســوال که آیا تایید می‌کنید 
که تمام امــور هیئت توســط یکــی از اعضــا مدیریت 
می‌شــود؛  مــی گوید:ایــن موضــوع، صحت نــدارد. 
فردی که می گویید، فقط عضو هیئت رئیســه اســت 
و کارهای محوله هیئت را اعضا انجام می دهند. وی 
با بیان این که 450 ورزشــکار ســازمان یافته خانم و 
آقا در اســتان داریم،تصریح می کند: هم اکنون ملی 
پوش ثابت نداریم،اما ورزشکارانی هستند که در هر 
دوره به اردوهای تیم ملــی آقایان و بانوان دعوت می 
شــوند و الان  هم "محمدامین علی اکبریــان" به تیم 
ملی جوانان دعوت شده اســت و در رقابت های بین 
المللی که در سمنان انجام می شود نیزحضور دارد.
وی درباره "تیمداری نکردن" در لیگ برتر  کشور نیز 
می گوید:متاســفانه بــه خاطر نداشــتن حامی مالی 
نتوانســتیم در لیگ برتــر تیمداری کنیــم و به همین 
دلیل چنــد نفر از بازیکنان مشــهدی بــرای تیم های 

استان های دیگر بازی می کنند.

5 شهرستان فعال! 	•
هــای  شهرســتان  وضعیــت  دربــاره  وی 
شــهرهای  در  اکنــون  هــم  افزایــد:  مــی  فعــال 
گلبهار،سبزوار،نیشابور،کاشــمر و تربــت حیدریــه 
هیئت فعال داریم که از بین این ها نیشــابور به خاطر 
ســالن اختصاصی، فعال تر اســت،اما دیگر شــهرها 
فاقد سالن اختصاصی هســتند.وی درباره کارهای 
انجام شــده، می گویــد:در بحث همگانــی، کارهای 
خوبی با همکاری سازمان ها انجام داده شده است و 

علاقه‌مندان زیادی به ما مراجعه می کنند.

گزارشی از ورزش با نشاطی که علاقه مندان زیادی بین جوانان دارد 

بد و خوب»بدمینتون« استان! 

پیــروز- معــاون توســعه ورزش  اداره کل ورزش و 
جوانان خراسان رضوی گفت: نام تیم فوتبال»سیاه 
جامــگان«در جلســه کمیســیون مــاده ۵ اداره کل 
ورزش و جوانان خراســان رضوی به»مشکی پوشان 
خراســان« تغییر کــرد. "امیررضــا زارعــی" در گفت 
وگو با  مهر افزود: به دنبال مخالفت کمیسیون ماده 
۵ با نام " ســیاه جامــگان" و تاکیــد اداره کل ورزش و 
جوانان برای اخذ مجوز کمیســیون مــاده ۵ و پروانه 

بهره برداری، نامه‌ای از سوی این باشگاه به اداره کل 
ورزش و جوانان ارسال و نام‌های پیشنهادی باشگاه 
به کمیسیون ماده ۵ ارائه شــد.وی افزود: با تصویب 
کمیســیون ماده ۵، نام این تیم  به»مشــکی پوشــان 
خراســان« تغییر یافت و مجوز و پروانه بهــره برداری 
این باشــگاه  نیز با همین نام صادر شد.وی گفت:در 
مجــوز  باشــگاه "علی عباســی" مدیر معرفی شــده و 

مجوز فعالیت در رشته فوتبال است.

برنامه 90 و ماجرای تغییر نام باشگاه	•
"علی عباســی" درباره ماجرای تغییر نام باشــگاه در 
برنامه دوشــنبه شــب گذشــته 90 نیــز گفــت: ابتدا 
نام باشــگاه ســیاه جامگان ابومســلم بود که گفتند: 
"ابومســلم" آن مشــکل دارد و الان کمیسیون ماده ۵ 
تشکیل جلسه داده است و گفته با نام "سیاه جامگان" 
هم مشکل دارد. وی ادامه داد: من از "حجت الاسلام 
طباطبایی" درباره شــخصیت ابومســلم سوال کردم 
و ایشــان گفتند اســام بــا درون آدم‌هــا کاری ندارد 
و ابومســلم خدماتی به اســام داشــته و ممکن است 
ایرادهایی هم داشته باشــد اما نام ابومسلم، مشکلی 
نــدارد. ابومســلم ،تیم فوتبال ریشــه داری اســت که 
حالت نوســتالژیک برای مــردم دارد. این کــه تیم ما 

ســیاه جامگان باشــد یا مشــکی پوشــان هــم خیلی 
توفیری ندارد و می‌شــد قشــنگ تــر مســئله را جمع 
کرد. در ادامــه عباســی در واکنش به پخــش تصاویر 
فردی که در زمان یــک بازی  قدیمی ســیاه جامگان 
مایعی را در اطراف زمین ریخت؛نیــز گفت: ما به دعا 
و تسبیحات اعتقاد داریم؛ اما چنین کارهایی را اصلا 
قبول نداریم و کاملا آن را رد می کنیم. شــخصی هم 
که در تصویر دیده مــی شــود)گرچه تصاویر، چندان 
واضح نیســت( اما فکر کنم یکــی از اعضای باشــگاه 
 در بخش مالی اســت کــه فامیــل نزدیک من اســت.
وی ادامــه داد: البته من نمی دانــم او چه چیزی کنار 
زمین ریخته است و شاید هم کنار زمین آب می‌ریزد.
در هر صــورت، مگر مــن باید از همه چیز خبر داشــته 

باشــم؟ اتفاق  بدی که هفته گذشــته افتــاد ، حکمی 
بود که دوســتان صادر کردند  که هنوز قطعی نشــده 
و ما در این باره بــه "کمیته اســتیناف" اعتراض کرده 
ایم و طرح آن در رسانه عمومی اصلا درست نبود. وی 
همچنین در خصــوص دلایل کنار گذاشــتن "محمد 
ناصری")دروازه بان( از تیم سیاه‌جامگان گفت: این 
بازیکن خراســانی،یک جلســه در تمرین تیم شرکت 
نکرد و سرمربی تیم هم او را در اختیار باشگاه گذاشته 
اســت. ظاهــراً ناصری درخواســت "صورت حســاب 
مالی" کرده که بعــد از این که موفق نشــد این برگه را 
دریافت کند؛ در تمرین شرکت نکرد  که قرار است او 
در جلسه کمیته انضباطی باشگاه شرکت کند و در این 

زمینه صحبت کنیم.

معاون توسعه ورزش  اداره کل ورزش و جوانان استان خبر داد:

تغییر نام»سیاه جامگان«به»مشکی پوشان«

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٩حرف�) برا� درمان موخوره �� ليوان از ا�ن 
گياه را در سه ليوان آب جوشيده بر�ز�د و بگذار�د به 
مدت ١٠ دقيقه بجوشد و آرام دَم ب�شد. پس از سرد 

شدن صافش ¡نيد و ما�ع را به موها�تان بزنيد.
٢-(٥حرف�) ماس� تخم مرغ با داشتن اسيد ها� 
چرب، پروتئين و و�تامين A ، .......... طبيع� در مو ها 

ا�جاد ¡رده و موخوره را درمان م� ¡ند.
٣-(٦حرف�) مادران ...... با�د به شدت از تماس با 
فرد� ¡ه دچار آبله مرغان شده است خوددار� ¡نند.

٤-(٥حرف�) آبله مرغان در ¡ود¡ان� ¡ه از سيستم 
...... طبيع� برخوردار هستند به درمان نياز ندارد و 
مصرف برخ� از داروها� تب بر و استفاده از پمادها� 

ضدخارش م� تواند به بهبود بيمار ¡م� ¡ند.
٥-(٣حرف�) سرزمين

٦-(٤حرف�) ا�ن بيمار� نوزادان ��� از شا�ع تر�ن 
بيمار� ها� دوره نوزاد� محسوب م� شود.

٧-(٤حرف�) ورزش� با چوگان
٨-(٥حرف�) از صحابه عال� قدر پيامبر ا¡رم(ص)

٩-(٤حرف�) شر�� و مانند
١٠-(٣حرف�) از ميوه ها� بهشت�

١١-(٢حرف�) غذا ندادن به بچه ها در زمان سير� 
آن ها و تشو�ق به نوشيدن ميزان ز�اد ...... م� تواند در 

¡نترل وزن آن ها بسيار موثر باشد.
١٢-(٣حرف�) آزمون چهارجواب�

١٣-(٤حــرفــ�) خون بند ناف ¡ه به عنوان خون 
جفت� شناخته م� شود، خون� است ¡ه در ...... در 

حال ت�و�ن جر�ان دارد.
١٤-(٤حرف�) اسب بار¡ش

١٥-(٤حرف�) محل نما�ش آ¡روبات و  بندباز�
١٦-(٥حرف�) آبله مرغان بيمار� و�روس� و عفون� 
حاد است ¡ه در ....... آمار مبتلا�انش افزا�ش پيدا 

م� ¡ند.
١٧-(٥حرف�) برا� درمان موخوره ماس�� با روغن 
....... و روغن نارگيل و �� آوو¡ادو      رسيده پوره شده 

تهيه ¡نيد.
١٨-(٦حرف�) سا�ش سطح خارج�

١٩-(٣حرف�) از نزولات آسمان�
٢٠-(٥حرف�) سلول ها� بنياد� ¡ه از بند ناف 
گرفته م� شود بسيار پرتوان و ناميراست وبا ...... 
�ا جا�گز�ن� آن هــا در قسمت ها�� ¡ه به صورت 
جد� آسيب د�ده است، م� توانيم به رفع آسيب 

¡م� ¡نيم.
٢١-(٣حرف�) از جزا�ر خليج فارس

٢٢-(٦حرف�) پ� در پ�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ¡نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

 قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد ¡ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو¡و
هر روزهر روز

سرباز سفيد به f٣ م� رود. اگر شاه سياه به c٣ برود فيل سفيد 
به f٦ م� رود تا سياه مات شود. اگر شاه سياه به c٥ برود وز�ر 
سفيد به b٦ م� رود تا سياه مات شود. و اگر شاه سياه به e٥ �ا 

e٣ برود وز�ر سفيد به e٤ م� رود تا سياه مات شود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه،  هــا�  نمونه 
است ¡ه در آن �� تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� ¡ش× تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد ¡ه از ورود� مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ ¡نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط ¡م رنگ مشخص 

¡نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى


