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گردونه 

ورزش

لیگ دسته اول فوتسال کشور

 پیروزی فریمانی ها 
در رشت و تساوی مشهدی ها 

 فریمان،اصغری- رئیــس اداره ورزش و جوانان فریمان 
گفت:در مســابقات لیگ دسته یک فوتســال کشور، تیم 
"دانش و ورزش فریمان" در رشت تیم شهرداری این شهر 
را شکست داد."علی اکبرصیامی"  افزود:در این مسابقه 
فریمانی ها با برتری 6 بر ۵ "شهرداری رشت" را شکست 
دادند.شایان ذکر است دیگر نماینده استان)رعد پدافند 
هوایی مشهد(نیز در سقز ،حریفش تیم" ساکاپخش" را با 

تساوی۵بر۵ متوقف کرد.

 معاون استاندارتاکید کرد:

 حل مشکلات تیم ها با استفاده
 از ظرفیت دستگاه های اجرایی

پیروز-معاون استاندار گفت:تمام تلاش خود را خواهیم 
کرد تــا بتوانیم  مشــکلات تیم هــای اســتان را از طریق 
دستگاه های اجرایی استان حل کنیم. به گزارش اداره 
کل روابط عمومی اســتانداری ، "ســید جواد حســینی" 
در نشست بررســی مشکلات باشــگاه "ســیاه جامگان" 
افزود: پشــتیبانی از همه تیم های ورزشــی اســتان و  به 
خصوص تیم های لیــگ برتری فوتبال "پدیده" و "ســیاه 
جامگان" گامی برای  ارتقای ورزش قهرمانی در استان 
است .در این نشست که با حضور معاون سیاسی، امنیتی 
و اجتماعــی اســتانداری ، مدیــر کل ورزش و جوانــان، 
رئیس شورای شــهر مشــهد، مالک و مدیر عامل باشگاه 
ســیاه جامگان  و بــدون دعــوت از رســانه هــا)!( برگزار 
شد،حســینی افزود: امــروزه "تیمداری" و بــه خصوص  
بقای تیم در لیگ برتر فوتبال کشور  مشکلات زیادی دارد 
که باید از تلاش مالک و مدیر عامل باشگاه سیاه جامگان 

در این باره تقدیر کرد. 
وی ورزش را دارای کارکــرد هــای مختلفــی دانســت و 
تصریح کرد: ورزش از منظر اجتماعی، راهی برای کنترل 
و کاهش  آسیب های اجتماعی و پر کردن اوقات فراغت 
جوانان اســت .وی گفت: ورزش و محیط های ورزشــی 
می توانند موجب کاهش فشــارهای روانی جوانان شده 
و آنان نیز از ایــن طریق،  انرژی و فشــارهای درونی خود 

را تخلیه کنند .

تیم فوتبال نونهالان »پیشگامان« 
پیروز شهرآورد مشهدی ها 

ترابی - تیم فوتبال نونهالان "پیشــگامان" با شکست تیم 
"ذوب آهن نسل جوان" فاتح شــهرآورد مشهدی ها شد. 
به گزارش خبرنگار ما، هفته ششم رقابت های لیگ برتر 
فوتبال نونهالان کشور عصر پنج شنبه گذشته پیگیری شد 
که تیم "پیشگامان" مشــهد به عنوان میزبان در ورزشگاه 
تختی تیم همشــهری خود "ذوب آهن نســل جوان"  را با 

نتیجه 4 بر یک شکست داد.

اخبار

کوتاه

پیروز- رئیــس کمیته آمــوزش هیئت فوتبال خراســان 
رضــوی از برگــزاری دوره مربیگــری فوتبــال C ایران به 
مدرسی اســتادان خراســانی در مشــهد خبر داد.* تیم 
فوتبال "پیــام خواف" به لیگ دســته اول  اســتان صعود 
کرد.* گردهمایی نواب رئیس بانوان هیئت های ورزش 
روستایی و بازی های بومی محلی شهرستان های استان 

برگزار شد.
فریمان،اصغری/ تیم دوی صحرانوردی" بسیج فریمان" 
قهرمانی مسابقات استان در مشهد را در رده بزرگ سالان 
کسب کرد و در رده نوجوانان نیز نایب قهرمان استان شد. 
در این مسابقات "محمد فرجی" در 10هزار متر اول شد و 

»امیر فنایی« نیز سکوی سوم استان را کسب کرد.
کاشــمر، مهدیــان/ در هفتــه ششــم لیــگ برتــر فوتبال 
نوجوانان خراســان رضوی، تیم فوتبال سپاهان کاشمر 
در ورزشــگاه آزادی این شــهر میزبان تیم حجت مشــهد 
بود که پس از 90 دقیقــه تلاش دو تیم بــازی با نتیجه 2 

بر 2 پایان یافت.
بردسکن،نوری/ فرزندان شاهد و ایثارگر بردسکنی در 
آستانه سالروز شــهادت امام رضا)ع( 300 کیلومتر را از 
بردسکن تا مشهد مقدس رکاب زدند.* کاروان دوچرخه 
سواران حرم تا حرم )طبس گلشن تا مشهد( نیز متشکل 
از 10 دوچرخه سوار برای زیارت و پابوسی حضرت رضا 
)ع( پس از طی۵6۵ کیلومتر به مشــهد رســیدند و عازم 

زیارت امام هشتم )ع( شدند.
تربــت حیدریه،غضنفری/ رئیــس هیئت کاراتــه تربت 
حیدریه از آغــاز دور نخســت اردوی انتخابی تیــم کاراته 

پسران خراسان رضوی در این شهرستان خبر داد .

تیم های فوتبال اســتان خراســان رضــوی در طول 
بازی های لیــگ برتر فوتبال کشــور اغلــب اوقات از 
مشکل نداشــتن مهاجم "گلزن"و"تمام کننده" رنج 
برده اند و این مشکل در تاریخ حضور دو تیم"پدیده" 
و "سیاه جامگان"نیز در کارنامه آن ها وجود داشته و 
حتی بهترین گلزن تاریخ لیگ برتر)رضا عنایتی(نیز 
در ســال های پایانی فوتبالش نتوانست گره مشکل 
گلزنی را در این دو تیم بگشاید  . در کارنامه هر دو تیم 
خراســانی، تعداد بازی هایی کــه در آن،تیم به دلیل 
نداشتن یک مهاجم آماده و گلزن، امتیازاتی را به رغم 
نمایش خوب تیمی در بازی ازدست داده؛کم نبوده 
است.اما پس از افول نسل گلزنان خراسانی،جذب 
یک مهاجم مســلط و حرفه ای "غیربومــی"در فصل 
جاری؛نقش پررنگــی در حضور تیــم فوتبال"پدیده 
خراسان"در جمع چهار بالانشین جدول لیگ تا پایان 
هفته یازدهم داشــته اســت و "محمد قاضی"مهاجم 
موقعیت شــناس و فرصت طلــب پدیده،کارنامه ای 
پربار و مفیــد در این تیم داشــته اســت که بــه همین 
بهانه،نگاهی تحلیلی به عملکرد این مهاجم تیزپا که 
هم اکنون با 7گل زده بالاتر از تمام مهاجمان لیگ در 

صدرجدول گلزنان قرار گرفته داریم ...  

از "فجر تهران" تا "پدیده خراسان"	 
"محمد قاضی نجــف آبادی"متولــد9دی1363 
بــا قد18۵ســانتی متــر و وزن حدود8۵کیلوگرم 
،فوتبــال حرفــه ای را  ســال هــا پیــش از تیم"فجر 
تهران"آغــاز کــرد؛ اما آغاز درخشــش بیشــتر او در 
زمانی بــود که عضو تیمــی از اســتانش )ذوب آهن 
اصفهان(شــد.به گزارش"خراســان رضوی"، این 
بازیکن ســه فصل در اصفهان حضور داشــت و 1۵ 
بار بــرای "ذوب آهــن" در لیــگ برتر گلزنــی کرد تا 
این که مــورد توجــه باشــگاه "پرســپولیس تهران" 
قرار گرفت، اما وقتی تنها 3 گل برای سرخپوشان 
پایتخت زد؛ خیلی زود و در یک انتقال جنجالی به 
تیم" استقلال تهران"پیوست .عملکرد "قاضی" در 
شروع با آبی های پایتخت، تحسین برانگیز بود و در 
فصل اول حضورش 7 بار برای این تیم گلزنی کرد. 
اما فصل دوم حضورش در جمع استقلالی ها  با 4 
گل به پایان رســید تــا "فولاد خوزســتان" و "صبای 
قم "مقصدهای بعدی او شــوند. قاضی در دو سال 
حضورش در خوزستان و قم، فقط هشت بار گلزنی 
کرد تا در ابتدای فصل گذشته با سرمربیگری "علی 
دایی" راهــی "نفت تهــران" شــود."محمد قاضی" 
در پایان فصل گذشــته لیــگ برتر با وجــود حضور 

در جمع بهتریــن گلزنان لیگ برتر، فصــل را با 12 
گل به پایان رســاند و آقای گلی لیــگ را به" مهدی 
طارمی" مهاجم  پرسپولیس تهران واگذار کرد.اما 
این مهاجم کلیدی و تاثیرگذار نفتی ها با گل های 
حساســی که در جام حذفی کشــور به ثمررســاند؛ 
زمینه قهرمانی تیمش را فراهم کرد."محمد قاضی" 
که فصل بســیار خوبی را با نفت تهران در لیگ برتر 
پشت سر گذاشته بود؛ در پایان رقابت های حذفی 
بــا 6 گل زده عنوان "آقــای گلی جام حذفــی" را به 
خــود اختصــاص داد تا با ایــن عملکــرد؛ تاثیر خود 
در راه بالا بــردن جــام قهرمانــی را نشــان دهد.او 
در  لیگ برتر فصل گذشته نیز مســلما اگر به دلیل 
مصدومیت چنــد هفته ای خانه نشــین نمی شــد؛ 
می توانست برای کسب عنوان آقای گلی لیگ برتر 
هم تلاش کند اما در غیــاب او دیگر مدعیان فاصله 
را بیشــتر کردند تا قاضی به همان آقــای گلی جام 
حذفی بسنده کند.این کارنامه خوب باعث شد تا با 
پیشنهاد خوب تیم"پدیده خراسان"وی فصل جاری 

را با تیم خراسانی آغاز کند.

7گل قاضی» زیر ذره بین«	 
»محمــد قاضی« گلزنــی را بــرای نماینــده فوتبال 

خراســان رضــوی از بــازی دوم تیمش آغــاز کرد و 
وقتی "پدیده" در مقابل"سپاهان اصفهان"با 4گل 
بــه پیــروزی رســید،"محمد قاضــی"در دقیقه2۵ 
زننده یکــی از گل هــای تیمش بود.در بازی ســوم 
پدیده،"قاضی"نشــان داد که بی دلیل نیســت که 
وی گران تریــن بازیکن تیمش اســت.او در مصاف 
با "اســتقلال"در تهــران در دقیقــه 1۵ دروازه آبی 
پوشان را گشود تا شاگردان"مهاجری" یک پیروزی 
شیرین را در تهران به دست آورند.قاضی، سپس تا 
هفته ششــم در گلزنی موفق نبود.اما وقتی پدیده 
در مشهد3بر صفر"ســایپا" را مغلوب کرد؛"محمد 
قاضی"در دقیقــه44از روی نقطه پنالتــی دروازه 
شــاگردان ســرمربی ســابقش)دایی(را بــاز کرد.
هفته هفتم نیــز دوباره همین اتفــاق در تبریز تکرار 
شــد و"قاضی"بازهــم از روی نقطه پنالتــی این بار 
در دقیقــه81گل زد تا در پیــروزی 2بر یک تیمش 
بر "تراکتورســازی"نقش آفرین شــود.در مســابقه 
هشــتم پدیــده در لیگ،"محمــد قاضی"زننده تک 
گل تیمش در خانه"پارس جنوبی جم"در تســاوی 
یک بر یک بود. ماشــین گلزنی "قاضی"در تساوی 
2بر2 مقابل"ذوب آهن اصفهان"در مشــهد نیز در 
دقیقه6۵ به کار افتاد و وقتی وی در دقیقه8۵ یک 

ضربه پنالتــی را از دســت داد؛تیمش نیــز پیروزی 
را بــا تســاوی عــوض کــرد.او ســپس در دهمیــن 
بــازی تنهــا گل تیمــش را در دقیقــه9 وارد دروازه 
"ســپیدرود"کرد و هرچند پدیده در نهایت 2بر یک 
در رشــت مغلوب شــد،اما"محمد قاضــی" با 7گل 
زده در صدر گلزنان لیگ ایســتاد. قاضــی با به ثمر 
رساندن 7 گل، "آقای گل" فعلی لیگ هفدهم است 
و پشت سر خود "علی علیپور" و "عیسی آل کثیر" 6 
گله را می بیند.نکته جالب در خصوص قاضی این 
است که او فصل گذشته نیز در پایان هفته یازدهم 
؛دقیقا با همین آمار یعنی 7گل، در تیم نفت تهران 
آقای گل لیگ بود. جالب تر ایــن که تیم نفت هم تا 
این مقطع از فصل در رده ســوم جدول بود؛ ولی در 
پایان، مقامی بهتر از نهمی به دســت نیاورد. حال 
باید دید آیــا این مهاجــم 33 ســاله در ادامه لیگ، 
روند گلزنی های خــود را ادامه می دهــد یا این که 
مثل فصل قبــل، پس از گذرانــدن دوره توفانی ، به 

یک باره افت خواهد کرد؟

72گل باشگاهی و 3گل ملی	 
"محمد قاضی" یکی از معدود مهاجمان نوک حمله 
چپ پا و سرزن لیگ برتر اســت که گل های زیبایی 
را بــا شــوت های از راه دور و ضربه های محکم ســر 
به ثمر رسانده اســت.به گزارش"خراسان رضوی" 
قاضی با زدن آخرین گلش)در بازی هفته دهم لیگ 
مقابل ســپیدرود(اکنون در تاریخ لیگ برتر فوتبال 
ایران 72گل به ثمر رسانده است. وی پس از پشت 
سرگذاشتن یک بیماری ویروسی، چنان چه در بازی 
دوشنبه هفته جاری در مقابل "پرسپولیس"در تهران 
به میدان برود،می تواند همچنان این رکورد را بهتر 
کند.از طــرف دیگر در آن ســوی میــدان نیز حضور 
یکی از مهــم ترین رقبایش در جــدول گلزنان)علی 
علیپور-پرســپولیس( مــی تواند بــر جذابیت های 
بازی پرسپولیس- پدیده بیفزاید.محمد قاضی در 
تیم ملی امــا فقــط 3گل زده )عمدتا در بــازی های 
دوستانه (دارد. او که  در سال اول حضور "کی روش" 
بازی در تیم ملی فوتبال کشورمان را هم تجربه کرده 
بود؛معلوم نیست چرا"با وجود گلزنی های فراوان، 
دیگر مدت هاست به تیم ملی دعوت نمی شود؟اما 
واقعیت این اســت که ایــن بازیکن کــه دی ماه 33 
ساله خواهد شــد ؛ حالا در تیم فوتبال پدیده مشهد 
روز های بسیار خوبی را تجربه می کند . "آقای گل" 
حال حاضر لیگ هنوز پــس از دوره ای کوتاه که در 
تیم ملی حضور داشته دیگر نتوانسته نظر مساعد" 
کارلوس کــی روش" را برای پوشــیدن پیراهن  تیم 
ملی جلب کند، البته این اتفاق برای او جدید نیست 
و در فصل پیــش هم این مهاجــم باتجربــه موفق به 

راهیابی به تیم ملی نشد!

گزارش تحلیلی
بهروز

از میان خبرها

ورزش

واکنش مدیرفنی به مخالفت 
کمیسیون با نام »سیاه جامگان«

پیروز- مدیر تیم فوتبال ســیاه جامگان گفــت: تکلیف نام 
ســیاه جامگان را، هواداران و مردم باید مشخص کنند، نام 
ابومسلم و سیاه جامگان با مردم عجین شده است.»آرمین 
رهبر« در گفت وگو با فارس در خصــوص موضوع مخالفت 
کمیســیون مــاده ۵ اداره کل ورزش بــا نــام ایــن باشــگاه 
اظهــار کرد: طی چند ســال اخیر همــواره بحــث تغییر نام 
سیاه جامگان مطرح بوده است؛ اما نمی دانیم چطور شده 
اســت که در این چند هفته اخیر همه حواشــی حول محور 
تیم مــا می چرخد، از بحث خنــده دار جادوگــری بگیرید تا 
مجوز ندادن و این آخری که تغییر نام باشگاه است. وی ادامه 
داد: تیم سیاه جامگان باقدرت به کار خود ادامه می دهد و 
هواداران نگران این نباشــند. نام سیاه جامگان و ابومسلم 
با مردم و هواداران این تیم عجین شــده اســت و هیچ کس 

نمی تواند نام این تیم را عوض کند.

تمرینات استقلال پشت درهای بسته!	 
 با تصمیم کادر فنی اســتقلال تمرینات ایــن تیم تا دیدار 
برابر سیاه جامگان پشت درهای بسته برگزار می شود. به 
گزارش ایلنا، طبق این تصمیم، اهالی رسانه و هواداران 

محترم امکان حضور در محل تمرین را ندارند.

گزارش تحلیلی»خراسان رضوی« از درخشش یک گلزن حرفه ای 

 اوج گیری پدیده با »قاضی« 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/٢٧]

لطفا  نظر، انتقاد و 

پيشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرم� به شماره     

٢٠٠٠٩٩٩    پيام  نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
تعداد باز ها

مل� پوشان

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان  متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٥حرف�) برا درمان ميخچه،  پارا در آب گرم 
خيس �نيد  و قسمت آسيب د�ده را به آرام� از جلو و 

عقب به مدت سه تا پنج دقيقه با ........ ماساژ دهيد. 
٢-(٥حرف�) عفونت ها ...... مثل تخم �رم �دو 
�ا �رم قلاب دار از طر�ق �¶ زخم �ا خراش بسيار 

سطح� پوست وارد بدن م� شود.
٣-(٤حرف�) ميخچه از مش¼لات شا�ع� است �ه در 
نقاط مختلÁ پا و به و�ژه در انگشتان پا ا�جاد م� شود و 
علت به وجود آمدن آن، ضخيم شدن لا�ه ها پوست 

بر اثر ...... و سا�ش متوال� است.
٤-(٤حرف�) جرم غير محلول در ما�ع

٥-(٥حرف�) همه او را م� شناسند
٦-(٥حرف�) طبق د�دگاه طب سنت�، افراد �ه 
دچار خر وپÁ شبانه هستند ، ترشحات پشت حلق� 

هم دارند. به عبارت� ...... سر آن ها ز�اد است.
٧-(٤حرف�) شيدا

٨-(٤حرف�) ٦٠ درصد نوزادان� �ه به موقع متولد 
م� شوند و ٨٠ درصــد نــوزادانــ� �ه ...... به دنيا 

م� آ�ند، دچار زرد هستند.
٩-(٥حرف�) از سالادها پرطرفدار در ا�ران

١٠-(٣حرف�) پول فلز
١١-(٥حرف�) از گذشته ميان فلسفه و پزش¼� 

تعامل دوجانبه و نافع� وجود داشته است و اهال� ا�ن 
�شور  در برقرار تعامل پيشقدم بوده اند.

١٢-(٤حرف�) حت� اگر پوست دچار زخم باز نباشد، 
تماس با بعض� از قارچ ها م� تواند باعث عفونت  �ا 

ل¼ه ها قارچ� �ا ....... شود.
١٣-(٣حرف�) نصÁ ........ را به محل ميخچه بزنيد 
و اجازه دهيد پوست خش¶ شود.آن را با �¶ نوار زخم  

ببند�د تا �¶ شب بماند.
١٤-(٣حرف�) فرزند ذ�ور

١٥-(٤حرف�) آب ..... تازه را رو ميخچه بزنيد 
سپس صبر �نيد تا خش¶ شود؛ روزانه حداقل سه بار 

ا�ن �ار را انجام دهيد.
١٦-(٤حرف�) حلال رنگ روغن

١٧-(٤حرف�) همسر فرعون
١٨-(٣حرف�) �لاه شاه�

١٩-(٦حرف�) متملق
٢٠-(٥حرف�) قطع �ردن و جدا�ردن
٢١-(٣حرف�) گاو و گوسفند و امثال آن

٢٢-(٥حرف�) �شت� جنگ� �وچ¶
٢٣-(٤حرف�) ب� توجه� به زرد نوزادان م� تواند 

گاه� به عقب افتادگ� .....منجر شود.
٢٤-(٣حرف�) خاطر

برا� حل  اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¼نيم.
* جمع ارقــام هر ت¼ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¼ه عمود، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ¼ــرار در ت¼ه ا  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¼ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¼ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا  * ارق
هر خانه شناسا�� و �مرنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÁ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¶ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور
در خانه ها خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¼رار نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها خال� را با ارقام ١تا٩ طور پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت¼ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¼ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت¼ه م� نو�سيد ت¼رار نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �¼� از باز�¼نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�¼ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Á شده است.

«مجموع ارقام» � سرگرم� جذاب با قوانين ساده است  ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�»ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور�  ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو و) است  ه در جهان هم با نام 
 ا رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل  ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م�  نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب»ه ها� اجتماع� جست وجو  نيد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


