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گردونه 

ورزش

 محرومیت 3بازیکن سرخابی
 از بازی مقابل مشهدی ها

پیروز-ســه بازیکــن تیم هــای اســتقلال و پرســپولیس 
تهران به حکــم رای کمیته انضباطی از بــازی مقابل تیم 
های مشــهدی محروم شــدند. به گزارش فارس،"میلاد 
زکی پور"بازیکن تیم اســتقلال تهران به دلیل رفتار غیر 
ورزشی و ضربه زدن به بازیکن حریف بدون توپ که منجر 
به تحریک و اغتشــاش برخی تماشــاگران شهرآورد شد، 
از همراهی تیم خود در دیدار رســمی بعدی مقابل"سیاه 
جامگان"در مشهد محروم شده اســت و باید 20 میلیون 
ریال جریمه نقدی نیز پرداخت کند.همچنین"داریوش 
شجاعیان "دیگربازیکن استقلال تهران نیز به دلیل رفتار 
غیرورزشــی و اعتراض مکرر به داور کــه منجر به دریافت 
کارت زرد شــد با توجه به بند 5 ماده 66 آیین نامه به یک 
جلسه محرومیت از مســابقه و پرداخت 20 میلیون ریال 
جریمه نقدی محکوم شد. "شجاع خلیل زاده" بازیکن تیم 
پرسپولیس تهران نیز به دلیل رفتار غیر ورزشی)هل دادن 
بازیکن حریــف قبــل از زدن ضربه پنالتی( از یک جلســه 
همراهی تیم خود در مســابقات رســمی محروم شد و در 

بازی بعد مقابل تیم "پدیده"در تهران، غایب خواهد بود.

 مهاجری: در»جام شهدا«
 به میدان می رویم

پیروز- ســرمربی تیم فوتبــال »پدیــده«از شــرکت این تیم 
در رقابت های »جام شــهدا«در تهران خبــر داد.به گزارش 
سایت رســمی باشــگاه  پدیده خراســان، این مســابقات با 
حضور تیم های پدیده ، تراکتورســازی، پــارس جنوبی جم 
و ســایپای تهران از 19 آبان در تهران آغاز می شود و پدیده 
باید دربازی نخســت به مصاف تراکتورســازی تبریز برود و 
در صورت پیروزی بر رقیب تبریزی، سه شنبه هفته آینده در 
فینال حاضر شود.»مهاجری« در خصوص حضور پدیده در 
مسابقات چهارجانبه جام شهدا اظهار کرد: برای استفاده 
هرچه بهتــر از تعطیلاتی که بــه وجود آمده اســت، تصمیم 
گرفتیم تا در این مسابقات شرکت داشته باشیم و آمادگی را 
در حد مطلوب حفظ کنیم؛ چراکه به واسطه شرایط خاصی 
که داریم، نمی توان در مشــهد مســابقه دوســتانه مناسبی 
تدارک دید و به همین علت این رقابت ها را انتخاب کردیم.
سرمربی تیم فوتبال پدیده درباره دعوت شدگان این تیم  به 
تیم ملی گفت: این که "خانزاده" یا "ایمانی" از تیم پدیده به 
تیم ملی دعوت می شوند، نشان می دهد "کی روش" لیگ را 
می بیند ؛اما فکر می کنم »قاضی«نیز با ثبت هفت گل ثابت 

کرده که لایق پیراهن تیم ملی است.

شکست »جوانان پدیده«	 
 تیم جوانــان پدیــده در هفته ششــم  لیــگ برتــر جوانان 
باشگاه های کشــور، در مشهد ، مقابل ســتارگان گرگان 
متحمل شکســت شــد. به گــزارش ســایت رســمی  این 
باشگاه ،این مسابقه که اولین حضور "مرتضی قیاسی" به 
عنوان سرمربی روی نیمکت نماینده استان نیز به شمار 
می رفت، در نهایت باوجــود موقعیت های خوب گلزنی با 
نتیجه  یک بر صفر به نفع نماینده گلستان به پایان رسید.

با پایان دور رفت و برگشت لیگ برتر فوتسال امیدهای 
کشور،چهره چهار تیم راه یافته به مرحله نیمه نهایی این 
مسابقات مشخص شد و در کمال شگفتی، تیمی گمنام 
به نام"موعود پیرادل"مشهد در نخستین سال حضورش 
در این مسابقات با انجام بازی هایی زیبا و مقتدرانه در 
هر دو دور مسابقات، در صدر گروهش قرار گرفت تا در 
شــرایطی که قهرمــان دور قبل مســابقات)فرش آرای 
مشــهد(از صعود به این مرحلــه بازماند؛تنهــا نماینده 
فوتســال اســتان در این مرحله باشــد.وجه ارزشــمند 
کار ایــن تیم،البتــه فعالیــت خودجــوش از رده هــای 
ســنی پایین تا بالاترین ســطح مســابقات کشوری،آن 
هم با جمــع بومی  و صمیمی جوانــان برومند نقاط کم 
برخوردار مشهد اســت که همین عوامل نیز باعث شد 
تا میزبان مالــک و مدیرعامــل این باشــگاه در تحریریه 
روزنامــه باشــیم.گزیده پاســخ های"محســن زارع"به 
سوالات"خراسان رضوی" با همین مقدمه، امروز تقدیم 

علاقه مندان به فوتسال می شود...

آغاز  از صفر!	 
شــاکله اصلی تیم ما تعدادی از نونهالان فوتســال در 
مناطق کم برخوردار گلشهر، انتهای بولوار طبرسی 
و منطقــه طــلاب مشــهد بودنــد کــه وقتی مــن برای 
نخســتین بار جــو صمیمانــه و شــور ورزش را در آنان 

دیدم به خودم قول دادم در حد توان ،پشتیبان مالی 
این ورزشــکاران با اســتعداد باشــم.* از همان ابتدا 
انگیزه هــای ایــن نوجوانــان با اســتعداد چنــان بود 
که با انــدک حمایــت مالی،چنــان درخشــش خیره 
کننده ای داشتند که از تیمی کاملا متحد از محلات 
مشــهد کار خــود را آغــاز کردنــد و بــا قهرمانــی های 
متعدد به مرحله شــهری و اســتانی ســپس کشــوری 
رســیدند.*به تدریج با رشد ســنی آن ها به رده سنی 
نوجوانان وجوانان،مجاب شدم تا برای از دست نرفتن 
انگیزه و اســتعداد آن ها، کاری جدی تــر انجام دهم 
وسرانجام سال 85باشگاهی را تاسیس و سال91نیز 
مجوز رسمی فعالیت را دریافت کردیم.*نام"موعود 
پیــرادل"در واقــع نام شــرکت تولیدی ماســت که در 
زمینه تولید نبات گیاهی و زعفرانی فعالیت می کند 
و کلمه"پیرادل"نیز از کلمه"پیرایش دل"می آید که از 
خواص نبات است که پیراسته کننده و از بین برنده دل 

از آفات و امراض است.

شکست مدعیان در نخستین حضور	 
بــا توجــه بــه ایــن کــه بیشــتر بازیکنــان مــا بــه رده 
ســنی"جوانان" رســیده بودند ؛ من بــا در نظر گرفتن 
فروش امتیاز یکــی از تیم های لیگ برتری رده ســنی 
امید؛اقدام به خریــد امتیاز تیم "اقلید فــارس" کردم و 
تیم ما و فرش آرا به عنوان نمایندگان خراسان رضوی 
در لیگ برتر امیدهای کشــور شــرکت کردند.*هرگز 
انتظار نداشتم تیم"موعود پیرادل"مشهد در نخستین 

حضورش در لیگ امید کشــور بتواند چنین شــگفتی 
ســازی کند؛امــا کادرفنــی و بازیکنــان تیم ما بــا آغاز 
مســابقات،همه نگاه هــا را به خــود جلب کردنــد و در 
شــرایطی که تیم های باســابقه و متمولــی در گروه ما 
حضــور داشتند،توانســتیم غیرتمندانــه هــم در دور 
رفت و هم برگشــت،بازی های بسیار خوبی به نمایش 
بگذاریم و مدعیــان را یکی پــس از دیگری به دردســر 
بیندازیم.*مسابقات لیگ برتر فوتسال امیدهای کشور 
در دو گروه هفت تیمی برگزار شد که در پایان تیم ما به 
عنوان تیم نخست به همراه تیم"شهروند ساری" به نیمه 
نهایی صعود کرد و قرار است بعد از ماه صفر به همراه دو 
تیم هیئت قم و آتلیه تهران همین شهرستان)تیم های 
صعود کننده از گروه دیگر( به صــورت دوره ای در یک 
منطقه بازی کنیم تا در نهایت تکلیف قهرمان لیگ برتر 

امیدهای کشور مشخص شود.

نبرد نابرابر	 
با توجه به این که در این مســابقات تیم های بسیاری 
چون:"شــهرداری رشت"،"شــهروند ســاری"،"ملی 
حفاری اهــواز" و...با بودجــه های دولتی و مناســب 
حضــور داشــتند؛صعود مــا بــه عنــوان تیمــی کاملا 
خودجــوش بــا برخــورداری از بودجــه انــدک بخش 
خصوصی،شگفتی بسیار بزرگی در نبردهایی کاملا 
نابرابر بود و ما توانســتیم درســاری و رشت)میزبانان 
دور رفت و برگشت(بیشــترین امتیاز را کســب کنیم 
که البته در کســب این افتخارات باید ذکــر خیری از 
آقایان احتشام)کارشــناس تربیت بدنی شــهرداری 
منطقه4مشــهد( و همچنین:"حسین نخعی شریف" 
و "مجتبی مجد" مدیران وقت و کنونــی تربیت بدنی 
همگانی شــهرداری مشــهد کنیــم که بــرای تمرین، 
سالن"بهشت"متعلق به شهرداری را با نامه "تخفیف 

اجاره" از مسجد منطقه در اختیارمان قرار دادند.

دست کمک	 
در شــرایطی که بخــش خصوصــی تحت فشــار زیاد 
اقتصادی قرار دارد و ادامه حیات تیــم ما در بالاترین 
سطح فوتسال کشور به خطر افتاده،مسئولان استانی 
و به خصوص شــورای شــهر و شهرداری مشــهد باید 

در قبال آینده این جوانان بســیار بااستعداد و توانای 
مشهدی احساس مسئولیت و ما را در ادامه راه به هر 
نحوی که می توانند یاری کنند.*انتظار داریم شهردار 
و شورای شهر حداقل جلســه ای را برای شنیدن درد 
دل هــای ما بگذارنــد.*از تیــم ما هم اکنون"ســجاد 
عادلی پور"به تیم ملی امید دعوت شــده اســت که به 
شــما قول می دهم"عادلی پور"های بعدی هم برای 
فوتسال ملی ما در راه ا ند.*این تیم که تا امروز با اتکا 
به توانمندی بازیکنان محروم اما با اســتعداد مشــهد 
و علاقه من به کار فرهنگی و ورزشــی بــه حیات خود 
ادامه می دهــد؛در جمع چهار تیــم پایانی وبرتر لیگ 
برتر فوتسال امیدهای کشور قرار گرفته و حالا دست 
کمک و یاری اش را به سوی مسئولان شهری و استانی 
دراز کرده و بهترین خدمت برای جلوگیری از آسیب 
هــای اجتماعــی در مناطق پایین شــهر هم یــاری آن 
هاست و حتی من حاضرم با این هدف، اداره تیمم را 
نیز به شهرداری مشهد واگذار کنم.* اکنون بسیاری 
از بازیکنان با اســتعداد تیم ما با پیشــنهادهای مالی 
باشــگاه های دیگر اســتان ها مواجه اند که باید برای 

حفظ و نگهداری آنان اقدامی انجام داد.

جوانان افتخار آفرین	 
رده  چهــار  در  اکنــون  هــم  مــا  باشــگاه 
ســنی)نونهالان،نوجوانان،جوانان و امید(در مشهد 
فعالیت می کند که به دلیل کمبودهای مالی قادر به 
توســعه فعالیت ها و حتی پرداخت اجاره سالن ها نیز 
نیســتیم.در پایان، جوانان افتخارآفریــن تیم"موعود 
پیرادل"مشــهد را کــه نمونــه ای از جوانــان برومنــد 
مشهدی هستند به این شــرح معرفی می کنم:بهمن 
بخشــی،امین  کرمی،مهــدی  جعفری،علیرضــا 
نیکوکار،مهــدی دهقان،مجتبــی رضایی،ســجاد 
عادلی پور،مجیــد خیاطان،محمد ســلیمانی،معین 
دشتبان،ســعید معصوم،علی عباســی و امید نظری.
سرمربی:اســماعیل محمدی.مربی:امیــن زارعــی.

مدیرفنی:مجید مرتضایی.مربی دروازه بانان:وحید 
نجاریان.پزشکیار:سجاد یلی.سرپرست تیم:مصطفی 
فیضی.مربــی بدن ســاز: احســان روزمــری. گلزنان 
موعــود پیــرادل در لیگ برتر کشــور: بهمــن جعفری 
)11گل( مهدی دهقان )6گل( مهدی بخشی )4گل( 
امین نیکوکار )3گل( سجاد عادلی پور )3گل( محمد 

سلیمانی )یک گل( امید نظری )یک گل(.

گپ و گفتی با مالک و مدیرعامل باشگاه»موعود پیرادل« راه یافته به نیمه نهایی لیگ برتر فوتسال امیدهای کشور 

خودجوش؛ازصفرتا شگفتی!
زارع: مسئولان استانی و شهرداری مشهد دست مان را در ادامه راه بگیرند

گفت و گو
بهروز

ی
قان

ده
س:

عک

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/١٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم ها� منطق جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض مربع است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�» در آن پنهان اند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¨ �نيم.ماهيت بعض از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ �ه به 

دست م آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
̈ روابط منطق، ماهيت قطع بعض خانه ها را تعيين �نيد  �ش

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها� را �ه مطمئن هستيد حــاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

 - خانه ها� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع جست و جو �نيد.

 ١-(١٠حرف) پژوهش نشان داد: فرزندان زنان
�ه قبل از باردار� تحت ........ قرار م گيرند، قدرت 

بارور� شان در آ�نده دچار اختلال خواهد شد.
٢-(٥حرف) اسرارآميز

٣-(٥حرف) مهم تر�ن عامل بروز سينوز�ت در افراد 
بزرگ سال، بيمار� ها� تنفس فوقان و�روس و 

همچنين  ....... است.
٤-(٣حرف) سبز� ها� مثل فلفل،اسفناج و ......  
بتا�اروتن دارد و برا� جلوگير� از تاثير آلودگ هوا 

مناسب است.
٥-(٤حرف) طب سنت م گو�د: افزا�ش ...... 
در بدن سبب ا�جاد �بوست م شود  و ا�جاد �بوست، 

باعث خش� در مخاط حلق خواهد شد.
٦-(٣حرف) منابع مناسب و�تامين D شامل  شير، 
 ..... و زرده تخم مرغ است �ه با�د در برنامه غذا�

روزانه تان باشد.
 ٧-(٢حرف) در مواقع آلودگ هوا از مواد غذا�
مثل �رفس، اسفناج، گوجه فرنگ، ليمو شير�ن، 
 نارنگ، پرتقال و برگه سبز �اهو استفاده �نيد �ه غن

از و�تامين ...... است.
٨-(٤حرف) راه و مرام

٩-(٣حرف) زمان �ه مش�ل �بوست در افراد بر 

طرف شود ، مش�ل خش� ..... هم تا حد ز�اد� 
برطرف خواهد شد .

١٠-(٣حرف) مثل پياز و تره فرنگ، هر قدر هم 
�ه بو� آزاردهنده ا� داشته باشد حاو� مقدار 
ز�ــاد� گوگرد است �ه از مخاط دستگاه تنفس 

محافظت م �ند.
١١-(٤حرف) ندا� شاد�

١٢-(٤حرف) شغلش شغل پيامبران است
١٣-(٤حرف) مرطوب

١٤-(٤حرف) ميوه ها� مثل طالب، .....، �دو 
تنبل و زردآلــو برا� جلوگير� از تاثير آلودگ هوا 

مناسب است.
١٥-(٤حرف) ترس

١٦-(٥حرف) مدام تغيير ا�ده م دهد
١٧-(٦حرف) در طباخ بخواهيد

١٨-(٣حرف) نام
١٩-(٣حرف) مصرف دم �رده گل سرخ و برگ 

...... تا حدود� مش�ل �بوست را برطرف م �ند.
٢٠-(٦حرف) آن �ه روح بزرگ دارد
٢١-(٨حرف) شاه اسطوره ا� توران

٢٢-(٣حرف) هر بخش �وچ� قرآن
٢٣-(٥حرف) خاصيت

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

�� �ي� تولد مربع دار�م و همان طور �ه م بينيد اگر آن را رو� صفحه 
شطرنج بگذار�م، مساحت آن برابر با ٢٥ مربع م شود. فرض �نيد �ه 
شما با�د ا�ن �ي� را به پنج قسمت مساو� تقسيم �نيد و هيچ ابزار اندازه 

گير� هم ندار�د. ضمنا برش ها� هم �ه م زنيد با�د به ش�ل �� خط 
مستقيم از مر�ز �ي� به سمت �ناره آن باشد. ا�ن �ي� تولد را چطور 

تقسيم م �نيد؟!

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


