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گردونه 

ورزش

عذرخواهی مجری شبکه ورزش 
سیما از والیبالیست قوچانی 

قوچــان، ایشــان زاده- چهارشــنبه گذشــته یکــی 
از  مجریــان شــبکه ورزش ســیما درجریان یــک بازی، 
اتهام صغر سن)کوچک کردن سن شناسنامه ای( را به 
"پوریا یلــی" بازیکن قوچانی تیم ملی نوجوانان نســبت 
داد که  با اعتراض خانواده، مربیان تیم ملی و فدراسیون 
به این مطلب، این مجری سرانجام دریک برنامه ورزشی 
ســیما برای بیان ایــن موضوع بــدون مدرک مســتدل 
عذرخواهی کرد. "رضا یلی"- پدر این والیبالیست- در 
این باره به "خراسان رضوی" گفت: بیان چنین حرفی ، 
آزردگی خاطرما را سبب شد ، اما به نظر می رسد مجری 
سیما براساس برخی شــنیده ها چنین حرفی زده و بی 
تردید قصــد تخریب پســرم را با غــرض و منظور خاصی 
نداشته اســت  که با عذرخواهی وی،من هم از شکایتم 

صرف نظر کردم.

 مسابقه دوچرخه سواری
 جام مهرگان برگزار شد

 رئیس هیئت:دوچرخه سواران برخوردی
 با خودروها  نداشتند

بهروز- مســابقه دوچرخه سواری کورســی و کوهستان 
آقایان)جام مهرگان( در طرقبه - شــاندیز برگزار شد.به 
گفته رئیــس هیئــت دوچرخــه ســواری اســتان بیش از 
1۲0 دوچرخه ســوار رده ســنی آزاد از منطقــه چالیدره 
طرقبه تا مجموعه پذیرایی "قصر مهرگان" شــاندیز را در 
دو رشته کورسی و کوهستان به مسافت 30 کیلومتر در 
یک رقابت تنگاتنگ رکاب زدند که این مســابقه ســاعت 
8:30 صبح جمعه گذشــته به مناســبت گرامی داشــت 
"روز دانش آموز" برگزار شد ."مهدی روزبهانه" افزود:در 
پایان  مسابقه با حضور جمعی از مسئولان منطقه طرقبه 
و شــاندیز به 10 نفر برتر هر رشــته جوایز نقــدی از طرف 
مجموعه پذیرایی قصرمهرگان)حامی مالی مســابقات( 
اهدا شد. وی خاطرنشــان کرد:در رقابت دوچرخه های 
کورســی: کیوان رکانی  ، کمــال رازی و محمد ســلیمی 
و در رده  دوچرخــه های کوهســتان نیز: امتیــاز کریمی، 
حامد حسن پور و جعفر رســتگار مقدم نفرات اول تا سوم 
شناخته شدند و در حاشیه این مسابقات از پیش کسوت 
دوچرخه سواری اســتان، )جواد مهمان نواز (نیز تجلیل 
بــه عمــل آمد."روزبهانه"درباره و قــوع ســانحه ای برای 
دو دوچرخه ســوار اســتان نیز تصریح کرد: این دوچرخه 
ســواران برخوردی با خودرو نداشــتند؛بلکه بــا یکدیگر 
برخورد کردند که چنین اتفاقاتی در مسابقات دوچرخه 
سواری محتمل است.وی افزود:مسابقه با همکاری عالی 
پلیس راهور برگزار شد و فقط در پنج کیلومتر پایانی شاهد 
بازشدن مســیر روی خودروها بودیم که مقصر این ماجرا 
نیز خود هیئت  است که ماموران زحمتکش را در جریان 
ضرورت انسداد کامل مسیر تا خط پایان مسابقه به روی 
خودروها قرار نداده بود و ما در مجموع از همکاری پلیس 

راهور کمال تشکر را داریم.
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نشســت مشــترک معاونان و مدیــران کل ســتادی و 
استانی وزارت ورزش و جوانان با حضور وزیر  پنج شنبه 
گذشــته در"هتل همای مشهد"  برگزار شــد که بنا به 
تصمیم مدیران روابط عمومی وزارت،دعوت نامه ای 
برای پوشش خبری به  رسانه ها ارسال نشد،اما از آن 
جا که در این نشست، مباحث مختلف خبری  بیان شد 

امروز گزارشی فشرده از آن تقدیم می شود.

به کارگیری بانوان  در پست مدیریت کل 	 
ورزش و جوانان

 وزیــر ورزش و جوانان در این نشســت بــه کارگیری 
مدیران زن را در ســطوح ارشــد یکــی از راهبردهای 
دولــت تدبیــر و امیــد ذکــر و بیــان کــرد: در همیــن 
چارچوب به زودی این وزارت خانه در اســتان هایی 
که شــرایط آن ایجاد شــود از وجود مدیــران کل زن  
در حــوزه ورزش و جوانان بهــره مند خواهد شــد.به 
گزارش ایرنا از وزارت ورزش وجوانان؛ دکتر"مسعود 
ســلطانی فر" در نشست مشــترک معاونان و مدیران 
کل ســتادی و اســتانی ایــن وزارت خانه در مشــهد، 
درباره بودجه سال آینده حوزه های ورزش و جوانان 
نیز افزود: بودجه بر اســاس عملکرد هر حوزه تعیین 
خواهد شد و مدیران ورزشی اســتان نیز نیازهای دو 
حوزه ورزش وجوانــان را با اســتانداران درمیان می 
گذارند تا از محل بودجه اســتانی سهم قابل توجهی 
را دریافــت کننــد.وی گفــت :یکــی از راهبردهــای 
ایــن وزارت، برگــزاری منظــم ایــن گردهمایــی در 
اســتان های مختلف با هدف برطرف کــردن موانع و 
مشکلات در این حوزه هاســت.وزیرورزش وجوانان 
یادآور شد که به معاونان این وزارت خانه تاکید شده 
تا بــا توجــه بــه مشــکلات ورزش وجوانان و بررســی 
 نظرهــای اســتان ها برای حــل آن هــا اقــدام کنیم.
ســلطانی فر که عملکرد مثبــت دولت یازدهــم را در 
بخش هــای مختلف ایجاد ثبــات و آرامش در کشــور 
دانست ،گفت: دولت در این دوره نیز تلاش می کند 
همانند برجام در دیگر حوزه  ها گشایش ایجاد کند تا 
رشد و پیشرفت را شاهد باشیم. وی اظهارکرد: باید 

فضا را به گونــه ای مدیریت کنیم که بخش خصوصی 
برای حضور در ورزش و سرمایه گذاری در این حوزه 
احساس امنیت کند واز سویی مشارکت اجتماعی و 
اقبال عمومی به حوزه ورزش و جوانان افزایش یابد.

این مقام عالی ورزش کشــور تاکید کــرد که مدیران 
کل ورزش و جوانــان اســتان ها توجه ویــژه به بیانات 
مقام معظم رهبری، سیاســت هــای دولت دوزادهم 
و برنامه های ایــن وزارت خانه را در دســتور کار قرار 
دهنــد و برای اجــرای آن اهتمــام کننــد. وی درباره 
انتزاع حوزه جوانان از ورزش افــزود: دولت در حال 
پیگیــری ایــن موضوع اســت کــه اکنــون در مجلس 
درحال بررسی اســت.وزیر ورزش و جوانان در ادامه 
گفت: رئیــس جمهــور تاکیــد دارد که ســن مدیران 
کاهش یابــد و از ظرفیــت بانــوان در امــور مدیریتی 
در وزارت خانه و اســتان های مختلف اســتفاده شود 
کــه در این زمینــه گام هــای خوبی برداشــته خواهد 
شد.»ســلطانی فر« طرح های ناتمام و به جا مانده از 
دو لت های نهم و دهم را یادآور شد و گفت: این طرح 
ها غیر کارشناســی و احساســی کلنگ زنی شده که 
امروز این وزارت خانه را با مشکل رو به رو کرده است و 
باید قطره چکانی برای تکمیل آن ها اقدام کنیم. وزیر 
ورزش و جوانان اظهار کرد: البته الان باید پاسخ گوی 
مردمی باشیم که به دولت دوازدهم رای دادند و باید 

از رای مردم صیانت کنیم.

ضرورت تعامل 	 
همچنین معاون توســعه ورزش قهرمانــی و حرفه ای 
وزارت ورزش و جوانــان گفــت: ادارات کل ورزش و 
جوانان و فدراسیون های ورزشی باید باهم در تعامل 
باشند برخی موازی کاری ها و اختلافات ادارات کل 
با هیئت های ورزشی و فدراســیون ها مانع رشد یک 
رشته ورزشی در اســتان می شــود.به گزارش پایگاه 
خبری وزارت ورزش و جوانان، "محمدرضا داورزنی" 
در نشست مشــترک معاونان و مدیران کل ستادی و 
اســتانی وزارت در مشــهد گفت: ادارات کل ورزش و 
جوانان و فدراسیون های ورزشی باید باهم در تعامل 
باشند برخی موازی کاری ها و اختلافات ادارات کل 
با هیئت های ورزشی و فدراســیون ها مانع رشد یک 
رشته ورزشــی در استان می شــود، من خواهشم این 
اســت که همواره با رویکرد تعامل و همکاری و دیدی 

دلسوزانه برای پیشبرد ورزش گام برداریم.

تاکید استاندار بر نقش مهم ورزش	 
استاندار خراسان رضوی نیز  گفت: ورزش می تواند 
نقــش مهمــی در کنتــرل آســیب های اجتماعــی و 
افزایش ســلامت جامعه داشته باشد.همین گزارش 
حاکی است، »علیرضا رشــیدیان« پنج شنبه گذشته 
در نشســت مشــترک معاونان و مدیران کل ستادی 
و اســتانی وزارت ورزش در مشــهد اظهار کــرد: باید 
رویدادها و مســابقات  مختلف ملی و بین المللی را با 
توجه به نیاز هر منطقه در اســتان ها برگزار و تمامی 
مردم را درگیــر ورزش و شــور و نشــاط اجتماعی آن 
کنیم.وی افزود: مشهد؛ آمادگی میزبانی مسابقات 
داخلــی و بیــن المللــی را دارد و این مهم مــی تواند 
انگیــزه رفتن به ســمت ورزش در میان افــراد جامعه 
را بیشــتر کند.اســتاندار تصریح کرد: ســال ۲017 
فرصت مناســبی برای مشــهد بود تا بتوانــد جایگاه 
خــود را بــه عنــوان پایتخــت فرهنگی جهان اســلام 
تثبیت کند.مــا امام رضــا )ع( را امام علــم و مهربانی 
می دانیــم و امیدواریم با اســتفاده از فرهنگ رضوی 
به آشتی بیشتر جهان اســلام کمک کنیم.رشیدیان 
گفــت: قطعــا ورزش، می توانــد تاثیــر به ســزایی در 
کنتــرل آســیب های اجتماعــی و افزایــش ســلامت 
جامعه داشته باشد.وی تاکید کرد: خراسان رضوی 
از ظرفیت های بســیاری در حــوزه ورزش  همگانی و 
قهرمانی برخوردار اســت و امیدواریم این ظرفیت ها 
مــورد توجــه وزارت ورزش و جوانان قرار گیــرد زیرا 
این اســتان جمعیت جوان بســیاری را در خود جای 
داده است.رشــیدیان بیان کرد :تعداد ورزشــکاران 
سازمان یافته در خراسان رضوی بیش از 500 هزار 
نفر افزایش پیــدا کرده و ورزش قهرمانــی نیز در این 

استان بیشتر از 66 در صدر رشد داشته است.

اعلام شرط معافیت مالیاتی باشگاه  ها	 
معاون حقوقی امور مجلس و هماهنگی امور اســتان 
هــای وزارت ورزش و جوانان نیز گفت: باشــگاه های 
ورزشــی به دلیل این که یک نهاد فرهنگی محسوب 
می شوند از پرداخت مالیات معاف هستند؛ به شرطی 
که اظهارنامــه مالیاتی را ارائه کنند.بــه نقل از پایگاه 
خبری وزارت ورزش و جوانان، دکتر"امیررضا خادم" 

در این گردهمایی گفــت: این موضوع بایــد از طریق 
ادارات کل اســتانی به باشــگاه ها آموزش داده شود 
و باشــگاه ها را به ارائــه "اظهار نامه مالیاتی" تشــویق 
کننــد. همچنین قانون اهــداف وظایــف و اختیارات 
وزارت ورزش و جوانان در مجلس در حال بررســی 
اســت و تا یــک مــاه دیگــر بــه صحن مجلس خواهد 
رفت.وی بــا بیان این که بایــد نگاه صرفــا دولتی را از 
مدیریــت خود خــارج کنیم؛ گفــت: دوره مســئولیت 
ما محدود اســت اما باید تلاش کنیــم در همین مدت 
کوتاه، یــک اتفاق جدیــد را پایه گذاری کنیــم در غیر 
این صــورت نه تنهــا پیشــرفت نخواهیم کــرد بلکه به 
عقب بــر مــی گردیم.خادم به جــذب منابع خــارج از 
وزارت ورزش و جوانان تاکیــد کــرد و افــزود: جذب 
منابع خــارج از وزارت فقط به معنــای جذب از بخش 
خصوصی نیست بلکه به معنای جذب از تمام نهادها، 
ســازمان ها و بخش های دولتی و غیر دولتی اســت.
وی در پایان گفت:در این جلســه درخصوص مسائل 
مربوط به ماده 88 و واگذاری اماکن ورزشی به بخش 
خصوصی، پیگیری مسائل مربوط به عقد تفاهم نامه 
با دیگر دستگاه ها و موضوعات مورد اختلاف، پیگیری 
بخشــودگی مالیاتی املاک و باشــگاه های ورزشی، 
پیگیری مجوز هــا و پروانه هــای مالکیــت زمین های 
تحت اختیــار وزارت ورزش و جوانان و بسترســازی 

ورود خیران به حوزه ورزش، بحث و تبادل نظر شد.

جای خالی خراسان رضوی	 
همچنین نتایــج ارزیابی عملکرد ادارات کل اســتان 
هــای وزارت ورزش و جوانان اعلام شــد و طــی آن از 
سه استان برتر در سه گروه با حضور دکتر سلطانی فر 
تقدیر به عمل آمد که جــای اداره کل ورزش و جوانان 
اســتان در میــان برتریــن های کشــور خالــی بود.به 
گزارش پایگاه خبری وزارت ورزش و جوانان در دومین 
روز نشست مشــترک معاونان و مدیران کل ستادی و 
استانی وزارت ورزش و جوانان با حضور دکتر سلطانی 
فر، از ســه اســتان برتر ســه گروه طبق شــاخص های 
اختصاصی و عمومی تجلیل شــد.براین اســاس، در 
گروه اول استان های خوزستان، آذربایجان شرقی و 

فارس حائز رتبه اول تا سوم شدند. در گروه دوم البرز 
، همدان و آذربایجان غربی به ترتیب در جایگاه اول تا 
سوم قرار گرفتند و در گروه ســوم نیز استان های قم، 
قزوین و ایلام در رتبه اول تا ســوم جــای گرفتند.این 
ارزیابی بر اساس شاخص های اختصاصی و عمومی 
سال 95 انجام گرفته است و مدیران کل استان های 
برتر هدایا و لوح تقدیر خــود را از وزیر ورزش و جوانان 

دریافت کردند.

درحاشیه:	 
*مجموعه کتاب های اخلاق ورزشی پنج شنبه شب با 
حضور وزیر ورزش و جوانان، در آیین پایانی نخستین 
همایش ملی آموزش مدرسان اخلاق ورزشی کشور 

در مشهد رونمایی شد.
*وزیر ورزش و جوانان از میزبانی اداره کل خراسان 
رضوی از دو گردهمایی بزرگ در مشهد ابراز رضایت 
کرد.به گزارش پایگاه خبری وزارت ورزش و جوانان 
دکتر ســلطانی فر پس از آییــن اختتامیه نخســتین 
همایش ملی آموزش مدرسان اخلاق ورزشی که در 
هتل ثامن مشهد برگزار شد ، از میزبانی این همایش 
و همچنین گردهمایی مشــترک معاونــان و مدیران 
کل ســتادی و اســتانی وزارت ورزش و جوانــان کــه 
طــی دو روز در هتــل هما مشــهد برگــزار شــد ابراز 

رضایت کرد.
*ژالــه فرامرزیان )معــاون توســعه مدیریــت و منابع 
وزارت ورزش و جوانان(:شــروع اولیــن روز کار خود 
در کنار بارگاه امام رضــا)ع( را به فال نیک می گیرم، 
گردهمایی امروز را با رویکردها و نگرشی مثبت به حل 
مسائل و مشکلات دیدم و از حضور در این گردهمایی 

خوشحال هستم.
*اجــرای 'طــرح بررســی وضعیــت ســاختار قامت و 
اصلاح ناهنجــاری های اســکلتی زنان روســتایی با 
ورزش نیز پنج شنبه گذشته طی مراسمی در مشهد با 

حضور وزیر ورزش و جوانان آغاز شد.
*معاون توســعه ورزش همگانی)شــعبانی بهــار(: با 
پیگیری مدیــران کل اســتان ها باید شــورای ورزش 
همگانی استان ها با حضور استانداران تشکیل شود.

در نشست مشترک معاونان و مدیران کل ستادی و استانی وزارت ورزش و جوانان اعلام شد: 

شرط معافیت مالیاتی باشگاه ها 
مدیران کل زن در ادارات کل ورزش و جوانان به کارگیری می شوند

گزارش جلسه
پیروز

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/١٣]

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
ليست

باز��نان
�� روش

نفر اول و نفر دوم با مشعل حر�ت م� �نند و به سمت 

چپ م� روند (٢ دقيقه). نفر اول به تنها�� با مشعل 

برم� گردد (٣دقيقه). نفر سوم و چهارم با مشعل به 

سمت چپ م� روند (٩دقيقه). نفر دوم با چراغ به سمت 

راست برم� گردد (١١دقيقه). نفر اول و دوم با هم با 

مشعل به سمت چپ م� روند (١٣دقيقه).

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٩حــرفــ�) روغــن ز�تون، مــادر روغــن ها¯ 
ــن م�  ــت. ا�ــن روغ ــرا¯ پوست و مو اس مفيد ب
تواند جا¯ بسيار¯ از محصولات ....... موها 

را بگيرد.
٦حــرفــ�) روغــن نارگيل ��� از نام آشنا  )-٢
ــردم جهان اســت و  ــن هــا در ميان م تر�ن روغ
مواد  تهيه  زمينه  در  شمار¯  ب�  �اربردها¯ 

........ دارد.
٣-(٣حرف�) �شور ٧٢ملت

٤-(٣حرف�) زمانه
٥-(٥حرف�) روغن �رچº رفع �ننده چين و 
چرو¼ پوست و خش�� و تر¼ دست و پا و درد 

........ است.
٦-(٣حرف�) قيمت و بها

٧حــرفــ�) درصورت� �ه محل سوختگ�  )-٧
تاول زد، از ....... آن خوددار¯ �نيد.

٨-(٣حرف�) حمام معروف شهر �اشان
٥حرف�) در صورت بروز سوختگ� ها¯  )-٩
ــه �ــº، بلافاصله محل زخــم را با .......  درج
سوختگ�  محل  در  را  آن  �مپرس  �ا  بشو�يد 

قرار دهيد.
١٠-(٤حـــرفـــ�) آنت� ا�ــســيــدان مــوجــود در 

روغن ز�تون، با ناز¼ شدن و ...... موها مقابله 
م� �ند.

١١-(٣حرف�) مقام دارا¯ مدال نقره
١٢-(٥حرف�) قسمت جلوباز ساختمان

١٣-(٤حرف�) سخت� و عذاب
١٤-(٤حرف�) مجروح

٦حــرفــ�) ژل پتروليوم �ــه بــا ا�ــن نام  )-١٥
تجار¯ معروف است، را دو تا سه بار در روز رو¯ 

محل سوختگ� درجه �º قرار دهيد.
١٦-(٤حرف�) پناه برده به سو¯ ائمه

١٧-(٢حرف�) پهلوان و مبارز
١٨-(٤حرف�) مثل مرزه و نعناع از جمله سبز¯ 
ها�� است �ه خشº شده اش در هر آشپزخانه  

ا�ران� �افت م� شود.
١٩-(٤حــرفــ�) روغــن نارگيل از روغــن ها¯ 
طبيع� و اشباع است �ه از گوشت داخل ميوه 
نارگيل تهيه م� شود و ��� از نشانه ها¯ بارز 

آن ...... شدنش در دما¯ پا�ين است.
ــن  ــ� روغ ــان ــواص درم ٢٠-(٦حـــرفـــ�) از خـ
�رچº، تقو�ت مژه و ابرو ، از بين برنده ....... و 

باعث تقو�ت و رشد مو است. 
٢١-(٦حرف�) در دست برق �ار ببينيد

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود¯، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار¯ در ت�ه ا¯  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا¯ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¯  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �ش× �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�º پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¯ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¯ بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¯
̄ خال� در خانه ها

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

̄ نباشد. ت�رار

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
̄ پر �نيد �ه: ̄ خال� را با ارقام ١تا٩ طور خانه ها

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

̄ نباشند. ٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¯ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¯ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¯ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�× شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�»ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب»ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


