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گردونه 

ورزش

پنج شنبه؛ افتتاح بزرگ ترین 
پیست روباز دوچرخه سواری 

کشور در مشهد

بهروز-بــزرگ تریــن پیســت روبــاز دوچرخــه ســواری 
کشــور، پنج شــنبه این هفتــه بــا برگــزاری دو همایش و 
یک مســابقه در مشــهد افتتاح می شــود. رئیــس هیئت 
دوچرخه ســواری مشــهد به»خراســان رضوی«گفت: با 
مشارکت هیئت،شهرداری منطقه12 و سازمان میادین 
شــهرداری، مــکان فعلــی جمعــه بــازار خودرو)واقع در 
مجیدیه(با حدود 10 هکتار مساحت، حصار کشی،خط 
کشــی و آماده ســازی شــده اســت و به دوچرخه سواری 
شــهروندان )به جز جمعه ها( اختصاص مــی یابد."تقی 
نوراللهی"افزود: افتتاحیه پیســت با مسابقه خردسالان 
و همچنین  دو همایش عمومی مجزا برای بانوان و آقایان 
برگزار می شود که در پایان جوایزی به نفرات برتر مسابقه 
خردسالان و همچنین به قید قرعه، 30 دوچرخه وچندین 
سری لوازم دوچرخه به دیگر شــرکت کنندگان اهدا می 
شــود.وی ادامه داد: این افتتاحیه از 9تا11صبح برگزار 
می شــود و با برنامه ریزی انجام شده، ساعت8تا 8:30، 
اتوبوس هایی برای انتقال علاقه مندان و دوچرخه های 
شان از چهار پایانه آزادی،خواجه ربیع، امام خمینی)ره( 
و وکیل آبــاد حرکت می کننــد. نوراللهی افــزود: در این 
پیســت،گروه هایی برای اســتعدادیابی،آموزش،تنظیم 

رایگان دوچرخه و...نیز استقرار خواهند داشت.

 آغاز اردوی تیم ملی کوراش
 در مشهد

پیروز- پس از پایان مســابقات انتخابی تیم ملی کوراش 
در مشــهد،اردوی این تیــم از روز گذشــته بــا حضور 14 
ورزشــکار، در مشــهد آغاز شد. ســرمربی خراســانی تیم 
ملی به ایرنا گفــت: بهزاد وحدانی و علــی قلی پور در 60 
کیلو گــرم، مصطفی دلیریــان و قنبرعلی قنبــری در 66 
کیلو گرم، هادی قدیمی و امید تیزتک در 73 کیلو گرم، 
الیــاس علــی اکبــری و مجتبــی اســکندری در 81 کیلو 
گرم، حامد رشــیدی و مجتبــی زمانــی در 90 کیلو گرم، 
احمد جفاکش مقــدم و مجتبی نیک بیــن در 100 کیلو 
گرم و سعید قاسمی و جعفر پهلوانی در وزن بالای 100 
کیلو گــرم، به عنــوان اعضای تیــم ملی کــوراش انتخاب 
شدند."خســرو دلیر" افــزود:اردوی تیم ملی تــا 10 روز 
آینده در مشهد ادامه دارد و این تیم پس از کسب آمادگی 

لازم، به مسابقات جهانی ترکیه اعزام خواهد شد.

2 نقره بانوان خراسانی در کشور	 
همچنیــن خبــر دیگــری از ایــن رشــته حاکی اســت، در 
سومین دوره رقابت های کوراش بانوان بزرگ سال کشور 
)یادواره شــهدای مدافع حرم( در ســالن غدیر مجموعه 
چمران سمنان ، "محدثه حسینی" کوراش کار فریمانی 
در منهــای ۵2 کیلوگــرم به مــدال نقره کشــور و "فاطمه 
شبانی" از مشهد به مدال برنز این وزن رسیدند و به اردوی 

تیم ملی راه یافتند.

اخبار

کوتاه

پیروز-"سجاد ســرباز" از خراســان رضوی به اردوی تیم 
ملی فوتســال امیــد دعــوت شــد.*"امرایی"بازیکن تیم 
فوتبال ســیاه جامگان: خدا به ما رحم کرد که بازی را در 
جام حذفی واگــذار کردیم،چرا که اگر پیروز می شــدیم، 
معلــوم نبــود چه بــر ســرمان می آمد. شــرایط ورزشــگاه 
بابل  برای بازی اصلا مناسب نیست.* مدیرعامل باشگاه 
"فردوسی مشهد": دیگر از فوتسال زده شدیم و می رویم و 
پشت سرمان را هم نگاه نمی کنیم!* عنایتی)مربی سیاه 
جامگان(:از بزرگ ترهــای تیم توقع داریم  تــا در جریان 
بازی ها بهتر عمل کنند.* ســرمربی  خراسانی تیم ملی 
فوتبال نوجوانان ایران : بازیکنان تیم ما در مسابقات جام 
 جهانی پیشــنهادهایی از کشــورهای اروپایی داشــتند.

* محسن خبیری)سرمربی فرش آرا(:هواداران آذرخش 
با چوب و چماق پشت نیمکت فرش آرا  بودند.

جوین،شمس آبادی- در پایان مسابقات والیبال بانوان، 
تیم های کانون والیبال جوین و تعاونی سپید و هلال احمر 

)هر دو از جغتای( به مقام های  اول تا سوم رسیدند.
سرخس، تمدن- در مسابقات شــطرنج این شهرستان، 
علیرضا امیری، حسین نوتانی و داوود قاسمی اول تا سوم 
شدند.* در مسابقات ژیمناستیک هنری استان در سالن 
استاد یزد زاد ، در گروه سنی هشت و9 سال ،زهرا سادات 
مظفری)طلا(، نازنین زینب مزدی)برنز( و درگروه سنی 
شش و هفت سال نیز فاطمه احمدی و رقیه یزدی)طلا( و 

نادیا عرفانیان)نقره(کسب کردند.

دور برگشــت چهاردهمین دوره لیــگ برتر تنیس 
آقایان باشــگاه های کشــور )جام خلیج فــارس( از 
شنبه گذشته با حضور هفت تیم در زمین های تنیس 
مشــهد آغاز شــده که جمعه آینــده نیز بــا برگزاری 
مراسم اختتامیه پایان می یابد.در این دوره از رقابت 
ها تیم هایی همچــون کرمان موتــور ، لمیز کافی ، 
بانک حکمت ایرانیان )هر سه از تهران( تیم شهید 
همدانی از همدان ،آریا گرانول از قم و همچنین دو 
تیم به نمایندگی از خراسان رضوی به نام های "گچ 
رضا" و "تاپیس" نیز حضور دارند. میزبانی لیگ برتر 
تنیس برای اولین بار در مجموعه "ســجاد" مشــهد 
بهانه ای شــد،تا گــپ و گفتی با چند تــن از بهترین 
تنیسورهای حاضر در مســابقات داشته باشیم که 

تقدیم می شود.

سطح بالای مسابقات 	 
یکی از تنیســورهای تیم "گچ رضا" ، درباره میزبانی 
مشهد از لیگ برتر به خبرنگار ما می گوید:برای اولین 
بار است که مشــهد، میزبان لیگ برتر تنیس بزرگ 
سالان آقایان شــده که واقعا ارزشمند است. "حامد 
نواختی"می افزاید:برگزاری چنین مســابقاتی که 
سطح بالایی دارند،برای تنیس استان بسیار مهم و 
باعث انگیزه بیشتر ورزشکاران بومی می شود.وی 
درباره ســطح فنیلیگ برتر کشــور می گوید:سطح 
مسابقات همچون دور رفت خیلی بالاست و حاضران 
جزو بهترین های تنیس کشور هســتند.وی درباره 
وضعیت تنیــس خراســان رضوی خاطرنشــان می 
کند:متاســفانه در دوره ای تنیس اســتان نسبت به 
جایگاه قبلی اش خیلی افت کرد و جوانان نیز انگیزه 
لازم برای ورزش حرفه ای و قهرمانی را نداشتند.وی 
اضافه می کند:اما مدیر جدیــد هیئت تنیس در این 
مدت، نسبت به دوره قبل بهتر کار می کند و حالا به 

بازیکنان بهتر بها داده می شود.

رضایت از میزبانی	 
یکی از بازیکنان ملی پوش تیــم "کرمان موتور" نیز 
درباره میزبانی مشــهد مــی گوید: خوشــحالم که 
مشــهد میزبانی این مســابقات را بر عهــده گرفت.

چرا که هر موقع به مشهد ســفر کرده ایم،میزبانی 
خراســانی هــا خیلی خــوب و بــدون اشــکال بوده 
است.همچنین زمین های تنیس مشهد نیز خیلی 
خوب و عالی اســت. "انوشــا شــاهقلی" درباره تیم 
های مدعی قهرمانی می افزاید:ســطح مسابقات 
خیلی بالاســت و به نظــرم تیم هــای بانک حکمت 
ایرانیان،کرمــان موتور و همچنیــن لمیز کافی تیم 
های مدعی قهرمانی هستند.وی می افزاید:مشکل 
اصلی ما بحث "حامی مالی" اســت که باید بیشــتر 
بــه این رشــته ورزشــی ورود کننــد و از طرفــی این 
مســابقات باید پخش مســتقیم تلویزیونی داشــته 

باشد تا بیشتر دیده شود.

نگاه بازیکن خارجی به مشهد 	 
بازیکن صرب تیم "کرمان موتور" نیز که برای اولین 
بار به مشــهد ســفر کرده اســت،به خبرنگار ما می 
گوید:از طریق یکی از دوستانم با تیم کرمانی آشنا 
شده ام که تیم خیلی خوبی اســت و از بازی در این 
تیم لذت می برم."ایوان ایالتســا" مــی افزاید:11 
سال است که به صورت حرفه ای بازی می کنم و از 
نظر رنکینگ هم جز 200 نفر اول دنیا هستم.وی 
درباره وضعیت تنیس ایران می گوید:خوشبختانه 
کشــور ایران، اســتعداد و ظرفیت خیلی خوبی در 
تنیس دارد؛اما منطقی نیست که کشوری همچون 
ایــران، هیچ ورزشــکاری بیــن 200 تنیســور اول 
جهان نداشــته باشــد.وی یادآور می شود:در لیگ 
های خارجی زیــادی بازی کرده ام.امــا نکته قابل 

توجه در ایران این اســت که بازیکنان ایرانی رفتار 
دوســتانه ای دارند.وی درباره حضورش در مشهد 
می افزایــد:در ابتــدا فکر می کردم،مشــهد شــهر 
کوچکی اســت.اما وقتی هتل تا محل مســابقات، 
با خــودرو حــدود 40 دقیقــه فاصلــه دارد، متوجه 
شدم که شهر خیلی بزرگی است و انتظار شهری پر 
ترافیک را نداشتم.وی به نوع رانندگی مردم مشهد 
اشاره و تصریح می کند:در طول مسیر نکته ای که 
برایم خیلی قابــل توجه بــود، نــوع رانندگی مردم 
است که با ریسک زیادی رانندگی می کنند و برخی 

مواقع واقعا می ترسم!

حضور دو تیم مشهدی 	 
سرداور اصفهانی لیگ برتر تنیس باشگاه های کشور 
درباره این رقابت ها بــه خبرنگار ما مــی گوید:دور 
رفت این رقابت ها در تهران با قهرمانی تیم "کرمان 
موتور" برگزار شد و دور برگشت هم اکنون با حضور 
هفت تیم به میزبانی هیئت تنیس خراسان رضوی 
در حال پیگیری است."مســیح مصلح" می افزاید: 
لیگ برتر سال گذشــته به دلیل "نبود حامی مالی" 
اصلا برگزار نشد.همچنین طی سال های گذشته 
نیز این رقابت ها به صورت رفت و برگشت انجام می 
شد و باشگاه های شرکت کننده مجبور بودند،هزینه 
های چند برابــری را متقبل شــوند.بنابراین در پی 
این مســئله،قرار بر این شــد تا مســابقات لیگ برتر 
به صــورت متمرکــز برگزار شــود.وی خاطرنشــان 
می کند:این مســابقات بــه صــورت دوره ای انجام 

می شــود .مصلح تصریح مــی کند: متاســفانه"تیم 
کلینیــک جراحــی مــادر آبــادان" کــه در دور رفت 
مقام چهارم را کســب کرده بود،برای دور برگشــت 
انصراف داد و بر این اساس خراسان رضوی تیمی با 
نام "تاپیس " روانه مسابقات کرده است.وی درباره 
داوران نیــز اظهــار می کند:پنــج داور از خراســان 
رضوی،تهران،مازندران و گلســتان در این دوره از 
مسابقات قضاوت می کنند.مصلح اضافه می کند:به 
سه تیم برتر مسابقات نیز جوایزی اهدا می شود که 

نوع و مقدار آن در آیین نامه قید نشده است.

عمل به وعده	 
رئیس هیئت تنیــس خراســان رضوی نیــز درباره 
میزبانی مســابقات لیــگ برتر می گویــد: میزبانی 
مســابقات یکی از برنامه های اصلی ام بود که الان 
توانســتم به وعــده ام عمــل کنم.دکتر"محمدرضا 
تدین" می افزاید:لیگ برتر تنیــس با وقفه ای چند 
ســاله رو به رو بود که خراســان رضوی از برگزاری 
مجدد آن خیلی حمایت کرده اســت و حتی دو تیم 
با بازیکنان بومی هم روانه این مسابقات که بهترین 
های کشور در آن حضور دارند، کرده ایم.وی درباره 
مراســم پایانی ایــن مســابقات می افزاید:مراســم 
اختتامیــه صبح جمعــه از طریق شــبکه اســتانی و 
ورزش به صورت مستقیم بخش می شود.همچنین 
رئیس و دبیر فدراسیون تنیس،رئیس سازمان لیگ 
تنیس،اعضای شورای شهر مشهد و دیگر مسئولان 

استانی نیز حضور دارند.

گزارشی از دور برگشت لیگ برتر تنیس کشور با حضور 7 تیم 

»ست«هاینفسگیر
گزارش
علی ترابی

از میان خبرها

ورزش

آغاز نخستین مسابقات ناین بال
پیــروز- نخســتین دوره مســابقات نایــن بــال خراســان 
رضــوی، یک شــنبه شــب گذشــته بــا حضور مســئولان 
"پرومــای  مجتمــع  در  ورزشــکار،   64 و  اســتانی 
مشــهد" آغــاز شــد.رئیس هیئــت بولینــگ و بیلیــارد 
اســتان بــه ایرنــا گفــت: ســه نفــر برگزیــده مســابقات 
 بــرای مســابقات انتخابــی ملــی اعــزام مــی شــوند.
"علیرضــا دوانلــو" افزود: این مســابقات دســت کم ســه 
روز طول می کشــد و 20 داور ملی و بیــن المللی داوری 

مسابقات را بر عهده دارند.

افتخار آفرینی ورزشکاران 
بسکتبال با ویلچر استان

پیروز- رئیس هیئت جانبازان و معلولان خراسان رضوی 
از نایب قهرمانی ورزشــکار خراســانی به همراه تیم ملی 
بســکتبال با ویلچر در مســابقات آســیا و اقیانوسیه خبر 
داد.به گــزارش پایگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانان 
استان، "رضایی" گفت:  در این رقابت ها "حسن عبدی" 
ورزشــکار با اخلاق خراســان رضوی حضور داشت.وی 
افزود: همچنین تیم ملی بسکتبال با ویلچر بانوان کشور 
با حضور مهــری یوســف زاده به عنــوان ســرمربی و پنج 
ورزشکار خراسان رضوی ،موفق به کسب عنوان چهارم 

آسیا و اقیانوسیه شد. ی
قان

ده
ها:

س 
عک

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش§ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش§ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حــاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

٦حرف�) «فالوده سيب سرخ» معجون�  )-١
سرشار از آهن است و درمان� مناسب برا� 

........ است.
٢-(٦حرف�) اگر زن باردار در طول روز تما�ل 
شد�د� به مصرف ش�لات دارد، مم�ن است 

ناش� از �مبود ........ باشد.
٣-(٤حرف�) رگ گردن

ــاده رو� در مصرف داروهــا  ٤-(٥حــرفــ�) ز�ـ
باعث م� شود ...... به دليل مقاومت دارو��، 

سخت تر درمان شود.
٥-(٥حرف�) از فرقه ها� مذهب شيعه

٦-(٢حرف�) سنگ ر�زه
٧-(٧حرف�) به سخت� دم و بازدم �ردن

٨-(٥حرف�) هال
٣حرف�) محققان به ا�ن نتيجه رسيدند  )-٩
�ه حذف صبحانه باعث نــازÐ �ا ..... شدن 

رگ ها� قلب� م� شود.
٥حرف�) ميل شد�د به نوشيدن انواع  )-١٠
نوشيدن� ها� گــازدار م� تواند نشان دهنده 

نياز بدن به ...... باشد.
٣حــرفــ�) اگر تما�ل ز�ــاد� به مصرف  )-١١
ــد احــتــمــالا فرد  هــلــه هــولــه هــا� ....... دار�ـ

مضطرب� هستيد.
٣حــرفــ�) ميزان سقط جنين، زا�مان  )-١٢
ــاردار� در زنــان ......  زودرس و فشارخون ب

بيشتر است.
١٣-(٢حرف�) سرفه �ا برونشيت در مدت .... 
هفته برطرف م� شود و مصرف آنت� بيوتي� 
طول دوره درمان را فقط �� تا دو روز �اهش 

م� دهد.
١٤-(٤حرف�) عارضه ا� پوست� از حساسيت
ــ�) پزش�ان و مسئولان حــوزه  ــرف ٧ح )-١٥
بيماران  �ــردنــد:  تا�يد  انگليس  در  سلامت 
نياز  آنت� بيوتي�  مصرف  بــه  �ــه  آن  از  بيش 

داشته باشند، با�د ....... �نند.
١٦-(٦حرف�) از گياهان دارو�� معطر برا� 

شربت
١٧-(٤حرف�) پا�يزه و منزه

١٨-(٣حرف�) ظلم
ــ�) حــذف صبحانه، بــدن را در  ــرف ٦ح )-١٩
حالت وا�نش اضطرار� ناش� از ....... قرار 

م� دهد.
٢٠-(٣حرف�) ز�رقرآن�

٢١-(٥حرف�) از لوازم نقاش�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

به نظر شما با تا �ردن �دام �� از ت�ه �اغذها 
م� توان بدون برش زدن، �� م�عب ساخت؟

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى


