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گردونه 

ورزش

 کرسی »تلاوت رضوی« 
با مرثیه خوانی»پیروانی«در مشهد

پیــروز- بــه مناســبت هفتــه 
تربیت بدنی و ورزش، همایش 
کرسی تلاوت رضوی همراه با 
رونمایی از طرح های موسسه 
تربیــت بدنــی آســتان قــدس 
رضوی در  سالن همایش های 
ورزشگاه امام رضا)ع( برگزار 
شــد.به گزارش آســتان نیوز، 
در این مراســم قاریان ممتاز کشــوری به قرائــت آیاتی از 
کلام ا... پرداختند و "غلامحسین پیروانی" نیز در وصف 
حضرت رضا)ع( و مناقب ســید الشــهدا نوحــه خوانی و 
مرثیــه ســرایی کــرد. در ادامه،مدیرعامــل تربیت بدنی 
آســتان قدس  پس از ایراد ســخن ، از پنج طرح ورزشــی 
همچون هیئت مشــاوره ورزشــی و ســلامت جسمانی و 
حرکات اصلاحی، هیئت خادمیاران ورزشــی، تشکیل 
هیئت ورزش و قرآن با هدف ارائه برنامه های قرآن محور 
در ورزش، تشــکیل هیئت ورزشــی ویژه طــلاب با هدف 
ورود تأثیر گــذار طــلاب علوم دینــی به حــوزه فرهنگی 
ورزش و طــرح علمــی و دانــش افزایی مربیــان رونمایی 
کرد.در پایــان نیز از 18 پیش کســوت قرآنی و ورزشــی 

تجلیل شد. 
در حاشیه: متاسفانه دعوت نامه ای برای پوشش خبری 

این برنامه به»خراسان «ارسال نشد!

 شهر آورد  تلخ بازیکن مشهدی 
»سرخابی ها«

پیروز-»علیرضــا واحــدی نیکبخــت« چهــره فرامــوش 
نشــدنی  فوتبال اســتان در تاریخ دو باشــگاه استقلال و 
پرسپولیس تهران اســت.به گزارش "ورزش سه"، وی در 
اوج فوتبالش با کم محلی مدیران وقت استقلال تهران، 
در یک حرکت انتقامی سر از پرسپولیس تهران درآورد و 
زیرنظر" مصطفی دنیزلی" تبدیل به یک مهاجم کارساز 
بــرای سرخپوشــان شــد. بازیکنی که ســه فصــل نیز در 
جمع قرمزها به میدان رفت و درشــهرآوردهای مختلف 
بازی با پیراهن تیم رقیــب  را تجربه کــرد. البته واحدی 
بعدها هرگز خود را متعلق به پرســپولیس ندانســت و بر 
استقلالی بودن خود تاکید کرد؛ اما او از اولین رویارویی 
با اســتقلال خاطــرات بســیار تلخــی دارد.در شــصت و 
یکمین شــهرآورد  اســتقلال و پرســپولیس ، هــواداران 
اســتقلال از ســاعت هایی پیــش از بــازی و در طول 90 
دقیقه و بعد از آن شــعاری جدید را علیه نیکبخت زمزمه 
می کردند؛ اتفاقی عجیب که ریشــه در دلخوری شــدید 
آبی ها از ستاره فصل گذشته داشــت. البته نیکبخت در 
بازی برگشت به استقلال گل زد تا با "چشمانی اشکبار" 
انتقام خود را از آن دسته از هواداران بگیرد. شاید او  که 
در آن زمان علاقه شدیدش به استقلال را پنهان می کرد، 
از طرفداران استقلال انتظار این برخورد تند را نداشت. 
البته اوحــالا یکــی از اســتقلالی هاســت کــه گاه  برای 

پرسپولیسی ها رجز هم می خواند!

اخبار

کوتاه

پیــروز- تیــم "پدیــده خراســان" بــه خاطــر فحاشــی 
داوران  کمیتــه  داور،  بــه  اش  منتســب  تماشــاگران 
و ســرمربی حریــف طبــق بنــد 3 مــاده 79 بایــد مبلــغ 
80میلیون ریال جریمه نقــدی پرداخت کند. همچنین 
این تیم به دلیل داشــتن پنــج بازیکن اخطــاری در دیدار 
بــا ذوب آهــن بــه پرداخــت ۴8 میلیــون ریــال جریمــه 
نقــدی نیزمحکــوم شــد.* "رضــا ســخندان" کمــک 
 داور خراســانی،در شــهرآورد تهــران پرچــم مــی زنــد.

* صبوریــان، مدیرکل ورزش و جوانان اســتان در بازدید 
از تمرینــات تیم پدیــده :پدیده یکــی از تیم هــای خوب و 
باکلاس فوتبال ایران اســت که از ابتــدا اصولی و پایه ای 
کار خود را آغاز کرد.* ابراهیــم حاجتی پس از یک فصل 
جدایی،دوباره به فرش آرا پیوست.* اردوی استعدادیابی 
تیم ملی فوتبال نونهالان منطقه 6کشور در مشهد برگزار 
شد.* رئیس فدراسیون نجات غریق و غواصی در نشست 

مدیران اماکن و پارک های آبی استان شرکت کرد.
تربت حیدریه،غضنفری- همایش دوچرخه ســواری با 
حضور بیش از 150 دوچرخه سوار و مشارکت و همراهی 
شــرکت نفــت و اداره آمــوزش و پرورش)تربیــت بدنــی 
آموزشگاه ها( در تربت حیدریه برگزار شد.* در مسابقات 
مچ اندازی بانوان ورزشــکار تربت حیدریه در سالن کوثر 
،باشگاه های "اطلس" ،" بانو" و"آرشام" اول تا سوم شدند.

بردسکن، نوری- به مناسبت هفته تربیت بدنی ، رئیس 
اداره ورزش و جوانان بردسکن در منازل شهید "حسین 
تقوایی مقــدم" از شــهدای ورزشــکار و دو پیش کســوت 

)عبدالرضا صدرا و حبیب ا... محبتی(حضور یافت.
ســرخس،محمودی-فرماندار ســرخس طــی بازدید از 
اماکن ورزشی از رشد ۴ برابری اعتبارات ورزش خبر داد.
فریمان،اصغری-فریمان،آخــر هفتــه جــاری میزبــان 

مسابقات جودوی استان می شود.

خراســانی هــای تیــم ملــی فوتبــال نوجوانــان 
کشــورمان - کــه بــا پیــروزی جالــب ۴برصفــر بر 
تیــم ملــی آلمــان در جــام جهانــی هند شــگفتی 
ســاز شــد- ســاعت 2 بامداد ســه شــنبه گذشــته 
در فرودگاه"شــهید هاشــمی نــژاد" مشــهد مورد 
اســتقبال جامعــه فوتبالــی و مــردم و مســئولان 
قرار گرفتند. تیم ملی زیر 17 ســال ایــران در این 
رقابت هــا در مرحلــه مقدماتی تیم هــای پر قدرت 
گینه،آلمــان و کاســتاریکا را مقتدرانــه شکســت 
داد و در مرحله یک هشــتم نهایی نیز مکزیک را از 
پیش رو برداشــت،اما در یک چهــارم نهایی مقابل 
"اســپانیای مدعی قهرمانی" متحمل شکست شد 
و از جام جهانی نوجوانان 2017 هند خداحافظی 
کرد. "عبــاس چمنیان" ســرمربی و  مــرد اول تیم 
ملی شگفتی ساز، "محمد بابایی" مربی و "سبحان 
خاقانــی" و "علی داوران" که  بازیکنان خراســانی 
تیم ملی نوجوانان بودند در گفت وگو با خبرنگار ما 

از این مسابقات گفتند...

استرس نخستین تجربه بین المللی	 
یکــی از بازیکنان تیــم ملــی فوتبــال نوجوانان که 
عضو باشگاه "سیاه جامگان" مشــهد است، درباره 
ســطح فنی مســابقات جام جهانی بــه خبرنگار ما 
گفت:مــن برای اولیــن بار بــود کــه در رقابت های 
بین المللی شــرکت می کردم، به همین خاطر نیز 
استرس خاصی در مسابقات داشتم. البته به تدریج 
کادر فنی از نظر روحی و روانــی خیلی به ما کمک 
کردند و توانســتیم خودمان را با شــرایط مســابقه 
وفق دهیم."ســبحان خاقانی" که در پست هافبک 
چپ بازی مــی کند،افزود:ســطح فنی مســابقات 
واقعا خیلی بالا بود و بازی در مقابل تیم های بزرگ 
خیلی سخت اســت.همه تیم ها جزو بهترین های 
جهان بودند کــه در این رقابت ها حضور داشــتند.
من هم موفق شدم در بازی مقابل تیم "کاستاریکا" 
به میــدان بــروم که بــا نتیجه 3 بــر صفر ایــن تیم را 

شکست دادیم.

افتخار حضور در  جام جهانی	 
یکی دیگــر از بازیکنان مشــهدی تیم ملــی فوتبال 
نوجوانــان کــه عضــو تیــم "صنعــت پــارک آبــی 
ایرانیان"مشهد اســت،با ابراز خوشحالی از حضور 
در جــام جهانــی گفت:خیلی خوشــحالم که برای 
اولیــن بــار در مســابقات بیــن المللــی و آن هم در 
رقابتی همچون جام جهانی حضور داشــتم."علی 
داوران"  که هافبک دفاعی این تیم بود،افزود:قبل 
از مســابقات اردوهــای خیلی خوبی برگــزار کرده 
بودیــم و کادر فنــی بــرای همــه بازیکنــان از نظــر 
تکنیکی،تاکتیکــی و به خصــوص روحــی و روانی 
زحمــات زیادی کشــیدند. وی اظهار کــرد: در این 
مسابقات موفق شدم برابر تیم های "کاستاریکا" و 
"مکزیک" بازی کنم و خوشبختانه توانستم عملکرد 

خوبی هم داشته باشم.

رقابت با قدرت های تراز اول فوتبال دنیا	 
مربی مشــهدی تیم ملــی نوجوانان نیز بــا بیان این 

که "جام جهانی"هر رشــته، بزرگ تریــن تورنمنت 
فوتبال در هر رده ســنی اســت کــه تیم هــا در آن با 
تمام توان به میدان می آیند،گفت:یک ســال و نیم 
با تیم ملی نوجوانــان کار کرد یم و عــلاوه بر تمرین 
هــای تکنیکی،تاکتیکی و آمادگی جســمانی،یک 
سری تمرینات ذهنی و روحی هم داشتیم تا بتوانیم 
بازیکنــان را از نظر کیفی به ســطح مســابقات بین 
المللی برســانیم."محمد بابایــی" افزود:با توجه به 
امکانات تیم هایی همچون آلمان و اسپانیا،بازیکنان 
ما واقعا بازی های خوبی را به نمایش گذاشــتند.به 
عنوان مثال، تیم اسپانیا فقط ۴ ماساژور داشت و در 
مقایسه با برخی بازیکنان ما که در تیم های محلات 
بازی می کردند، 9-8 بازیکن تیم اسپانیا از باشگاه 

های معروف این کشور بودند.

ایجاد دیدگاه مثبت به فوتبال پایه	 
ســرمربی مشــهدی تیم ملی فوتبــال نوجوانان نیز 
بــه خبرنگار مــا گفت:مــن از همه بازیکنــان راضی 

بودم. آن ها فراتــر از انتظار ظاهر شــدند و به نکات 
فنی و تاکتیکی بــه خوبی توجه و در زمین مســابقه 
آن ها را پیاده کرده بودند.این ها نشانه های خوبی 
برای فوتبال کشورمان است و این نسل در آینده به 
بازیکنان موفقی تبدیل می شوند."عباس چمنیان" 
افزود:ســطح مســابقات هم خیلی خــوب و فراتر از 
انتظار بود. جدای از بحث های فوتبالی،خوشبختانه 
با نمایــش خوبمان ،دیــدگاه مثبتی توام بــا احترام 
برای "فوتبال پایه" و "استعدادهای ناب کشورمان" 
به وجود آمده اســت و از همه مهم تر اراده و تاکتیک 
پذیری تیم ما به نظرم مهم ترین دستاورد جام جهانی 
بود.وی خاطرنشــان کرد:در بحث کلان نیز با این 
اتفاقــات مثبت،فدراســیون و حتی هیئــت فوتبال 
خراسان رضوی نگاه توام با احترام و جدی به فوتبال 
پایه دارند و مطمئن هستم همین دیدگاه های مثبت 
در آینده مــی تواند تبدیل بــه حرکــت و جریانی در 

فوتبال کشورمان شود که همه مردم انتظار دارند.

نتایج ما تعجب آور نبود!	 
"چمنیان"دربــاره این که برخــی، از نتایجی که در 
جام جهانــی نوجوانان کســب شــده،تعجب کرده 
اند،افزود:موفقیت در جام جهانی باعث خوشحالی 
مــردم و حتی توام بــا تعجــب آن ها بوده کــه گرچه 
باعث افتخار ماســت؛اما خودمان اصــلا از نتایجی 
که کســب کرده ایم تعجــب نکردیم. چــرا که برای 
لحظه به لحظه بــازی بازیکنان برنامه داشــتیم.از 
طرفی به نظرم "نتیجه" در سنین نوجوانان و جوانان 
نباید "اولویت اول" باشــد و مســئله مهم ،چگونگی 
فراهم کردن بســتر توسعه در این ســنین است که 
اهمیتی به مراتب بیشــتر از نتایج دارد.وی درباره 
عملکرد دو بازیکن خراســانی تیم ملــی نوجوانان 
گفت:خوشــبختانه دو بازیکــن خراســانی در جام 
جهانی به میدان رفتنــد و تجربه کســب کردند که 
می تواند به آینده فوتبالی خودشان و استان کمک 
کند.امیدوارم این دو بازیکن، در تیم های خراسانی 
بــه کار گرفته شــوند و جــذب دیگر تیم ها نشــوند. 
توانمندی ایــن بازیکنان در حدی اســت  که حتی 
همین الان می توانند در رده بزرگ سالان در سطح 

اول فوتبال کشورمان هم بازی کنند.

بازگشت خراسانی های تیم ملی فوتبال نوجوانان از جام جهانی 2017 

چمنیان:اصلا ازنتایج،تعجب نکردیم! 
دیدگاه مثبتی درباره فوتبال پایه در استان های کشور به وجود آمد

گزارش جلسه
ترابی

خبر

پیروز

نجات لژیونر از»قلیان« توسط عضو 
هیئت مدیره سیاه جامگان!

عضــو هیئــت مدیــره باشگاه"ســیاه جامگان"مشــهد 
گفت:زمانــی یــک لژیونــر را ازدام قلیان نجــات دادم.به 
گزارش ورزش سه"محمد رویانیان" افزود: یادم می آید در 
زمان مدیرعاملی در پرسپولیس  با یکی از بازیکنان جوان، 
مودب و متدیــن کــه الان در اروپا هم خوب می درخشــد 
و آن موقع گرفتار دوســتان ناباب بود ، برخورد شــدیدی 
داشــتم که آن زمان از من ناراحت شــد. اما خدا را شــکر 
می کنم که نگذاشتیم دوســتانش خرابش کنند و اکنون 
هم  می درخشد. وی ادامه داد: یکی دیگر هم بود که یک 
شب، ســرزده به خانه اش رفتیم. بازیکنی هم نصف شب 
به من زنگ زد که ســردار،خودرویم  را خوابانده اند و بعد 
از رتق و فتق کارش، به او گفتم باید بداند که اگر در زمین 
به ازای هر خطایی ممکن است با کارت زرد و حتی قرمز 
مواجه شــود در جامعه هم همین طور اســت و هر چیزی 
اخطار و جریمه ای در پیش دارد که می تواند زندگی او را 
به خطر بیندازد. البته یک بازیکن مطرح را هم که در اوج 

بود، گرفتیم ،اما عبرت نگرفت و نابود شد.

از راست:عباس چمنیان،محمد بابایی،علی داوران و سبحان خاقانی

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف�) تالاب ها م� توانند شغل ها� پا�دار 
و درآمــدزا در حوزه ........ ا�جاد �نند و موجب 

جذب تور�ست ها� داخل� و خارج� شوند.
٢-(٣حرف�) در مثل ��� اش صدا ندارد.

٣-(٦حرف�) مسئولان م� گو�ند حدود ١٢ سال 
است �ه احيا� تالاب «اروميه» و بعد از آن ....... و 

«پر�شان» را به عهده گرفته ا�م .
٤-(٤حرف�) فرمانده

ــالاب ارومــيــه در زمــان  ــ�) وسعت ت ــرف ٥-(٥ح
ــزار �يلومتر مربع  ســلامــت اش، بيش از پنج ه

بوده است، �عن� هفت برابر مساحت  ا�ن �شور!
٦-(٦حرف�) تالاب ها نقش حيات� برا� حفظ 
تنوع جانور� به خصوص پوشش گياه� دارند و از 

....... خا« منطقه جلوگير� م� �نند.
٧-(٣حرف�) استرس و ت�ان ناگهان�

٨-(٤حرف�) ميوه تخم مرغ�
٩-(٢حرف�) گوهر

١٠-(٤حرف�) هم ا�نون به خاطر ر�زگردها� 
ا�ن �شور، هــوا� �شورمان در بيشتر روزهــا� 
سال آلوده است حالا تصور �نيد با خشÁ شدن 
تالاب ها� ا�ران، چه بر سر آب وهوا� �شورمان 

خواهد آمد.

١١-(٤حرف�) طبيب تجو�ز م� �ند.
١٢-(٤حرف�) در حال حر�ت

١٣-(٥حرف�) �شور� �ه بنيان گذار اولين و 
مهم تر�ن �نوانسيون حفاظت از تالاب ها در جهان 

بوده است.
١٤-(٣حرف�) نظم

ــدن �ــا در  ــان خشÁ ش ــت ــرفـــ�) داس ١٥-(٧حـ
معرض خش�� قرار گرفتن تالاب  ها� ا�ــران، با 
«..........»، «جازمور�ان»، «پر�شان» و «اروميه» 

شروع شد.
١٦-(٢حرف�) حشره آفت گندم

ــر ه�تار  ١٧-(٧حـــرفـــ�) گفته مــ� شــود، ه
ــر �ــÁ زمين ........ ارزش  ــراب ــالاب، ٢٠٠ ب ت

اقتصاد� دارد.
١٨-(٤حرف�) نقصان و ضرر

١٩-(٥حرف�) از گناهان �بيره
٢٠-(٤حرف�) سبز� معطر پرمصرف ا�ران� ها

٢١-(٦حرف�) پارچه ا� �ه سوراخ شده باشد
٢٢-(٦حرف�) بر�تانيا با ١٦٤ تالاب از لحاظ 
تعداد و  ........ با ١٣٠ هزار �يلومتر مربع تالاب، 
از لحاظ وسعت، ر�ـــورددار تــالاب ها در جهان 

هستند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

اسب سفيد به c٥ م� رود. اگر شاه سياه به a٣ �ا c٣ �ا c٤برود وز�ر 

سفيد به b٣ م� رود تا سياه مات شود. اما اگر شاه سياه به b٥ �ا 

a٥برود وز�ر سفيد به a٤ م� رود تا سياه مات شود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �Á تصو�ر 

پنهان شده است.

 Á�» ،تصو�ر Úبرا� �ش
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شود و از خروج� آن 

بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى


