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اخبار

کوتاه

رئوفی-رئیس اداره ورزش و جوانان تربت حیدریه گفت: 
با وجود محرومیت تربت حیدریه از اســتخر سرپوشــیده 

پروژه استخر این شهر سال هاست متوقف است .
بردسکن، نوری - اولین مرکز مشــاوره علوم ورزشی در 

مجتمع ورزشی 13 آبان بردسکن راه اندازی شد.

مراســم نصب "پلاک افتخار"و تجلیل از دو بزرگمرد 
ورزش اســتان روز گذشــته برگــزار شــد و از نزدیک 
به  نیــم قــرن  فعالیــت و تــلاش خســتگی ناپذیر  دو 
تــن از بنیــان گــذاران رشــته هــای ورزشــی "کاراته 
"و "بــدن ســازی و پــرورش اندام"تجلیــل شــد.به 
گزارش"خراســان رضوی" در مراسم نخست ساعت 
9:30 صبح با حضور مدیرکل ورزش استان،رئیس 
هیئت کاراته اســتان و جمع زیادی از مربیان و پیش 
کسوتان از خدمات یکی از چهره های باسابقه کاراته 
استان)استاد محمد روشنایی(تجلیل شد و در ادامه 
نیز بلافاصله در یک مراســم جداگانــه از بیش از نیم 
قرن تلاش یکی از بزرگ ترین چهره های رشته بدن 
سازی و پرورش اندام استان)استاد سهراب سرابی(
نیز با حضور جمع زیادی از پیش کسوتان و مسئولان 
ورزش تجلیل شــد و به همت تربیت بدنی شهرداری 
مشــهد،"پلاک افتخار"نیز بر سر در باشــگاه و منزل 
آنان نصب شــد که چکیده ای از هر دو مراسم تقدیم 

شما می شود...

یار»شهید چمران« و مربی خستگی ناپذیر	 
مراســم نخســت به منظور تجلیل از خدمات"اســتاد 
محمد روشــنایی"در رشــته کاراته برگزار شد.استاد 
روشــنایی در گفت و گو با خبرنگار ما درباره ســابقه و 
بیوگرافــی اش در این رشــته گفت:متولد 1316در 
شهرستان "میاندوآب"هســتم که از سال 1346 در 
این رشــته فعالیت می کنم.از سال 1353 که سبک 
"کیو کوشین"ســاختار مســتقلی در ایران پیدا کرد، 
پــس از آموزش نــزد مربیان ایرانی)اســتاد وارســته (
و ژاپنی )اســتاد اویاما(از ســال 4۲ که ساکن مشهد 
شــدم این ســبک را در خراســان بزرگ پایــه گذاری 
کردم و ســال 54نیز نخســتین باشــگاه کاراتــه را در 
این سبک)باشــگاه آرش( در اســتان تاسیس کردم.
دارای "دان8کاراته"هســتم وحدود 50 ســال است 
که به آمــوزش کاراته در مشــهد مشــغول هســتم. از 
افتخارات من این اســت کــه در دوران پرافتخار دفاع 
مقدس،یکی از یاران"شهید دکتر مصطفی چمران"در  
بخش جنگ هــای نامنظم بودم و در همــان دوران به 

افتخار"جانبازی"نیز نائل شدم.

مدیرکل ورزش استان:من هم »کتک 	 
خورده ام«!

در ایــن مراســم،مدیرکل ورزش اســتان بــا اشــاره بــه 
خوشــحالی اش از حضــور در جمــع بســیاری از پیــش 
کســوتان کاراته،گفــت: خوشــحالم کــه در جوانی نزد 
برخی از مربیان حاضــر در این مراســم،کاراته آموخته 
ام وبارهــا از آن هــا کتــک هــم  خــورده ام و خوشــحالم 
که افتخار شــاگردی اســتاد روشــنایی را هم در مقطع 
کوتاهی داشــتم."کوروش صبوریان"افزود: مراســمی 
که از مدت هاست مدیر تربیت بدنی همگانی شهرداری 
مشهد)مجتبی مجد(در ورزش استان به منظور تجلیل 
از بزرگان ورزش باب شده،اقدام بسیار ارزشمندی برای 
توجه و قدرشناسی از زحمات بزرگان است و جالب است 
بدانید گزارش این حرکت بزرگ )نصب پلاک افتخار(را 
به وزارت ورزش دادیم و از سوی آنان به تمام استان های 
کشور، این طرح با الگو برداری از خراسان رضوی ابلاغ 

شده است که مایه خوشحالی است.

تجلیل از استاد »روشنایی«	 
در ادامه نیز رئیس اداره ورزش و جوانان شهرســتان 
طرقبه شــاندیز بیان کرد: خدمات اســتاد روشــنایی 
در ایــن منطقــه نیــز در آینده باعث رشــد و پیشــرفت 
خواهــد بود."محمدرضــا ســعیدی"افزود:ولادت با 
سعادت امام محمد باقر)ع(را تبریک عرض می کنم و 
خوشحال هستیم که با انتقال باشگاه استاد روشنایی 
به این منطقه و معرفی رئیس جدید هیئت کاراته این 
شهرستان)حسن شهریاری(گام های خوبی برای این 
رشته برداشته شده اســت. در ادامه نیز رئیس هیئت 
کاراته و برخی از پیش کسوتان در سخنانی به ویژگی 
های اخلاقی و ورزشــی استاد روشــنایی پرداختند و 
پس از اهدای نشــان و هدایایی "پلاک افتخار"وی بر 

سر در باشگاه آرش نصب شد.

"سهراب"دیوان ورزش استان	 
اما همان طور که در ســطور بالا اشــاره شــد،با برنامه 
ریزی قابــل تامــل ،همزمان، مراســم دیگــری نیز در 
هتل"پردیسان"مشــهد بــا تجلیــل و ســپس نصــب 
"پــلاک افتخــار" بــرای "ســهراب ســرابی"قهرمان و 
پیش کسوت نام آشــنای رشته بدن ســازی و پرورش 
انــدام اســتان برگزار شــد که در خــلال برنامــه ،این 
پیش کســوت و مربی در بیان افتخــارات و بیوگرافی 

اش گفت:متولد 1315 در مشــهد هستم که پس از 
فعالیت پراکنده در دوومیدانی،وزنه برداری،بوکس 
و ژیمناســتیک بــه صــورت جــدی از 16 ســالگی به 
رشته بدن ســازی و پرورش اندام اســتان روی آوردم 
و پس از قهرمانی های متوالی در اســتان و کشــور به 
رقابت های آســیایی و جهانی این رشــته اعزام شدم 
و افتخــارات و جام هــای بســیاری را در این رشــته به 
دست آوردم."سرابی"افزود:13بار متوالی"قهرمان 
قهرمانــان ایران"شــدم و هفت عنوان آســیایی و ســه 
عنوان جهانــی دارم و در اولین دوره مســابقات پیش 
کسوتان آسیا هم شرکت کردم.سال ها افتخار خدمت 
در آموزش و پرورش را داشته ام و فوق لیسانس روان 

شناســی و همچنیــن دکتــرای تربیــت بدنــی دارم و 
به جز ســمت هایم در فدراســیون و اســتان طی سال 
های گذشــته هم اینــک مربی بیــن المللی و مشــاور 
عالی فدراسیون هستم و هرچه دارم از لطف و عنایت 
خداونــد و همراهــی خانــواده ام اســت و افتخار می 
کنم که پسرم)سامان(نیز در این رشــته راه مرا ادامه 
داده اســت. معتقدم هیچ نقطــه ای موطــن و زادگاه 
فرد نمی شــود و با عنایــت همه مســئولان و با حضور 

بزرگان،روزی ماندگار و پرخاطره برای من ثبت شد.

"منش"پدر از زبان پسر و چند پیش کسوت	 
در ادامه ، مدیــرکل ورزش اســتان)صبوریان( نیز با 

مرور افتخــارات این پیش کســوت،خانواده ســرابی 
را یک خانــواده کاملا ورزشــی قلمداد کرد.ســپس 
فرزند این  پیش کســوت بدن ســازی و پرورش اندام 
اســتان)که خــود دارای عناویــن متعــدد قهرمانــی 
داخلــی و خارجــی اســت(در ســخنانی،صبر،منش 
و مــرام اخلاقی پــدرش را ســتود و گفــت:ای کاش، 
همیشــه قدر بزرگان ورزش اســتان را قبل از فقدان 
آن ها بدانیم."سامان سرابی"تصریح کرد:چه خوب 
می شــد در ســال های بعــد عــلاوه بر نصــب "پلاک 
افتخار"،کوچــه ای نیز به نام این بــزرگان نام گذاری 
شود.در ادامه"حمید توکل" و"قاسم زردکانلو"پیش 
کســوتان کشــتی و فوتبال اســتان نیز در سخنانی، 
صفات انسانی و افتادگی و تواضع"سهراب سرابی" 
را ستودند و"حســین مصدق"-ورزشــکار استان در 
مسابقات گذشته "قوی ترین مردان"- و دکتر"عطار 
زاده" )اســتاد دانشــگاه و پیش کســوت فوتبال( نیز 
ســخنانی در ایــن باره بیــان کردنــد و هدایا و نشــان 
هایی از سوی مسئولان به این پیش کسوت اهدا شد 
.درمراســمی دیگر نیز پلا ک افتخار بر ســردر منزل 

سهراب سرابی)واقع در بولوار پیروزی(نصب شد.
در حاشیه:

*پس از برگزاری چند مراسم،هنوز هم "اداره تربیت 
بدنی همگانی شــهرداری مشــهد" در ارســال منظم 
"دعوت نامه مکتوب"به رسانه ها)برای پوشش برنامه 
ها(نابه سامان رفتار می کند!*برنامه ریزی دو مراسم 
همزمان،باعث شد بسیاری از مدعوان نتوانند در هر 
دو مراسم شرکت کنند که این مشــکل،با تفکیک دو 
روز جداگانه  و بــا فاصله  زمانی مناســب  کاملا قابل 
حل بود.*یکــی از مســئولان حاضــر به طنــز درباره 
برگزاری همزمان دو مراســم در حاشــیه به خبرنگار 
ما گفت:ظاهرا پدران این دو رشته ورزشی با یکدیگر 
ناسازگارند که سر برگزاری زمان برنامه با یکدیگر به 
توافق نرســیده اند!*همسر"سهراب ســرابی"نیز در 
ســخنانی از برگزاری باشــکوه مراســم و حضور پیش 
کسوتان و بانوان تشکر کرد.*در هر دو مراسم به دلیل 
بــرآورد غلط،،بخش قابل توجهی از پیش کســوتان و 
بانوان و دوســتداران بــه صورت "ایستاده"مراســم را 
دنبال کردند که این موضوع باعث تاسف بود*مستند 
کوتاهی درباره"سهراب سرابی" در مراسم تجلیل از 
وی پخش شــد.بازار عکس هــای یــادگاری در هر دو 

مراسم بسیار داغ بود.

نصب»پلاک افتخار« و پاسداشت بیش از نیم قرن فعالیت ورزشی 2 پیش کسوت استان 

تجلیل از»روشنایی«کاراته و»سهراب« ورزش
گزارش جلسه

بهروز

گردونه

ورزش

پیگیری ماجرای تعلیق تیم فوتسال 
بانوان »سیاه جامگان«

بانــوان  فوتســال  تیــم  فعالیت هــای  تمــام  ترابــی- 
»سیاه جامگان«- که به تازگی به عنوان تنها نماینده استان 
در فوتسال لیگ برتر بانوان فعالیت خود را آغاز کرده است- 
به حالت تعلیق در آمد و اداره کل ورزش و جوانان طی نامه ای 
به هیئت فوتبال استان اعلام کرده، تا وقتی که این باشگاه 
مجوز قانونی پروانه بهره برداری حرفه ای)کمیسیون ماده 
5( برای فعالیت دریافت نکند، تیم فوتســال باشــگاه، حق 
هیچ گونــه فعالیتی نــدارد. رئیس هیئت فوتبال اســتان با 
تایید این مطلب به خبرنگار ما گفت:نمی دانم چرا باشگاه 
ســیاه جامگان مجوز کمیســیون ماده 5 اداره کل ورزش و 
جوانان اســتان را تاکنون دریافت نکرده است؟البته به این 
باشگاه  تذکر داده ایم و باید هر چه زودتر این مجوز را کسب 
کند تا بعد هــا از نظر  فعالیت حرفــه ای با مشــکلی رو به رو 
نشــود.»برادران« به خبرنگار ما درباره مجوز نداشــتن تیم 
فوتبال لیگ برتری آقایان ســیاه جامگان گفــت: اداره کل 
تا الان باوجود مجوز نداشــتن کمیســیون ماده 5 با باشگاه 
ســیاه جامگان همکاری می کرد؛ ولی ممکن اســت بعدها 
فعالیت این تیم هم با مشکلاتی مواجه شود؛هرچند شنیده 
ام که این باشگاه دنبال دریافت مجوز است و ان شاءا... طی 
چند روز آینده مشکل  تیم فوتسال هم قطعا بر طرف خواهد 
شد.»حمیرا شجاعی« مدیر تیم فوتسال بانوان سیاه جامگان 
نیز در این باره به فارس گفته بود: تیم فوتسال بانوان زیر نظر 
باشگاه سیاه جامگان است و روزی که قرار بود در لیگ برتر 
شرکت کنیم، مالک باشگاه با مدیرکل ورزش استان صحبت 

کرد و آن زمان، مشکلی برای فعالیت ما نبود. 

نتیجه ضعیف تیم بیسبال استان 
درمسابقات کشوری

رئوفی - تیم بیسبال خراسان رضوی در مسابقات قهرمانی 
کشور در مشهد ، مقام آخر را کسب کرد. به گزارش فارس، 
دور نهایــی این مســابقات در حالــی در زمین پــارک ملت 
مشهد به پایان رسید که نماینده استان بین پنج تیم حاضر 
در این رقابت ها به رتبه آخر دســت یافت. در این مسابقات 
پنج تیــم نادری بوشــهر، لیــان بوشــهر، گاز کرمــان، قم و 
خراسان رضوی شرکت داشــتند که در نهایت با قهرمانی 
تیم نادری بوشهر به پایان رسید و نماینده خراسان رضوی 
که در مسابقات ســال های 94 و 95 قهرمان شده بود، در 
این دوره از رقابت ها تنها گاز کرمان را با نتیجه ۲0 بر 19 

شکست داد و بقیه بازی ها را واگذار کرد!
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جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن نيم.
 ،* جمع ارقــام هر ت ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 
ــم تــ ــرار� در ت ه ا�  * رق

نباشد.
* هرگز حدس نزنيم! بل ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور¥نيم.
 * ابتدا سراغ سطر و ستون

برو�م ¥ه عددش در «جدول 
و�ژه» آمده باشد.

* از حل ت ه ها� ¥ه فقط 
�٢ا٣خانه دارند، آغاز ¥نيم.

ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا� ¥نيم 
و ¥م رنگ در آن �ادداشت 
¥نيم تا به مرور بعض از گز�نه 
 «ها خط بخورند و رقم «قطع

را ¥ش³ ¥نيم.
* بدانيم هر معما فقط و فقط  

̧ پاسخ صحيح دارد. �

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

¥ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

١-(٧حرف) تيم    مل نوجوانان ¥شورمان در مرحله 
̧ چهارم نها� جام جهان به مصاف  ا�ن ¥شور  �
رفت و با قبول ش ست ٣ -١ مقابل قهرمان اروپا از 

رسيدن به مرحله نيمه نها� رقابت ها باز ماند.
٢-(٥حرف)  بدل ا�ران مس ¥ه از هفته گذشته 
به اسپانيا سفر ¥رده و به بهانه تماشا� د�دار بارسا و 

مالاگا به نو¥مپ رفت.
٣-(٥حرف) برخ رسانه ها مدع شدند ¥ه اوبه 
هم تيم ها�ش در آرسنال گفته ¥ه در پا�ان فصل با 

قرارداد� آزاد، راه منچستر�ونا�تد خواهد شد.
٤-(٣حرف) پرسپوليس در مرحله �¸ شانزدهم 
نها� جام حذف در ورزشگاه آزاد� به مصاف ...... 

رفت و موفق شد پيروز شود.
٥-(٤حرف) با گلزن برابر برنل، تعداد گل ها�ش 
برا� منچسترسيت را به عدد ١٧٧ رساند و به ر¥ورد 

̧ بروÌ، برتر�ن گلزن تار�خ باشگاه رسيد. ار�
٦-(٥حرف) از تز�ينات ساختمان
٧-(٥حرف) ¥مربند فرض زمين

٨-(٣حرف) جسم با حالت ارتجاع
٩-(٥حرف) گياه برا� حالت ده مو

١٠-(٤حرف) ا�ن تيم ¥ه فصل گذشته با عمل رد 
فوق العاده خود در خط دفاع توانست مقتدرانه 

قهرمان جز�ره شود ا�ن فصل در ٩ باز� ١٠ بار دروازه 
خود را بازشده د�ده .

١١-(٣حرف) دختران نوجوان بس تبال ا�ران ¥ه 
قرار است بعد از ٣٧ سال با موافقت فيبا محجبه در 
رقابت ها� قهرمان آسيا در ا�ن ¥شور توپ بزنند، به 

دليل بده فدراسيون متوق³ شدند!
١٢-(٣حرف) ¥م جا

١٣-(٤حرف) سرگردان و و�لان
١٤-(٥حرف) به خاطر درگير� با عارف آقاس در 
رخت ن ترا¥تورساز� و مجروح ¥ردن و� با چاقو دو 

ماه از سو� ¥ميته اخلاق محروم شده است.
 ،١٥-(٣حرف) سرانجام با اصرار  ا�ن مرب آلمان
پسرش به تهران آمد تا ¥ارش را به عنوان آناليزور جد�د 

آب ها آغاز ¥ند.
١٦-(٤حرف) آ�نده

١٧-(٥حرف) از آلات قد�م موسيق
١٨-(٣حرف) مسير

١٩-(٥حرف) دزد سر گردنه
٢٠-(٥حرف) پرسپوليس از او خواسته با وجود 

محروميت چهارماهه، در تمر�نات تيم شر¥ت ¥ند
٢١-(٥حرف) از همسا�ه ها� ا�ران

٢٢-(٦حرف) با تدبير و مراقبت ¥ار ¥ردن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ¥نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد ¥ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت رار� نباشد.

سودو¥و
هر روزهر روز

سارا محمد� چا� و جوجه
كباب سفارش داده.

محمد طاهر� آب پرتقال و قرمه سبز� 
خورده.

شيما كر�م نسكافه و شيشليك ميل 
داشته  و سعيد واحد� قهوه و سبز� پلو 

با ماه سفارش داده.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

قانون• 
خانه ها� خال را با ارقام ١تا٩ طور� پر ¥نيد ¥ه:

١) مجموع ارقام هر ت ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام ¥ه در هر ت ه م نو�سيد ت رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج ¥ه نيمه ¥اره رها شده 
است، �  از باز� نان ¥ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر¥ت مات ¥ند.

شما بگو�يد ¥دام باز� ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات ¥ند؟!

جهت حر¥ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�³ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


