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گردونه 

ورزش

رقابت های کشتی باچوخه هفته 
تربیت بدنی در تربت جام برگزار شد 

تربــت جام،اعلمی- رقابــت های کشــتی باچوخه هفته 
تربیــت بدنی تربــت جام در»ســالن شــهیدعظیمی«این 
شهرســتان برگزار شد. مســئول انجمن کشتی باچوخه 
تربت جــام با اعــام ایــن خبربــه خبرنگارما گفــت :  این 
مســابقات عاقه مندان زیادی در این شهرســتان دارد. 
»حبیب حسینی« افزود: درقنداول ، جدال حامد میرزاپور 
و ســعید نوروزی برنــده نداشــت وقند  روی زمیــن ماند. 
در قنــد دوم، فرامرز پهلوان برصابر براشــکی غلبه کرد  و 
در قند ســوم نیز جواد اســام دوســت مقابــل ابوالفضل 
امدادی به پیروزی دســت یافت و در قند چهارم حســین 
نیکدل، غامرضــا بهروزی را با شکســت بدرقه کرد. وی 
در ادامه اظهار کرد : درپایان مســابقات نیز ازسوی اداره 
ورزش وجوانــان تربــت جــام وهمچنیــن هیئــت ورزش 
روســتایی و بازی های بومی محلی، با اهدای یک ســکه 

تمام بهارآزادی از»پهلوان حامد میرزاپور«تجلیل شد.

رکورد شکنی در پاورلیفتینگ 

پیــروز- دومیــن دوره مســابقات پاورلیفتینــگ در ماده 
»تک حرکت پرس ســینه« استان در شهرســتان طرقبه و 
شــاندیز با جابه جایی  چند رکورد پایان یافت.به گزارش 
روابــط عمومی هیئت بــدن ســازی و پرورش انــدام  این 
شهرســتان ،رئیــس این هیئــت گفت: مســابقات بــا نام 
»جام خلیج فارس« به مناســبت هفته تربیــت بدنی با دو 
رکوردشکنی در رده سنی جوانان  و پیش کسوتان پایان 
یافت.»امیرحسین اخوان« افزود: در این مسابقات که با 
حضور 92 ورزشکار در ســالن والیبال مجموعه ورزشی 
آزادی شهرســتان طرقبــه و شــاندیز برگزار شــد ، ســید 
جعفر موسوی در 65 کیلو با ثبت رکورد 135 کیلوگرم و 
همچنین در رده سنی پیش کسوتان،جعفری) پدر شهید و 
جانباز هشت سال دفاع مقدس( در 92 سالگی در حرکت 

تک پرس سینه 65 کیلو، موفق به  رکورد شکنی شدند. 

اعلام نتایج نمایندگان فوتبال 
استان در لیگ دسته ۳ کشور

ترابی- هفته هفتــم مرحله اول رقابت های لیگ دســته 
سوم فوتبال کشور،  در شــهرهای مختلف برگزار شد که 
ســه نماینده اســتان حاضر در گروه یک این رقابت ها در 
دیدار با حریفان خود صاحب دو تســاوی و یک شکســت 
شدند.به گزارش "خراسان رضوی" ، تیم "نسل ابومسلم" 
در دیدار خارج از خانه به مصاف "داماش تهران" رفت که 
این دیدار با تساوی بدون گل به پایان رسید.همچنین تیم 
"صنعت پارک آبی ایرانیان" دیگر نماینده اســتان نیز در 
مشهد به دیدار تیم "مقاومت فجر البرز" رفت که در پایان 
با نتیجه 2 بر یک بازی را واگذار کرد.نماینده سوم استان 
یعنی "ابومســلم ثامن" نیز در ورزشــگاه تختی مشــهد به 
مصاف تیم "نگین شاهوار شاهرود" رفت که طی یک بازی 
جنجالی و پرحاشیه مسابقه با نتیجه 2 بر 2 به پایان رسید.

اخبار

کوتاه

پیروز- در دومین دوره مســابقات اســکی روی آب »جام 
مدافعین حرم« در ســد چالیــدره مشهد،حســام دامنه ، 
امیرحســین مهربان و شــایان حیــدری بر ســکوی اول تا 
ســوم ایســتادند.* ورزشــکاران گروه توپخانه 61 محرم 
تربت حیدریه، بر سکوی سوم مسابقات ورزشی کشوری 

نیروی زمینی سپاه ایستادند.
*درســومین رانــد مســابقات موتورســرعت کشــور در 
تهران،»حسین برومند« از خراسان رضوی توانست در دو 
کاس 125 و 250 سی .سی عناوین سومی را از آن خود 

کند و به مدال برنز دست یابد.
*در نظرســنجی پیامکــی برنامــه تلویزیونــی"ورزش 
اســتان" مخاطبــان بــا رای ٨3 درصدی خــود، عملکرد 
مدیــرکل ورزش و جوانــان خراســان رضــوی در حــوزه 
ورزش همگانی و قهرمانی را ضعیف دانستند. به گزارش 
"فارس"،مدیرکل ورزش و جوانان خراسان رضوی حاضر 

نشد در این برنامه تلویزیونی حضور یابد.
* چهارمین پاک افتخــار یکی از پیش کســوتان ورزش 
باستانی )استاد جعفرزاده( بدون ارسال دعوت نامه برای 

رسانه ها رونمایی شد.
بردســکن،نوری/ رئیس اداره ورزش و جوانان بردسکن 
در همایــش هفتــه ورزش و تربیت بدنــی، از افزایش 26 
درصدی اعتبارات حوزه ورزش در برنامه توســعه ششــم 
خبــرداد. * در هفتــه تربیــت بدنــی و ورزش، یــک دوره 
مســابقه دوومیدانی با شــرکت 200 دانش آموز برگزار 
شــد.* یک دوره مســابقه والیبال چهارجانبــه بانوان به 
میزبانی بردسکن برگزار شد که در فینال آن تیم کاشمر 
با پیروزی بر حریف به مقام قهرمانی دست یافت و تیم های 
ونوس و پایگاه مقاومت بسیج حضرت زهرا )س( بردسکن 
دوم و سوم شــدند. *تیم فوتبال شــهرداری بردسکن در 
زمین چمن شــهید اسماعیلی این شهرســتان، 2برصفر 

مغلوب تیم پاس مشهد شد.
تربت جام، اعلمی- کوه پیمایی خانوادگی به مناســبت 
هفتــه تربیــت بدنــی در ارتفاعــات روســتای" بــزد" این 
شهرستان برگزار و در پایان به تعدادی ازشرکت کنندگان 

به قید قرعه جوایزی اهدا شد.
فریمان، اصغری-به مناســبت هفته تربیــت بدنی 300 
دوچرخه سوار از مقابل باشــگاه ورزشی شهید غدیری تا 
سد تاریخی فریمان به مســافت 20 کیلومتر رکاب زدند 
و  در پایان بــه قید قرعه به تعــدادی از شــرکت کنندگان 

هدایایی داده شد. 

وزنــه بــرداری، رشــته ای زیبــا و مــدال آور و مظلوم 
محسوب می شود که در خراسان رضوی هم عاقه 
مندان خود را دارد. بدون تردیــد میزبانی یک دوره 
مسابقات بین المللی در مشهد می تواند یک "جهش" 
قابل توجه برای وزنه برداری استان باشد ومنشأ توجه 
بیش از پیش مسئولان،رسانه ها و مردم به این ورزش 
شود.امری که می تواند با تحقق میزبانی"مسابقات 
بین المللی مشهد2017" از رویا به حقیقت نزدیک 
شود ...گفت و گوی اختصاصی ما را با رئیس هیئت 
وزنه برداری اســتان)مهندس احسان قاسمیان( از 

همین جا دنبال کنید...
المللــی  بیــن  مســابقات  میزبانــی   **ایــده 
وزنه برداری»مشهد2017«از چه زمانی به ذهن 

تان رسید؟
-با وجــود ایــن کــه ســال گذشــته دو دوره رقابت 
های اســتانی و یک دوره مســابقات شــرق کشــور 
را میزبانــی کــرده بودیم،مــدت هــا بود کــه به فکر 
یک میزبانــی در ســطوح بالاتــر بودیم.بــا توجه به 
ایــن کــه ســال2017میادی مشــهد بــه عنوان 
پایتخــت فرهنگــی جهــان اســام انتخــاب شــده 
اســت؛ایده میزبانی این مســابقات را ماه ها قبل با 
رئیس فدراســیون)علی مرادی( در میان گذاشته 
بودیم که ایشــان نیز جلــب موافقت اســتاندار را به 
گفت و گوی حضوری با اســتاندار در زمان مناسب 
موکول کرد.خوشــبختانه هنــگام اعــزام تیم ملی 
وزنه برداری به مسابقات داخل سالن آسیا در کشور 
ترکمنســتان از "مشــهد" ، این توفیق حاصل شد تا 
رئیس فدراســیون در این باره با استاندار مذاکره و 
نتیجه را بعد به ما اعام کند. خوشبختانه به تازگی 
رئیس فدراســیون با من تماس گرفت و از موافقت 
شــفاهی اســتاندار خراســان رضــوی بــا میزبانی 
مسابقات وزنه برداری"مشهد2017"خبر داد که 

ان شاءا...پیگیر آن هستیم.
**آیا تاریخی هم برای مسابقات اعلام شده است؟
-خیر.هنوز معلوم نیســت چه زمانــی رقابت ها در 
مشــهد برگزار می شــود.برگزاری این مســابقات 

با توان محــدود هیئــت، 100 درصد امــکان پذیر 
نیست و با توجه به حضور کشورهای خارجی، نیاز به 
هماهنگی های گسترده اداره کل ورزش و جوانان 
و همچنین فدراســیون، اســتانداری ،شــهرداری 
و... دارد و امیدوارم تا پایان سال میادی2017، 
بتوانیم در مشــهد میزبــان قهرمانان وزنــه برداری 

کشورهای اسامی باشیم.
**با توجه به این که در هفته تربیت بدنی و ورزش 
قرار داریم،انتظارات شما از اداره کل ورزش استان 

چیست؟
-یکــی از بــزرگ تریــن مشــکات مــا نبود"حامی 
مالی"اســت کــه باعــث ادامــه غیبــت مــا در لیگ 
برتــر وزنه بــرداری کشــور نیز شــده اســت.به نظر 
من،مدیرکل ورزش استان باید برای رفع مشکات 
و موانع تمایل نداشتن بخش خصوصی به تیم داری 
در ورزش حرفه ای، وارد گود شود.حداقل وظیفه 
اداره کل ورزش،رایزنی بــا اداره کل دارایی، برای 
رفع موانع تخفیف مالیاتی بخش خصوصی قبل از 
مشارکت در ورزش حرفه ای است تا با ایجاد جاذبه 

بتوان حامی مالی جذب کرد.
**از آموزش و پرورش و شــورای جدید شــهر چه 

انتظاراتی دارید؟
متاسفانه وزنه برداری،رشته ای مهجور در آموزش 

و پرورش است و این مهجوریت در اداره کل آموزش 
و پرورش ما چند برابر اســت؛چراکه مثا این رشته 
در خراسان رضوی،رشته ای درجه سه در مدارس 
اســتان طبقه بندی شــده کــه همین مســئله افت 
اســتعدادیابی وزنه برداری را درپی داشــته است.
درباره انتظاراتمان، نامه هایی به شورای جدید شهر 
ارسال و درخواست جلسات مشــترک و هم فکری 
کــرده ایم.حقیقت این اســت که در دو رشــته مهم 
"کشتی" و"وزنه برداری"از آن جا که دوست داران 
آن ها از اقشــار پایین دســت و کم برخوردار جامعه 
هستند،نیاز زیادی به حمایت دستگاه های دولتی 
داریم و استانداری،آســتان قدس،شــهرداری و...

باید بیشتر حمایت کنند.حتی با ساخت و در اختیار 
قرار دادن ســالن های چنــد منظــوره در مناطقی 
مثل طبرسی و سیدی و بولوار توس،می توان وزنه 
برداران خوبی را در این مناطــق پرورش داد.البته 
بــا حمایــت اداره کل ورزش،ســالنی90متری را 
در مجموعه شــماره دو مجموعه ورزشــی کارگران 

مشهد تجهیز کردیم که اقدام خوبی بود.
**وزنــه برداری شهرســتان ها در چــه وضعیتی 

است؟
-واقعیت تلخ این است که از نظر تجهیزات،وضعیت 
خوبــی حتــی در مرکز اســتان هــم نداریــم و البته 

فدراســیون نیز برای تجهیز اســتان ها،معذوریت 
های خودش را دارد.هالترهای ما بســیار قدیمی 
اســت و با این وضعیــت نمی تــوان انتظــار زیادی 
از شهرســتان ها داشــت.با وجــود همیــن کمبود 
امکانــات اما بایــد بگوییم"شهرســتان فریمان" در 
این رشته پیشگام است و پس از آن،قوچان و مشهد 
در وضعیت بهتــری هستند.خوشــبختانه معرفی 
سرپرست جدید هیئت مشــهد)بهزاد محمدزاده(

نیز به رشد این رشته کمک کرده است.
**از فعالیت نوپای بانوان در این رشته بگویید؟

-خوشبختانه بالاخره مجوز فعالیت بانوان در این 
رشته در کشــور صادر شد و خوشــحالیم که عاقه 
مندی و توانمندی بانوان وزنه بردار اســتان باعث 
شــد تا در این بخش بتوانیم در کشــور حرف هایی 
برای گفتن داشته باشــیم. این را نیز اعام کنم که 
به دلیل همین ظرفیت ها، فدراسیون با درخواست 
ما برای میزبانی مسابقات بانوان کشور در رده های 
سنی آزاد موفقت کرد و این رقابت ها برای نخستین 
بار در تاریخ وزنه برداری اســتان"آذرماه"در مشهد 

برگزار می شود.
**...و برنامه های آتی؟

- اعزام تیم جوانان به مســابقات کشوری،تشکیل 
اردوی مشــترک بــا وزنه بــرداران توانمند اســتان 
هــای دیگر،درخواســت میزبانــی اردوی تیــم 
هــای ملــی در مشــهد و البتــه تــدارک برگــزاری 
مسابقات"مشــهد2017"، مهم ترین برنامه های 

آینده ما خواهد بود.

رئیس هیئت  وزنه برداری استان خبر داد:

 موافقت استانداربا میزبانی مسابقات بین المللی
 وزنه برداری»مشهد 2017« 

گفت و گو
بهروز

از میان خبرها

ورزش

رقابت تنیس روی میز در مشهد
پیروز- دومیــن دوره مســابقات اوقــات فراغــت تنیــس 
روی میــز در مجموعه شــهید بهشــتی مشــهد بــا حضور 
برترین ها برگزار شــد. به گزارش روابــط عمومی هیئت 
تنیــس روی میــز خراســان رضوی،پــس از انجــام 26 
مسابقه، محمدطالب خواه ، محمد امین مشکانی و سینا 
عنابستانی مقام های اول تا سوم را کسب کردند. درخور 
ذکر است، برگزاری این دوره از مســابقات به عهده امیر 

رادمنش بود.

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/٧/٣٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �� تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� �ش� تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش¢سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 ــود و از خروج وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه» باشد.
وقت  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ  ــ م پيشنهاد 
هر دوراهـــ، مسيرها� 
انــحــرافــ بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٨حرف)  ا�ن محل در خانه برا� حضور �ود± 
مناسب نيست و خطرات بسيار دارد.

ــن قسمت ســر با  ــرب �ـــردن ا� ٢-(٦حـــرفـــ) چ
روغن ها� گرم مانند بادام تلخ، بابونه و سياه دانه 

برا� رفع حساسيت نقش موثر� دارد.
٣-(٥حرف) از آثار دارو�ــ باميه م توان به ضد 
پير�، جلوگير� از خستگ، �م� به جوان ساز� 
پوست، درمان اسهال، التهاب حاد و زخم معده و روده 
و درمان عفونت ها� �ليو� و سوزش ..... اشاره �رد.

٤-(٤حرف) �� درصد تولدها در فرانسه زا�مان در 
منزل  است اما ٣٠ درصد زوج ها� ا�ن �شور تما�ل به 

تولد فرزندشان در منزل دارند.
٥-(٣حرف) ود�عه �را�ه مس¢ن

٦-(٥حرف) از �ارگردانان معروف سينما� ا�ران
٧-(٤حرف) فر رفته در آب

٨-(٥حرف) زا�مان در منزل، منع قانون ندارد اما 
فقط برا� خانم ها� مجاز است �ه در سلامت باشند 
و سابقه پرخطر مانند «جنين ......»، «ناهنجار�  

مادرزاد�»، «د�ابت» و «فشار خون»  ندارند.
٩-(٦حرف) معادل «سپهبد»  در برخ �شورها

١٠-(٤حرف)  تن و بدن
 ١١-(٤حرف) حدود ٣٠ درصد از موارد سوختگ

برا� �ود�ان اتفاق م افتد. ٨٠ درصد ا�ن موارد هم 
در ...... رخ م دهد.

ــرا� زا�ــمــان در منزل، علاوه  ١٢-(٣حــرفــ) ب
 بر�نترل شرا�ط جسمان، وضعيت روح روان
والد�ن نيز با�د از طرف پزش� تا�يد شود و حضور 

...... در زمان زا�مان بسيار مهم خواهد بود.
١٣-(٤حرف) موسيق نظام

١٤-(٣حرف) به ز دولت مرد    است
١٥-(٥حرف) گياه باميه  ارزش دارو� بالا� دارد 
و برا� مهار بيمار� ها� مختلف از جمله ....... و 

چرب خون به �ار م رود.
١٦-(٤حرف) پا�تخت سور�ه

١٧-(٥حرف) بر پشت بام ببينيد
١٨-(٣حرف) نوع بيمار� عفون واگيردار

١٩-(٥حــرفــ) قــرار گرفتن �ــود± در مجاورت 
�تر�، ......، د�گ زودپز، اجاق گاز و ما�عات داغ از 

شا�ع تر�ن عوامل سوختگ در �ود�ان است.
٢٠-(٣حرف) مبار�

٢١-(٤حرف) باميه با داشتن ..... فراوان، سرعت 
ورود غذا از معده به روده �وچ� را �اهش م دهد.

٢٢-(٣حرف) نام
٢٣-(٧حرف) آن �ه ف¢ر و توهم  ز�اد دارد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت¢رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

وز�ر سفيد به a٧ م رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: 
اگر فيل سياه حر�ت �ند �ا شاه سياه به g٨ برود فيل سفيد 
             cبرود فيل سفيد به ٨eرود.اما اگر شاه سياه به ٦ به d٥ م

م رود. اگر هم شاه سياه با زدن اسب به e٨ برود فيل سفيد به c٦ م رود.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى


