
نشست خبری باشگاه"سیاه جامگان"مشهد روز گذشته 
در هتل آبان برگزار شــد.به گزارش"خراسان رضوی" 
در این جلســه که با حضور مالک،مدیرعامل و اعضای 
جدید کادرفنی تیم تشکیل شد،مطالب مهمی درباره 
گذشــته،حال و آینده نماینده فوتبال اســتان در لیگ 
برتر مطرح شد و در ادامه مســئولان حاضر به سوالات 
اهالی رســانه پاســخ دادند که مهم ترین فرازهای این 

جلسه،امروز تقدیم علاقه مندان می شود...

 برکناری"میثاقیان"سخت ترین تصمیم 	•
عمرم بود!

علــی عباســی)مدیرعامل ســیاه جامگان(:بــه علت 
سابقه و آشــنایی قبلی با "اکبر میثاقیان"برکناری وی 
یکی از سخت ترین تصمیمات زندگی من بود.*بعد از 
شکست مقابل"پیکان"در مشهد،احساس کردم که با 
میثاقیان به "بن بست" رسیده ایم و فکر تغییر کادرفنی 
به ذهنم آمد کــه البته پــس از رایزنــی های فــراوان با 
معتمدان فنی و افراد ریش سفید در این تصمیم،راسخ 
شــدیم،اما اتفاقاتــی افتاد که قــرار شــد از میثاقیان تا 
بعد از مســابقه بــا ســپاهان حمایت شــود.*به هنگام 
بازی با ســپاهان ،به اصفهان نرفتم ،تلفــن همراهم را 
خاموش کردم و بــه حرم رفتم .بعد بــازی پدرم)مالک 
باشگاه(زنگ زد و گفت:خوب شــد،نیامدی!*پس از 
نمایش ضعیفمان با ســپاهان وبا تایید دوســتان فنی 
به این نتیجه رســیدیم که بــا آقای میثاقیــان به عنوان 
سرمربی به بن بســت رســیده ایم.*"علیرضا مرزبان" 
را از زمان ســرمربیگری اش در "پدیده" می شناختم و 
سیر مربیگری اش را دنبال کرده و سبک مربیگری اش 
را دوست داشتم.توسط یک رابط ازوی خواستم برای 
مذاکره از آلمان به ایران بیاید و یک شــب تا دو صبح با 
وی مذاکره کردیم تا به توافق رسیدیم و در جلسه هیئت 

مدیره جدید نیز رای به این جابه جایی تایید شد.

قبل از میثاقیان با "مرزبان" صحبت کرده 	•
بودیم!

از  وقبــل  گذشــته  فصــل  بحرانــی  روزهــای  *در 
میثاقیان،پیشــنهاد ســرمربیگری ســیاه جامــگان را 

به"مرزبان" داده بودیــم که وی قبول نکــرد و گفت:در 
این شــرایط،میثاقیان بهتر جواب می دهــد!*در آغاز 
فصل جاری هم قبــل از انعقاد قــرارداد با"میثاقیان" با 
"علیرضا مرزبان"صحبت کردیم و قرار شد اگر میثاقیان 
قبول نکرد؛"مرزبان"سرمربی تیم ما باشد که وی قبول 
کرد و کار بــه انتخاب مرزبان نکشــید.*در جلســه ای 
که با نماینده آقــای میثاقیان داشــتیم وی خبر داد که 
میثاقیان پس از برکنــاری از ســرمربیگری در صورتی 
که دیگر نخواهد در تیمی سرمربی باشد؛مدیریت فنی 
تیم ما را قبول می کند.*هیئت مدیره جدید ما رویکرد 
اقتصــادی دارد.*"محمدرضــا خانــزاده" را خودمــان 
نخواســتیم و بحث مالی وجود نداشــت."خلعتبری" را 
آقای میثاقیان با 700میلیون تومان می خواســت،اما 
او با باشگاه"پدیده"به توافق رســید و آقای میثاقیان را 
ناراحت کرد.*اذعان داریم که شــرایط مالی ما طوری 
نیســت که 500میلیــون نقد بــه بازیکنی پــول بدهیم 
و بــه او بگوییــم بقیــه اش را پــس از انعقاد قــرارداد می 
پردازیم.*بیشــتر کادرفنــی و بازیکنــان مــا 20 تا25 

درصد مبلغ قراردادهایشان را گرفته اند.

اعلام رقم دستمزد سرمربی جدید	•
رقم قرارداد سرمربی جدید ما 300میلیون تومان 
اســت که خودمان هم باور نمی کردیم بــا این مبلغ 
پایین بتوانیم"علیرضــا مرزبان"را جــذب کنیم،اما 

خوشــبختانه وی پذیرفت.*بنــا بــه تبصــره هــای 
قرارداد جناب مرزبــان ،اگر وی بتواند تیــم ما را در 
پایان فصل جزو شــش تیم اول،هشــت تیــم اول و یا 
11تیم نخســت، قرار دهد به ترتیب 300،200 و 
یک صد میلیون تومــان به مبلغ قــرارداد وی اضافه 
می شــود.*ما به جز میثاقیان،هیــچ مربی دیگری 
را برکنار نکردیم و بقیه حتی خداداد عزیزی با میل 
خودشــان از تیم کنــاره گیــری کردند و بــرای همه 
صحبت هایمان شــاهد داریم.*خوشــحالیم که در 
هفتمین سال فعالیت باشگاه،همچنان در بالاترین 
سطح فوتبال کشــور به تیمداری مشغولیم.*طبق 
آخرین اطــاع ، بازی این هفته ما در ورزشــگاه امام 
رضا)ع(مشهد برگزار می شود)البته ظاهرا به گفته 
مدیر رســانه ای باشــگاه )حکم آبادی(این امر هنوز 

قطعی نیست.
*متاســفانه روزنامــه ای بــدون تحقیــق و مــدرک 
مستند تیتر زده باشــگاه قبل از جلســه هیئت مدیره 
و"شــبانه" بــا مرزبــان قراردادبســته که ایــن مطلب، 
خبری دروغ اســت و ما انتظــار نداریم برخی رســانه 
ها افکار و توهمــات خود را بــدون دلیــل و مدرک در 
روزنامــه ها بنویســند.*صحبت های مالک باشــگاه 
با یکی از خبرگزاری ها نیز درباره ایــن که ما به دلیل 
احتمال توهین به میثاقیان در ورزشگاه امام رضا)ع(
ســرمربی را تغییــر داده ایم نیــز کاملا کذب اســت و 
پدرم)محمدرضا عباسی(و باشگاه آن را تکذیب کرده 
است.*آقای مرزبان مربی کاملا باهوش وبا ذکاوتی 
است که ابتدا تمام وضعیت باشگاه را بررسی کرد و با 

چشمان باز سرمربیگری ما را پذیرفت.

گفتند:پایت را داخل آتش نگذار!	•
"علیرضا مرزبان)سرمربی جدید(:*به من پیشنهاد 
شــد که بــرای جلوگیــری از حاشیه،نشســت خبری 
برگزار نکنیم،ولی من موافق نبودم و معتقدم بهترین 
راه بــرای تعامل،راســتی، شــفاف بــودن و صداقت 
است.*دو سال خوب را در مشــهد با تیم پدیده بودم 
که در دومین سال افتخار ســرمربیگری تیم پدیده را 
در لیگ برتر داشــتم.خاطرات بســیار خوبم با مردم 
مشــهد باعث شــد تا به خاطر مهمان نوازی مشهدی 
ها کــه مــن آن را در جای دیگــری ندیدم،دوبــاره در 
مشــهد مربیگری کنم.*تعدادی از دوســتدارانم به 

من هشــدار دادند که با پذیرش ســرمربیگری سیاه 
جامگان پایت را در آتش می گذاری و من را از این کار 
برحذر داشتند.دلیل آن ها جایگزینی دوباره من به 
جای اکبر میثاقیان بود که البته من در این جایگزینی 
مقصر نیستم .مسئله دیگر وضعیت امتیازات این تیم 
و اوضاع روحــی تیم بود؛اما با تمــام این اوصاف،این 
مســئولیت را به دلیــل جایــگاه مردمی این باشــگاه 
قبول کردم.*تیمی کــه طرفداران زیــادی دارد و با 
چنگ و دنــدان در دو فصــل متوالی بــه خوبی برای 
بقا جنگیــده ،ارزش قبــول مســئولیت دارد و ما باید 
وفاداری مــان را به مردم این اســتان و مشــهد اثبات 
می کردیم.*کادرفنی جدید ما از رضا عنایتی،میثم 
رضاپور و باقر احمدی و آرمین رهبر به عنوان مدیرتیم 
شکل گرفته و البته احتمال اضافه شدن افراد جدید 
بســته به نیاز تیم وجــود دارد.*"هولگــر فاخ"مربی 
آلمانی نیــز برای کمک بــه تیم اعــام آمادگی کرده 
است.*شناختی از آنالیزور تیم)اکبر محمدی(ندارم 

وباید کار فنی او را ببینم وبعد تصمیم بگیرم.

 هیچ کس نمی تواند جای	•
"اکبر میثاقیان"را بگیرد!

*اکبــر میثاقیان،اســطوره مربیگــری و تاریخچــه 
فوتبال اســتان وتیم ابومسلم اســت و هیچ کس نمی 
توانــد جــای او را بــرای فوتبال دوســتان خراســانی 
پرکند؛اما فوتبال با کســی تعارف ندارد و خود من در 
شــرایطی که پیکان را لیگ برتری کــردم،از هدایت 
تیم برکنار شــدم وباید بپذیریم که گاهــی یک مربی 
با یک تیم بــه بن بســت می‌رســد.*حتی "آنجلوتی" 
و "یــوپ هاینکس"نیــز به همین شــیوه سمتشــان را 

درتیم های قبلی شــان از دســت 
دادنــد و دنیــای فوتبال،دنیــای 
بســیار پیچیده ای اســت.*قرار 
نیســت بازیکنی را کنار بگذاریم 

،امــا بازیکنــان بایــد عیــار فنــی 
خودشــان را تــا نیم فصل نشــان 

دهند.*در پدیده که  بودم،بازیکنانی 
تیــم  از  را  مهربــان"  چون"حســین 
هــای پایــه مدنظــر داشــتم و الان هــم 
بازیکنــان رده ســنی امیــد را زیــر نظــر 

می گیرم.*ســیاه جامــگان از نظر فنی 

تیم بســیار خوبی اســت و اســتحقاق حضور در میانه 
جــدول را دارد.*9ســال اســت در فوتبــال ایــران 
هســتم و مدعی هســتم در هر تیمی که بوده ام،روند 
رو به پیشــرفت داشــته ایــم وکارنامــه ام قابــل دفاع 
اســت.*آخر فصــل گذشــته خــودم میثاقیــان را به 
مسئولان این تیم،پیشنهاد کردم.تشویق"ایسلندی" 
در مشــهد  زودتــر معروف شــد و مــا قبــل از آن ها در 
پدیده با این شــیوه،با هــواداران مان ارتبــاط برقرار 
مــی کردیم.*اگــر در ورزشــگاه امــام رضا)ع(بازی 
کنیم،بســیار قابل افتخار خواهد بود،امــا به نظر من 
رعایت اخــاق و انســانیت را بایــد در همه مــکان ها 
ارزش گذاری کنیم وبایــد از امام رضا بخواهیم حس 
انسانی را در ما تقویت کند.*مربیان فوتبال نباید"دل 
نازک"باشــند ،اتفاقی که برای آقــای میثاقیان افتاد 
برای بسیاری از مربیان هم افتاده است و نباید در این 

زمینه بحث اخلاق حرفه ای را مطرح کرد.
*رضا عنایتی)مربی ســیاه جامگان(:هنــوز در اول 
جاده مربیگری هســتم و نمــی خواســتم داخل گود 
شوم،اما پیشنهاد جناب مرزبان،مرا به قبول مربیگری 
در این تیم در کنار ایشان ترغیب کرد و حالا خوشحالم 

که مربیگری را از زادگاهم آغاز می کنم.
*در حاشیه :در پایان نشست یکی از مسئولان باشگاه 
خبری را مبنی بر لغو میزبانی ورزشگاه امام رضا)ع(  
برای بازی تیم سیاه جامگان درهفته جاری و بازگشت 

بازی به ورزشگاه ثامن الائمه)ع(  ا علام کرد! 

ورزش

رمزگشایی از »جعبه سیاه«جابه جایی سرمربی سیاه جامگان در نشست خبری باشگاه 

مرزبان:هشداردادند،پایت را داخل آتش نگذار! 
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گردونه

ورزش

آرشیوی از شکست در آلبوم تیم 
"هیئت کشتی استان"!

 پیروز-تیم »پاس رســتم کلا«در لیگ کشتی آزاد کشور 
مقابل تیم هیئت کشتی خراسان رضوی به پیروزی رسید 
تا آرشــیو شکســت های پی درپی کشتی اســتان تکمیل 
شود.به گزارش خبرگزاری مهر، در ادامه لیگ کشتی آزاد 
باشگاه های کشــور، یک دیدار یک شنبه شب گذشته در 
مشهد برگزار شد که در پایان تیم پاس رستم کلا با نتیجه 
هفت بر یک از ســد میزبان خود تیم هیئت کشتی استان 
گذشت.نتایج انفرادی این دیدار به شرح زیر بود )اسامی 

تیم پاس ابتدا ذکر شده است(:
57 کیلوگرم:

  حمیــد خلیلــی )برنــده( – امیــر هراتــی )۱۰–صفــر(
۶۱ کیلوگرم: شــهاب خلخالی )برنده( – جلال علیزاده 

)کشتی نگرفت!(
۶۵ کیلوگرم:

)۸-۶( مختاری)برنــده(  هاشــم   – حمــزه  شــایان    
۷۰ کیلوگرم:

  سید مهرشاد اکبری)برنده( – شعیب سلیمانی )۸-۱۰(
۷۴ کیلوگرم:

  سعید غلامی )برنده( – ابوالفضل نورافشان )۱۱-صفر(
۸۶ کیلوگرم:

 محمد قلی پور)برنده( – امین کیان نژاد )۸-یک-ضربه 
فنی(

۹۷ کیلوگرم: 
)۲-۳( تاتــاری  ارســان  موجرلو)برنــده(–   علــی 
۱۲۵ کیلوگــرم: علــی اصغــر اکبــری) برنده (– ســجاد 

موسوی )کشتی نگرفت!(.

رئیس هیئت تنیس استان:

 لیگ برتر تنیس بزرگ سالان
 در مشهد برگزار می شود

ترابی- رئیس هیئت تنیس خراســان رضوی از میزبانی 
دور برگشــت مســابقات تنیس لیــگ برتر بزرگ ســالان 
استان در بخش آقایان در مشهد خبر داد و به خبرنگار ما 
گفت:با هماهنگی و رایزنی های انجام شده با فدراسیون 
تنیس،موفق شــدیم میزبانی مســابقات لیــگ برتر را در 
مشــهد بگیریم که آبان ماه در زمین های تنیس مجموعه 

ورزشی سجاد برگزار می شود.
دکتر"محمد رضا تدیــن" افزود: در ایــن رقابت ها هفت 
تیم  به نام های لمیز کافی، کرمان موتور و بانک حکمت 
ایرانیــان از تهران،آریــا گرانــول قــم ، شــهید همدانــی 
همدان، کلینیک جراحی مــادر آبــادان و نماینده ای از 
مشــهد حضور دارند که از 5 تا 12 آبان ماه در مشــهد به 
رقابت مــی پردازنــد. وی اظهــار کرد:خراســان رضوی 
نیز با نام "گچ رضا" در این مســابقات بــه میدان می رود.
وی اظهار کرد:دور رفت این مســابقات در تهران برگزار 
شــد که نماینده خراســان رضوی مقام پنجمی را کسب 

یکرده است.
قان

ده
م 

یث
:م

ها
س 

عک

گزارش جلسه
بهروز

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٧/٢٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن­نيم.

* جمع ارقــام هر ت­ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت­ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 
ــم تــ­ــرار� در ت­ه ا�  * رق

نباشد.
* هرگز حدس نزنيم! بل­ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور¦نيم.
* ابتدا سراغ سطر و ستون� 

برو�م ¦ه عددش در «جدول 
و�ژه» آمده باشد.

* از حل ت­ه ها�� ¦ه فقط 
�٢ا٣خانه دارند، آغاز ¦نيم.

ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� ¦نيم 
و ¦مرنگ در آن �ادداشت 
¦نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

́ ¦نيم. را ¦ش
* بدانيم هر معما فقط و فقط  

�¹ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

¦ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

١-(٦حرف�) مد�رعامل انجمن آلزا�مر گفت: در 
فضا� مجاز� عصاره گل سرخ و ...... را برا� درمان 

آلزا�مر تبليغ م� ¦نند ¦ه صحت ندارد.
٢-(٥حرف�) مم­ن است سوءتغذ�ه ناش� از ¦مبود 
پروتئين و ...... باشد،  نمونه ا�ن افراد بچه ها� لاغر� 

هستند ¦ه چرب� وعضلات  آن ها تحليل رفته است.
٣-(٣حرف�) از پر مصرف تر�ن مواد در جهان است ¦ه 

از آن برا� بهبود مزه غذا استفاده م� شود. 
٤-(٥حرف�) اگــردر در�افت مواد غذا�� تناسب 
وجود نداشته باشد مانند وقت� ¦ه فرد رژ�م ها� 
خودسرانه م� گيرد و برنج ونان را حذف م� ¦ند،  

فرد دچار سوءتغذ�ه از نوع گرسنگ� ....... م� شود.
٥-(٦حرف�) لقب� برا� رمضان

٦-(٥حرف�) از غذاها� پرطرفدار ا�ران�
٧-(٥حرف�) دوران سالمند� با بسيار� از بيمار� 
ها همراه است ¦ه به دليل سب¹ نادرست زندگ� در 
فرد ا�جاد م� شود و با تضعي´ سيستم ....... بدن 

بيمار� ها�� از جمله آلزا�مر بروز م� ¦ند.
٨-(٣حرف�) بُرنده

٩-(٤حرف�) نوع� ¦فپوش
١٠-(٣حرف�) محصول گر�ستن

١١-(٤حــرفــ�) آمارسال ٢٠١٦نشان م� دهد 

گرسنگ� و سوءتغذ�ه ناش� از فقر ١٢٫٥ درصد بوده 
و ا�ن عدد در ا�ران ..... درصد گزارش شده است.

١٢-(٤حرف�) بخش� از سوءتغذ�ه به دليل در�افت 
ز�اد ¦الر� است ¦ه به ش­ل ..... خود را نشان م� 
دهد اما فرد دردر�افت ر�زمغذ� ها دچار¦مبوداست.
١٣-(٤حرف�) مواد غذا�� در�افت� بدن ما با�د 

....... ، ¦اف� ، متناسب ، متنوع و متعادل باشد.
١٤-(٤حرف�) گُل �ا ميوه ا� ¦ه دسته ا� باشد

١٥-(٣حرف�) از اندام تنفس�
Ø١٦-(٤حرف�) تُر

١٧-(٣حرف�) ا�ن گياه سرشار از و�تامين ها، مواد 
معدن� و آنت� ا¦سيدان هاست ¦ه به پيشگير� از انواع 

́ بيمار� ها ¦م¹ م� ¦ند. مختل
١٨-(٢حرف�) راست� و درست�

١٩-(٤حرف�) ¦رخت
٢٠-(٤حرف�) آواز و سرود

٢١-(٣حرف�) هدف از مصرفش تامين انرژ� مورد 
نياز برا� انجام فعاليت ها� بدن� واز طرف� تامين 

مواد لازم برا� حفظ عمل­رد اندام هاست.
٢٢-(٤حرف�) ¦ودن

٢٣-(٤حرف�) خنده ملا�م
٢٤-(٧حرف�) تش­يلات صنف� هر حرفه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ¦نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد ¦ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت­رار� نباشد.

سودو¦و
هر روزهر روز

 خطا� د�د باعث م� شود نتوانيد 
به راحت� پاسخ را حدس بزنيد. 

دو پاره خط پررنگ با هم مساو� 
هستند و د�گر زوج ها اندك� با هم 

اختلاف فاصله دارند.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر ¦نيد ¦ه:

١) مجموع ارقام هر ت­ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت­ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� ¦ه در هر ت­ه م� نو�سيد ت­رار� نباشد.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج ¦ه نيمه ¦اره رها شده 
است، �­� از باز�­نان ¦ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر¦ت مات ¦ند.

شما بگو�يد ¦دام باز�­ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات ¦ند؟!

جهت حر¦ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�´ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد. 

سخت


