
 

گزارش
بهروز

یک بار دیگر یاد مرام جوانمردی و پهلوانی "جهان 
پهلوان ورزش ایران")زنده یــاد غلامرضا تختی( 
در ورزش استان مرور شــد.آن هم،  به سبب نیت 
خیر افــرادی گمنــام از جامعــه ورزش خراســان 
رضوی که با الگــو گرفتن از مــرام جوانمردی، به 
یــاری پیش کســوتی پرافتخــار و زحمــت کش در 
تنیس روی میز استان شــتافتند و در مراسمی که 
برای جمع آوری کمک مالی برای"اســتاد جلیل 
محمــد زاده" برپا شــد، وی را در درمــان بیماری 
صعب العلاج همسرش همراهی کردند. از آن جا 
که بزرگ نمایــی و ترویج  چنیــن اقدامات نیک و 
خداپسندانه ای می تواند  فضای ورزش استان  را 
با عطــر معنویت و جوانمردی  معطــر کند، وظیفه 
خود دیدیم که گزارشی در این زمینه تهیه و تقدیم 

علاقه مندان کنیم...

مسابقاتی از نوع دیگر...	 
ســالن تنیس روی میز شــرکت برق منطقه مشهد، 
میزبــان قهرمانانــی اســت کــه در رده های ســنی 
مختلــف گردهم آمده اند تــا رقابتی از نــوع دیگر را 
تجربــه کنند.بــه گزارش"خراســان رضوی"،قرار 
اســت در پایان مســابقاتی که به یاد پیش کســوت 
ارزنــده تنیــس روی میز اســتان برگزار می شــود، 
مراسم گلریزانی  نیز برای استاد"جلیل محمدزاده" 
برگزار شــود و  علاقه مندان این رشــته ورزشی در 
آن مشــارکت کنند. رئیس هیئت تنیــس روی میز 
استان در این باره به خبرنگار ما گفت: اگر بخواهیم 
از چند استاد بزرگ، زحمت کش و پرافتخار در این 
رشته نام ببریم ؛پس از استادانی چون امیر روشنی 
و مســعود غازی آذری و ...باید از استاد محمدزاده 
یاد کنیم که،مدت هاســت  درگیر مداوای همســر 
بیمارش است و از آن جا که می خواستیم با همراهی 
خیران و دوستداران ورزش، اقدامی خداپسندانه 
انجــام دهیم، برای انجــام یک دوره مســابقه به یاد 
این پیش کســوت و همچنین گلریزانی برای جمع 

آوری کمک های مالی برنامه ریزی کردیم."کاظم 
مستحقی راد"افزود:خوشبختانه،این مسابقات با 
استقبال ورزشکاران رده های مختلف سنی همراه 
شده اســت و علاوه بر آن کســانی که در جریان این 
امر خیر قــرار گرفته انــد،از دور و نزدیک به شــکل 
حضوری یا غیرحضوری برای واریز کمک هایشان 
اعلام آمادگی کردنــد. وی افزود:الگوی ما در این 
کار خیر و دیگر اقدامات خیریه،جهان پهلوان تختی 
است که در جمع آوری کمک های نقدی وغیرنقدی 
برای نیازمندان همیشــه پیشــقدم بــود که همین 
ویژگی وی باعث شــده  اســت تا نامش همیشــه در 

ورزش ایران به عنوان یک الگو مطرح باشد.

هزینه های کمرشکن درمانی	 
در فرصتی که مســابقات در حال برگزاری اســت 
به ســراغ این پیش کســوت و مربی خراسانی می 
رویــم .اســتاد"جلیل محمــد زاده"ضمــن تمجید 
و تشــکر از هیئــت تنیس روی میــز اســتان، ابتدا 
درباره سوابق ورزشــی اش می گوید: 61ساله و 
بازنشســته اداره راه آهن مشهد هســتم. سال ها 
به عنــوان یــک خدمتگــزار در این رشــته فعالیت 
کــرده ام.ســال 1372 در مســابقات انفــرادی 

قهرمانــی کارگران کشــور در خــرم آباد،قهرمان 
شــدم و در قســمت دوبل)دونفره(نیز در گذشته، 
نایــب قهرمــان و قهرمــان تنیس روی میز کشــور  
بوده ام و حتی به یاد دارم در ســال های 65و66 
نیز بــه اردوی تیــم ملی دعوت شــدم کــه البته به 
دلیل مشغله،نتوانستم در اردوی تیم ملی حاضر 
شوم.ســال ها عضو تیم های استان در لیگ های 
کشوری بودم و در دهه 70 تا80 نیز در 4دوره به 
همراه قهرمان بزرگ تنیس روی میز کشور)مجید 
احتشــام زاده(عضــو تیــم لیــگ برتــری "راه آهن 
خراسان" بودم.وی می افزاید:عید امسال بود که 
به علت ســردردهای عجیب همسرم به متخصص 
مراجعــه کردم که پــس از آزمایش هــای مختلف، 
وی از تومور مغزی  خبر داد. بــه تدریج این تومور 
رشد کرد و همســرم دچار فلج اندام و اختلال در 
تکلم شــد.مدت هاســت  درگیر مداوای همسرم 
هســتم و به جز داروهای گــران قیمتــی که برای 
درمان وی باید تهیــه کنم، هرجلســه آب درمانی 
یا گفتار درمانی همســرم  از 50تا97هزار تومان 
هزینه دارد  که بــا توجه به هزینه های کمرشــکن 
درمانی،فشــار زیــادی را تحمل مــی کنم.وی که 
دارای کارت مربیگــری درجــه2 وداوری درجــه 

3نیز است، می گوید:واقعیت این است که سختی 
های حاد زندگی، افراد  را در همه شرایط  تهدید 
مــی کنــد و خوشــحالم از این کــه در این شــرایط 
ســخت،خداوند مرا تنها نگذاشــته است و توسط 
این خیران یــاری ام می کند و امیــدوارم خداوند 
نیز پاداش این اقدام سخاوتمندانه را به  این نیک 

اندیشان در دنیا و آخرت بدهد.

 جمع آوری بیش از 60 میلیون ریال	 
تا امروز

در ادامــه بــه  ســراغ دبیــر هیئــت تنیــس روی میز 
اســتان مــی رویــم کــه وی از جمــع آوری بیــش از 
60میلیون ریال کمک نقدی برای مداوای همسر 
ایــن پیــش کســوت خبر مــی دهــد و به "خراســان 
رضوی"می گوید:پیش بینی می شود طی روزهای 
 آینده،بــا همیــاری بیشــتر جامعــه ورزش و دیگــر 
علاقه مندان کمک های بیشتری را برای این مربی 
جمع آوری کنیم."محمدحسین زینل فامیله" می 
افزاید:همزمان با مراســم گلریزان برای این پیش 
کسوت،با اهدای جوایزی از مهشید اشتری،فاطمه 
محمدی و محمد  اصلمند ســه ورزشکار و قهرمان 

این رشته در استان نیز تجلیل شد.

اعلام نتایج مسابقات	 
مســابقات  نتایــج  فامیله"همچنیــن  "زینــل 
بزرگداشــت اســتاد"محمدزاده" را بــه ایــن شــرح 
اعــلام  کــرد:رده ســنی زیر40ســال:1-محمد 
حکیمی2-پوریا مستحقی راد3-سینا نظرآبادی 
و مهدی تقدیسی*40تا50ســال:1-رمضانعلی 
گلســتانی2-پیمان احمدی3-محســن خــادم 
و مرتضــی نوایی*50تا60سال:مســعود غــازی 
آذری2-ابوالفضــل اشــتری3-کاظم جنگــی و 
حکیمی*60ســال به بالا:1-محمــد تبریزی2-
امیر طالب خواه3-هادی تقی پور و رضا تقدیسی.
دبیر هیئــت  تنیس روی میــز اســتان همچنین در 
پایان  از برگزاری 2دوره کلاس مربیگری درجه3 
و بین المللی زیرنظر فدراســیون به مدرسی کاظم 

مستحقی طی این ماه خبر داد.

اخبارورزش

ورزشی

 نایب قهرمان استان 
در المپیاد ناشنوایان

پیــروز- دومین المپیاد ناشــنوایان کشــور با نــام غدیر 
)یادواره شــهید محســن حججی( در 9 رشــته ورزشی 
در یزد ، بــا نایــب قهرمانی "خراســان رضوی"بــه پایان 
رســید.به گــزارش ایســنا، در پایــان ایــن المپیــاد بــا 
حضور1100  ورزشــکار، تیم تهران بــا 15 مدال طلا 
، 11 نقره و 9 برنز قهرمان شد.خراســان رضوی با 10 
طلا ، 8 نقره و 9 برنــز نایب قهرمان شــد و تیم اردبیل با 

10 طلا ، 7 نقره و 6 برنز بر سکوی سوم ایستاد.

پایان رقابت های بوکس جوانان 
کشور بدون نامی از استان!

پیروز- مســابقه های بوکس قهرمانــی جوانان ایران با 
کسب مقام اول برای اســتان مازندران به پایان رسید.

به گزارش ایســنا ، بیست و هشــتمین دوره رقابت های 
بوکــس قهرمانــی جوانــان ایــران بــه میزبانــی همدان 
پیگیری شــد و در پایان تیم اســتان مازندران توانســت 
مقــام اول ایــن دوره از مســابقه ها را کســب کنــد. این 
مســابقه ها بــه مــدت 4 روز در همدان با حضــور 154 
بوکسور از سراسر کشــور پیگیری شــد که هیچ نامی از 
ورزشــکاران خراســان رضوی در میان قهرمانان اوزان 

مختلف آن دیده نمی شود!

برگزاری مسابقات کاراته گرامی داشت 
شهدای مدافع حرم  ارتش

ترابی / مسابقات کاراته سبک کیوکوشین IKU »گرامی 
داشــت شــهدای مدافع حرم  ارتــش« با حضــور 363 
شــرکت کننــده جمعه گذشــته در مشــهد برگزار شــد. 
رئیس هیئت کاراته استان با اعلام این خبر به "خراسان 
رضــوی" گفــت:در ایــن مســابقات 19 تیــم از اســتان 
هــای خراســان رضــوی ،شــمالی ، جنوبــی، اصفهان، 
ســمنان و خوزســتان حضور داشــتند که در پایــان تیم 
باشگاه "خندان" قهرمان شد و تیم باشگاه های "استاد 
ســعادتی" و "اســتاد ژیان" در جایگاه های دوم و ســوم 

قرار گرفتند.
ســبک  کاراتــه  آرا"افزود:مســابقات  رزم  "ســعید 
کیوکوشین قهرمانی اســتان گرامی داشت عید سعید 
غدیر نیز با حضور 102 شــرکت کننده برگزار شد و در 
پایان تیم "آســتان قدس" مقام اول را کســب کرد. تیم 
تربت جام در جایگاه دوم قرار گرفت و تیم های باشگاه 
"عدالــت" و "یــاور" به صورت مشــترک به مقام ســومی 
دست یافتند.وی خاطر نشان کرد:همچنین تیم کاراته 
بانوان استان در مسابقات کشــوری سبک کیوکوشین 
اویاما در تهــران ، مقام چهــارم را از آن خود کــرد و تیم 
کاراتــه آقایان اســتان نیــز در رقابت های کیوکوشــین 
تزوکا در همــدان موفق به کســب یک طلا،پنــج نقره و 

سه برنز شد.

گردونه 

ورزش 

نونهالان  استان در مسابقات 
زورخانه ای کشور قهرمان شدند

پیروز- خراســان رضوی قهرمان مســابقات زورخانه ای 
نونهالان کشــور شــد.به گزارش پایگاه خبــری اداره کل 
ورزش و جوانان استان، مسابقات در رشته تیمی زورخانه 
ای در سالن ورزشی شهید صدوقی یزد به پایان رسید که 
در انتها تیم خراسان رضوی با 370 امتیاز از دیگر رقبای 
خود پیشی گرفت و قهرمان شــد و کرمان، تهران و یزد به 
ترتیب با 331، 326 و 325 امتیاز روی سکوهای دوم، 

سوم و سوم مشترک قرار گرفتند.

اخبار حاشیه ای از بازی افتتاحیه 
)ع( ورزشگاه امام رضا

پیــروز- گفته می شــود "جاســم کرار محمــد" بازیکــن این 
روزهای صنعت نفــت آبادان،احتمالا تیــم منتخب کربلا  را 
در بازی با منتخب خراسان رضوی) بازی افتتاحیه ورزشگاه 
امام رضا )ع(در روز شنبه 25 شهریور (همراهی خواهد کرد.
البته این اتفاق منوط به نظر کادرفنی صنعت نفت است که 
احتمال پذیرفتن آن بالاست. زیرا تیم صنعت نفت ، پنج شنبه 
در لیگ برتر مهمان تیم سپیدرود اســت و با توجه به آمادگی 
بالای تیم صنعت نفت پیروزی آن ها در این بازی محتمل است. 
همچنین با توجه به فشار مسابقات لیگ و جام حذفی،گفته 
می شود مربیان خراسانی)پدیده و سیاه جامگان( حاضر به 
بازی دادن بازیکنان مهم خود برای این بازی نخواهند شد و 
به همین دلیل زمزمه  تشکیل تیمی از جمع پیش کسوتانی 
همانند خداداد عزیــزی، اصغرجانداری،برادران الفاطمی 
 و... شــنیده می شود. این مســابقه همچنین با قضاوت داور
 بین المللی بازنشسته استان )محسن ترکی( همراه خواهد 
بود و سوگندنامه تماشاگران نیز قبل از دیدار منتخب مشهد 
و کربلا برای ایجاد فضای فرهنگی در میدان های ورزشــی 
به نمایندگی حاج ســید مهدی قیاســی )از پیش کسوتان و 
مربیان فوتبال  استان( قرائت می شود. همچنین این طور که 
شنیده  می شود رضا عنایتی قرار است کاپیتانی تیم استان را 
برعهده داشته باشد. کمک های محسن ترکی داور بازنشسته 
مشهدی ، حسن کامرانی فر و محسن فریمانی) کمک داوران 

بازنشسته مشهدی( اعلام شده اند.

 جام اخلاق لیگ برتر 
در ویترین »فرش آرای مشهد« 

پیروز- ســازمان لیگ فوتســال مراســم معرفــی برترین 
های این رشــته در رده های مختلف را طی فصل گذشته 
در تهران برگزار کــرد. به گزارش خانه فوتســال، در این 
مراسم،جام اخلاق لیگ به تیم بزرگســالان "فرش آرای 
مشــهد" و جام برترین تیــم رده ســنی امید کشــور هم به 
همین باشــگاه،اختصاص یافت و"مهدی جاوید"بازیکن 
خراسانی تیم گیتی پســند اصفهان نیز به عنوان برترین 
گلزن و "فاطمه ارژنگی" نیز از خراســان رضوی به عنوان 

برترین بازیکن اخلاق لیگ برتر بانوان انتخاب شدند.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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مشق یاد »تختی« این بار در تنیس روی میز... 

گلریزانی که ورزش استان را معطر کرد 
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جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/٦/٢٠

١-(٥حرف�) زمان� �ه  ...... دار�م، انواع ژن هاباعث 
افزا�ش احتمال ابتلا به سردرد ميگرن� م� شوند.

٢-(٤حرف�) اگر تزر�ق ژل در لب با روش درست 
انجام نگيرد، به بسته شدن عروق لب و ..... شدن 

بخش� از لب و از دست دادنش منجر م� شود.
٣-(٤حرف�) اگر ساختار بين� ز�اد تغيير �ند و جراح 
از نسج بين� بخش ز�اد� را بردارد، در آ�نده به دليل 
تنگ� در�چه بين� و در پ� آن گرفتگ� شد�د بين�، 

فرد در ...... دچار مش�ل م� شود.
٤-(٥حرف�) پيدا �ننده   موقعيت م�ان�

٥-(٥حرف�) نوع� سردرد با تهوع
٦-(٤حرف�) جراح� رو� بين�، گونه و لب بسيار 
شا�ع است و افراد تما�ل دارند لب ها� برجسته، گونه 

ها� ..... و بين� عروس�� داشته باشند.
٧-(٤حرف�) ميگرن �� بيمار� ...... است �ه �� 

ميليارد نفر در سراسر جهان به آن مبتلا هستند.
٨-(٤حرف�) مار� بزرگ و قو�

٩-(٣حرف�) تش�يل لخته خون در ...... و انتقالش 
به عروق، نگران� اصل� درباره  بيمار� فيبر�لاسيون 

دهليز� است �ه م� تواند به س�ته منجر شود.
١٠-(٣حرف�) مولا� متقيان و امير مومنان

١١-(٣حرف�) حيوان ز�باچشم

١٢-(٤حرف�) اگر از پروتز بزرگ برا� گونه استفاده 
شود، سبب ا�جاد فضا ز�ر پروتز و تجمع ما�ع م� شود و 

فرد را مستعد عفونت و ....... م� �ند.
١٣-(٣حرف�) در صورت� �ه فرد بخواهد بين� 
عروس�� خود را �ه دچار آسيب شده است دوباره 
عمل �ند به دليل ا�ن �ه ساختار� در بين� نمانده 
است، با�د از غضروف ......، غلاف عضله گيجگاه� 

�ا از دنده فرد استفاده شود.
١٤-(٤حرف�) گل� خوش عطر و نام� دخترانه

١٥-(٤حرف�) ساق دست
١٦-(٥حرف�) درخت� هميشه سبزباچوب خوب

١٧-(٥حرف�) از تر�يبات مفيد برا� سالمندان از 
جمله مبتلا�ان به آلزا�مر دسر ...... و گردو است.

١٨-(٢حرف�) مزه خرمالو
١٩-(٦حرف�) حشره ا� با پاها� بسيار

٢٠-(٢حرف�) گل سرخ
ــ�) احساس .......، تنگ� نفس،  ــرف ٢١-(٦ح
سرگيجه و حت� بيهوش شدن از نشانه ها� بيمار� 

فيبر�لاسيون دهليز� است.
٢٢-(٣حرف�) از بيمار� ها� واگيردار خطرنا×

٢٣-(٣حرف�) قصد
٢٤-(٥حرف�) گسترش دادن و پيشرفت

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــار آمـــوزشـــ�  ــ ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده

ساده

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

رخ سفيد به b٣ م� رود.
 eپيشرو� �ند وز�ر سفيد به ٥ d اگر سرباز سياه رد��
م� رود تا سياه مات شود. اگر شاه سياه به f٤ برود وز�ر 
سفيد به d٤ م� رود تا سياه مات شود  و اگر سرباز سياه 
رد�� g پيشرو� �ند وز�ر سفيد به e٣ م� رود تا سياه 

مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ا�ن  كنيد  سع� 
تكه ها را طور� 
درون هرم بچينيد 
كه هيچ �ك از قطعات همرنگ 
بــا هــم تــمــاس نداشته باشند 
در  ا�).  نقطه  تماس  (حت� 
ضمن برا� ا�ن كار،نياز� به 

چرخاندن تكه ها نيست.

عمدا ت�ه ها را 
بزرگ تر درج 
�رد�م تا بتوانيد 
در صورت نياز، 
ا�ن معما را به 
شيوه عمل� 
حل �نيد. متوسط

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


