
 

گفت و گو
ترابی

 کنار همه افتخــارات زیادی کــه در عرصه دوچرخه 
سواری کسب کرده است،سفر زیارتی  را با دوچرخه 
به همراه پدر و برادرش از مشهد مقدس به مکه مکرمه 
را جزو بهترین خاطــرات فراموش نشــدنی زندگی 
ورزشــی خود عنــوان می کنــد و در مقابــل، بدترین 
خاطره به جا مانده در ذهنش،تصادف پدرش )همان 
"بابا ناصری" معروف دوچرخه سواری استان و کشور( 
حین برگشت از تمرین دوچرخه سواری می داند که 
پس از گذشت هشت سال از این واقعه،هنوز برایش 
دردآور است. "محمود احمدی ناصری" یکی از پیش 
کسوتان عرصه دوچرخه ســواری استان است که به 
تازگی نیز در مراسمی از خدمات ارزنده وی به رشته 
دوچرخه سواری توسط هیئت استان تجلیل شد. به 
همین بهانه به سراغ این پیش کسوت  رشته دوچرخه 
سواری رفتیم که گپ و گفت خبرنگار ما با وی تقدیم 

علاقه مندان می شود...

 خواسته مربی ایتالیایی از پدرم	 
متولد 1337 مشهد و دبیر بازنشسته آموزش و پرورش 
هستم . با توجه به این که پدرم در رشته دوچرخه سواری 
فعالیت داشت، از همان کودکی در مسافت های کوتاه 
همراه پدرم رکاب می زدم که با تشــویق های دیگران 
تمرینات دوچرخه ســواری را با جدیت دنبــال کردم.
برای اولین بار در 13 سالگی در مسابقات آموزشگاه 
ها شــرکت و مقــام اول را کســب کردم که کســب این 
عنوان، جرقه ای شد تا این رشته ورزشی را حرفه ای تر 
پیگیری کنم. سپس در رقابت های استانی و کشوری 
شــرکت کردم  و بیش از 80 مدال رنگارنگ به دست 
آوردم. سال 55 هم در مسابقات تور دوچرخه سواری 
"شمال – تهران" - که با حضور دوچرخه سواران داخلی 
و خارجی برگزار شد-شرکت و مقام قهرمانی را کسب 
کردم.پس از پایان مسابقات، مربی ایتالیایی حاضر در 
مسابقات به پدرم گفت بگذارید این جوان را به ایتالیا 
ببرم و از وی قهرمان جهان بسازم؛ اما پدرم اجازه نداد که 
به خارج بروم. همچنین سال 64 هم به همراه پدرم در 
تور دوچرخه سواری "مشهد – تهران" شرکت کردم که 

مقام سوم را کسب کردم.یادم هست در آن زمان همه از 
حضور همزمان یک  پدر و فرزند در مسابقات سطح اول 

کشور تعجب می کردند.

خاطره ماندگار 	 
در مقاطعی عضو تیم ملی دوچرخه سواری بودم که به 
همراه تیم ملی به رقابت های بین المللی سوریه هم 
اعزام شدم.همچنین در برهه ای  از زمان نیز "کمک 
مربی" تیــم ملی بودم که در مســابقات جام ریاســت 
جمهوری ترکیه و مسابقات آســیایی مالزی در سال 
78 حضور داشــتم.البته دوران ورزشی ام همزمان 
با دوران جنگ تحمیلی بود  که کمتر می توانستیم به 
رقابت های بین المللی اعزام شویم.از سال 58 تا 62 
نیز به عنوان رئیس هیئت دوچرخه سواری خراسان 
رضوی و تا سال 92 در سمت های دیگر با هیئت های 
مختلف همکاری داشتم. یکی از خاطرات ماندگارم 
، ســفرم با دوچرخه به خانه خدا بود. در سال 82  به 
همراه پدر و برادرم )قاســم( و دو نفــر دیگر به عنوان 
پیام آوران صلح ایران با دوچرخه به ســرزمین وحی 
رفتیم که حدود 70 روز طول کشید و سپس با هواپیما 
برگشتیم.هنوز این خاطره لذت بخش،ماندگارترین 

خاطره من محسوب می شود.

سختی های گذشته	 
در گذشته دوچرخه ها مثل الان، از فناوری بالایی 
برخوردار نبود.حتــی وزن دوچرخه ها نیز بیشــتر 

بود.امکانــات خیلی محدود بــود و ورزشــکاران با 
هزینه شخصی در مسابقات شرکت می کردند.اما 
امروزه امکانات خوبی در اختیار ورزشــکاران قرار 
دارد و حمایت خوبی هم می شوند.یادم نمی رود که 
حتی با پدرم در برگشت  از یک مسابقه کشوری،به 
مشهد هزینه پرداخت  کرایه نداشــتیم و با سختی 

توانستیم به مشهد برگردیم.

مشکل اساسی	 
یکی از مشــکلات اساســی که باعث شــد در رشته 
های ورزشــی به خصــوص دوچرخه ســواری دیگر 
شاهد ورزشکاران مستعد نباشیم،حذف مسابقات 
آموزشگاهی اســت.در برهه ای از زمان،قهرمانان 
تیم ملی از میان مســابقات آموزشگاه ها شناسایی 
می شدند.اما الان ؛ اصلا نامی از آن ها وجود ندارد.

معتقدم هیئت دوچرخه ســواری اســتان بــا توجه 
به کمبود اعتبــارات، کارهای خوبی انجــام داده و 
برنامه های گذشــته را ادامه می دهد.نقطه مثبت 
این هیئت،وجود فردی از خانواده دوچرخه سواری 
در راس هیئت است که سکاندار هیئت شده است 
و بهتر از افراد خارج این رشــته،دغدغه و مشکلات 

ورزشکاران را درک می کند.

پیش کسوتان،خانه نشین نشوند	 
دوچرخه سواری اســتان خراسان رضوی، سابقه 
بسیاری در کشور دارد و پیش کسوتان این رشته، 

اعتبار ایــن ورزش هســتند.مطمئن باشــیم ،اگر 
بــه قدیمــی هــا احتــرام بگذاریم،الگویــی بــرای 
جوانــان می شــود و قشــر جوان هــم انگیــزه پیدا 
می کند.جــوان ها اگــر ببینند که بــه قدیمی ها و 
پیش کســوتان توجهی نمی شــود،کم انگیزه می 
شــوند و رغبتی برای فعالیــت ندارند.متاســفانه 
قدیمی هــا و امثال پــدرم در این شــهر، کمتر بین 
جوانان شناخته شــده اند.همه دست اندرکاران 
باید ســختی ها و رنــج هایــی را که قدیمــی های 
این رشــته متقبل شــده اند، به تحریــر درآورند تا 
 الگویی برای جوانان شود.نباید فراموش کنیم که 
پیــش کســوتان، روزگاری بــرای ورزش شــهرو 
استانشــان، افتخــار آفریــن بودنــد و نبایــد وقتی 
خانه نشین شدند،دیگر نامی از آن ها برده  نشود.

تلخ ترین خاطره من	 
بدترین خاطره ورزشــی من، تصــادف پدرم حین 
برگشــت از تمریــن بود.پــدرم تا آخریــن لحظات 
عمر خود از دوچرخه جدا نشــد و ساعت 13:30 
ســال 88 بود که حین تمرین در جاده با اتوبوس 
تصادف کرد و در سن 71 سالگی فوت کرد.من از 
آن سال به بعد هر وقت می خواهم در مشهد سوار 
دوچرخه شوم به شدت می ترسم.چرا که حداقل 
زیرســاخت های امن بــرای دوچرخه ســواری در 
مشــهد فراهــم نیســت.به نظــرم از نظــر فرهنگ 
سازی برای استفاده از دوچرخه مشکلی نداریم.
اما از نظر زیر ســاخت هــا در حد "صفر" هســتیم.
پیشنهاد می کنم شهرداری مشهد در اطراف شهر 
و یا در مجموعه ورزشــی ثامن الائمه)ع( مسافتی 
را آسفالت کند تا ورزشکاران بدون هیچ مشکلی 

به تمرین بپردازند.

و سخن پایانی...	 
زمانــی ورزشــکارانی همچــون باباناصری)زنــده 
یــاد احمد احمــدی ناصری( داشــتیم کــه زندگی 
شــان حول محور دوچرخه بود و زحمت کشیدند. 
 این موضــوع را کم اهمیت ندانیــم و از نام بزرگان و 
پیش کسوتان ورزش استان نباید فقط در مراسم و 

برای عکس یادگاری استفاده کنیم.

اخبارورزش

ورزشی

رقابت اتومبیلرانان آفرود در مشهد

پیروز/ مسابقات اتومبیلرانی آفرود)خودروهای شاسی بلند( 
دسته جات آزاد )جام غدیر( در مشهد پایان یافت. مدیر روابط 
عمومــی هیئت موتورســواری و اتومبیلرانی اســتان بــه ایرنا 
گفت:این مســابقات پنج شــنبه و جمعه گذشــته در پیســت 
مجموعه ورزشــی ثامن الائمه)ع( مشــهد برگزار شد. حمید 
مهدیزاده افزود: مســابقات جام غدیر با حضور 40 شــرکت 
کننده در دو رده سرعتی و قدرتی در پنج کلاس آفرود )1، 2 ، 
3، 4 و بانوان( انجام شدوشرکت کنندگان در قالب تیم هایی 
از استان های مازندران، تهران، قزوین، سیستان و بلوچستان، 

البرز و خراسان رضوی در این مسابقات حضور داشتند.

رونمایی از پیراهن جدید تیم فوتسال 
»کوتاه قامتان بلندهمت«  استان

ترابی / جشن یک ســالگی و رونمایی از پیراهن جدید تیم 
فوتسال "کوتاه قامتان بلند همت" خراسان رضوی جمعه 
گذشته با حضوربرخی اعضای شــورای شهر و تیم فوتبال 
سیاه جامگان در فرهنگسرای "ترافیک"مشهد برگزار شد. 
مســئول این تیم به "خراســان رضوی" گفت: یک ســال از 
تشــکیل این تیم می گذرد و در این مــدت از هیچ حمایتی 
برخوردار نبودیم و ورزشکاران با هزینه شخصی تمرین می 
کنند. "محمدعلی صنعتی" افزود:صحبت هایی با مالک 
باشگاه ســیاه جامگان )عباسی( شــده تا از این به بعد، این 
باشگاه تیم ما را حمایت کند  و در اولین مرحله نیز پیراهن 
جدید تیم با حمایت این باشــگاه رونمایی شد و پس از عقد 
 تفاهم نامه نیز، با نام "کوتاه قامتان ســیاه جامگان" تمرین 
می کنیم. در خــور ذکر اســت در پایان مراســم نیــز از پنج 

ورزشکار برتر  نیز تقدیر شد.

گردونه 

ورزش 

۲۵ شهریور؛ نخستین مسابقه
»فوتبال«  در ورزشگاه امام رضا)ع(

پیروز-مدیرعامــل تربیــت بدنی آســتان قــدس رضوی 
گفت:نخســتین بازی فوتبال در ورزشــگاه امام رضا)ع( 
25 شــهریور برگــزار می شــود. به گــزارش  مهــر، "علی 
اکبر هاشــمی جواهری" اظهارکــرد: از آنجا که برگزاری 
یکی از بازی های تیم ملی در این ورزشــگاه میســر نشد، 
بــا برنامه ریــزی صــورت گرفته قــرار شــد تیــم "منتخب 
کربلای معلی" با تیم منتخب مشهد) متشکل از بازیکنان 
ســیاه جامگان و پدیــده ( بــازی دوســتانه ای را در ایــن 
ورزشــگاه برگزار کنند.وی افزود: این مســابقه دوستانه 
ســاعت 20  شــامگاه 25 شــهریور ماه، در ورزشگاه امام 
رضا)ع( با حضور اقشــار مختلف مردم آغاز می شــود که 

امیدوارم شاهد بازی مطلوبی از سوی هر دو تیم باشیم.

رکوردشکن تیم دوومیدانی"پیام نور استان:

بی وقفه تمرین می کنم
پیروز- دونده  رکوردشکن تیم "پیام نور خراسان رضوی"در 
لیگ باشگاه های کشور گفت: از روزی که از مسابقات جهانی 
بازگشته ام بدون وقفه تمرین می کنم.به گزارش  مهر، "مریم 
محبی"  که حالا رکورددار دوی 400 متر نوجوانان و جوانان 
کشور است ، چندی پیش در مسابقات نوجوانان آسیا نیز  به 
مدال برنز رســید و مدتی بعد در رقابت های قهرمانی جهان 
از مرحله مقدماتی صعود کرد.وی در خصوص تمرینات خود 
عنوان کرد: حتی یک روز هم تمریناتم را تعطیل نکرده ام و از 
روزی که از مسابقات جهانی بازگشــته ام؛ بدون وقفه تمرین 
می کنم. محبی افزود:مربی ام )مریم طوســی(مثل همیشه 
خیلی کمکم می کند. سال آینده مسابقات قهرمانی جوانان 

آسیا  و جهان را در پیش دارم که باید برای آن ها تلاش کنم.

اخبار 

کوتاه 

پیروز- "پوریاحاجی بیگلو" از خراسان رضوی در تیراندازی 
باکمان کشــور) بخش ریکرو(نایب قهرمان شــد.* "حسین 
زارع صفــت" رئیس جدید هیئــت مدیره  و "جــواد وطنخواه" 
عضو جدید هیئت مدیره باشگاه"پدیده خراسان"شد و "تقی 
گرجی نیا" و "مهدی دلیری" )اعضای سابق این هیئت مدیره( 
از این باشگاه جدا شدند.* همایش دوچرخه سواری و مسابقه 
دو به مناسبت دهه ولایت در مشهد برگزار شد.* تیم اسکواش 
استان درمســابقات بین المللی ایران جونیور در تهران سوم 
شد.* دوره آموزشی با حضور مربیان جودو در مجموعه ورزشی 
شهید چمران مشهد برگزار شد. * در پایان رقابت های شنای 
بانوان دومین المپیاد ورزشی ناشنوایان در یزد ، تیم خراسان 
رضوی قهرمان این رقابت ها شــد. * ســرمربی تیم فوتسال 
فرش آرای مشــهد گفت: در اصفهان با نتیجه 3 بر 2 مقابل 
"گیتی پسند"شکســت خوردیم؛ ولی چیزی از ارزش های 

بازیکنانم کم نشد. 
فریمــان، اصغــری/ کوهپیمایــی مدیــران فریمــان در 

ارتفاعات بخش مرکزی شهرستان برگزار شد.
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پیشکسوت دوچرخه سواری استان در گفت و گو با »خراسان رضوی« :

سفرم به مکه با دوچرخه،فراموش نشدنی است 
زیر ساخت شهری برای دوچرخه در حد »صفر« است  محمود احمدی ناصری:
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جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�� شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا �ش� تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�   مسيرها
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/٦/١٩

١-(٣حرف�) در صورت استفاده ن�ردن از تخته 
گوشت، هميشه آن را ....... نگه دار�د.

٢-(٣حرف�) سنگين�
٣-(٥حرف�) انجام ا�ن روش درمان� طب سنت�، 

جوش ها را �م و پوست را شفاف م� �ند.
٤-(٥حرف�) از پُست ها فوتباليست ها

٥-(٥حرف�) نوشته رو سنگ
٦-(٢حرف�) سنگ ر�زه

٧-(٦حرف�) �خ زدن
٨-(٢حرف�) از سازها ضرب�

 ٩-(٣حرف�) برا رفع بو تخته گوشت، رو
 تخته ...... بپاشيد و نيم ��� از مر�بات را رو

تخته بماليد. سپس با آب داغ و صابون بشو�يد.
١٠-(٥حرف�) «گل سرشو» برا شست وشو و 
تقو�ت موها چرب به �ار م� رود. م� توان ا�ن گل 

را با لعاب حاصل از ....... همراه �رد.
١١-(٣حرف�) قمر سياره  زمين

١٢-(٤حرف�) شخص نابالغ
١٣-(٣حرف�) گاز برا گندزدا�� آب

 ١٤-(٤حرف�) پزش�ان توصيه م� �نند برا
�اهش احتمال ابتلا به پوليپ روده، از �لم برو�ل�، 
سير، .......، فلفل قرمز، زردچوبه و اسفناج در رژ�م 

غذا�� خود استفاده �نيد.
ــا در بدن �� فرد  ١٥-(٦حرف�) وقت� ......ه
مقاوم م� شوند، م� توانند به افراد د�گر و حت� 

مناطق د�گر منتقل شوند.
١٦-(٤حرف�) جد�د و پيشرفته

١٧-(٤حــرفــ�) قسمت ها مختل� ا�ن گياه 
برا شست وشو مناسب است؛ ا�ن گياه لعاب 
ا�جاد م� �ند �ه باعث رفع خش�� پوست و مانع 
از ش�نندگ� مو م�  شود و تأثير پاÙ �نندگ� 

مناسب� نيز دارد.
١٨-(٤حرف�) از بخش ها دستگاه گوارش
١٩-(٥حرف�) ماشين ب�سل �ننده د�گران

٢٠-(٦حرف�) از �تاب ها سعد
٢١-(٥حرف�) در �� ليوان شير جوشيده �م� 
آب ليمو �ا سر�ه بر�ز�د تا شير بُر�ده شود. قسمت 

ما�ع آن برا رفع ..... پوست مفيد است.
٢٢-(٤حرف�) دوختن پوست ش�افته

٢٣-(٤حرف�) با ..... سفيد مح�م رو تخته 
گوشت ب�شيد تا ضدعفون� شود.

٢٤-(٤حرف�) مغازه دار
٢٥-(٣حرف�) شستن سر و بدن با ا�ن گياه به و�ژه 

برا پوست و مو چرب، توصيه م� شود.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــار آمـــوزشـــ�  ــ ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

رمز واژه �اب�:
تساو

مقابل تيم سور�ه

�شيدن ش�ل بدون 
برداشتن قلم و بدون 

قطع �ردن خط 
قبل� با ا�ن روال 

مم�ن بود.

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


