
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٦/١٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ©�

است.
برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٦حرف�) پوست ضخيم، خش© و پوسته پوسته 
قابليت .............. خود را از دست م� دهد، از ا�ن 
رو با افزا�ش سن احتمال تر¾ خوردگ� پاشنه ها 

نيز افزا�ش م� �ابد.
٢-(٢حرف�)   ٢ تا ٥ درصد �ود�ان ا�ران� مبتلا 
به تنبل� چشم هستند �ه برا� تشخيص به موقع 
با�د اولين معا�نه چشم در ...... ماهگ� انجام شود.
٣-(٥حرف�) برا� برطرف �ردن تر¾ پاشنه، 
پاها� خود را در تر�يب آب گرم و نص§ فنجان نم© 
فرنگ� (سولفات منيز�م)  به مدت ١٠ دقيقه قرار 

دهيد. سپس لا�ه بردار� را با ........ انجام دهيد.
٤-(٤حرف�) خطر تر¾ خوردگ� پاشنه را افزا�ش 
م� دهد، ز�را وزن اضاف� بدن فشار� بر پاشنه 

است.
٥-(٤حرف�) اشاره با حر�ات

٦-(٥حرف�) اگر تر¾ پاشنه  پا درمان نشود، م� 
تواند به زخم ها�� بدش�ل تبد�ل شود وعفونت 

با�تر�ا�� �ا ........ و همچنين درد داشته باشد.
٧-(٥حرف�) گواه� دادن

٨-(٥حرف�) صباغ
٩-(٤حرف�) چشمداشت و انتظار

١٠-(٥حرف�) مدام تغيير عقيده م� دهد

١١-(٤حرف�) آسيب ........ در پاها خطر خش�� 
پوست را افزا�ش م� دهد، ز�را جر�ان خون تحت 

تاثير قرار م� گيرد.
١٢-(٣حرف�) قطار فرنگ�

١٣-(٤حــرفــ�) بــرا� درمــان تنبل� چشم ابتدا 
........ ، بعد تمر�ن ارتوپتي© و در نها�ت جراح� 

تجو�ز م� شود .
١٤-(٤حرف�)  علا�م تر¾ خوردگ� پاشنه عبارت 
است از: وجود ل�ه ها� ....... و پوسته پوسته،لا�ه 
لا�ه شدن و تر¾ پوست، خارش و حساس شدن 

پوست، خون ر�ز� پاشنه
١٥-(٣حرف�) دست �شيدن از جنگ

١٦-(٥حرف�) اگر به ....... نوع ٢ مبتلا هستيد، 
بيشتر در معرض خطر ابتلا به تر¾ پاشنه پا قرار 

دار�د.
١٧-(٥حرف�) جانور� شبيه مارمول©

١٨-(٦حرف�) �ارگاه� با محصول خاص
١٩-(٥حرف�) صندل� چرخدار

٢٠-(٣حرف�) برا� برطرف شدن تر¾، پارا در 
تر�يب آب گرم و نص§ فنجان ....... قرار دهيد.

٢١-(٣حرف�) پول فلز�
٢٢-(٤حرف�) رودخانه ا� �ه به خزر م� ر�زد

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقهساده
٢۵

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

 

گزارش جلسه
علی ترابی

رئیس کمیســیون فرهنگی و اجتماعی 
درپــی  مشــهد  شــهر  پنجــم  شــورای 
گلایه هــای کوهنــوردان از تصرفــات 
غیرمجــاز وایجــاد محدودیــت بــرای 
کوهنوردی در ارتفاعات جنوبی مشهد و 
این که محدودیت هایی هــم برای عموم 
مردم ایجاد شده، گفت: هم اکنون روند 
پیشــروی تصرفات در ارتفاعات جنوبی 
شــهر مشــهد که در حــال شــکل گیری 
گســترده ای هم بود، تا حدودی متوقف 
شده اســت؛ اما این دغدغه مهم همیشه 
وجود داشته و دارد و قطعا "شورای پنجم" 
نیز پیگیری این موضوع را در دستور کار 
خود قــرار خواهد داد و از ایــن پس، مانع 
تصرفات بیشتر در این منطقه می شویم. 
"احســان اصولــی" در حاشــیه جلســه 
دیــدارش با تیــم منتخــب کوهنــوردان 
اعزامی اســتان به صعود برون مرزی قله 
هشــت هزار و 160 متری "ماســانلو" در 
کشور نپال که صبح دیروز با حضور مدیر 
کل ورزش و جوانان استان در ساختمان 
"تالار شهر" شورای شــهر برگزار شد، در 
گفت وگو با خبرنگار ما افزود: متاسفانه در 
چند ســال اخیر با تصرفات انجام شده، 
شــرایط به ســویی رفت که بــه کوه های 

مشــهد  جنــوب  ارتفاعــات  اطــراف 
آســیب های زیادی وارد شــده است؛ اما 
خوشــبختانه شــورای حفظ حقوق بیت 
المال مکان هایی که در ارتفاعات جنوبی 
مورد استفاده شخصی بود و حتی از سوی 
برخی ارگان ها و نهادها تصرف شده بود 
را بر اســاس رای دیوان عدالت و دستگاه 
قضایی به اموال عمومــی منابع طبیعی 
بر گردانــد. وی ادامــه داد:تصرفــات در 
ارتفاعات جنوبی ، یک دغدغه برای همه 
شــهروندان و بــه ویــژه علاقه منــدان به 
کوهنوردی است که هم اکنون تا حدودی 
این نگرانــی برطرف شــده اســت و قول 
می دهیم از این به بعد به این حوزه بیشتر 
توجه کنیم.وی خاطرنشان کرد: دنبال 
این هســتیم که با همکاری شــهرداری، 
ورودی های ارتفاعات جنوبی مشــهد را 
برای علاقه مندان به کوهنوردی تسهیل 
کنیم و امکانات خوبی را برای این رشته در 

نظر بگیریم.

ورزش برنامه محور	 
رئیس کمیســیون فرهنگی و اجتماعی 
شورای شــهر همچنین در جریان جلسه 
دیدار با اعضای تیــم کوهنوردی خطاب 
بــه مســئولان تربیــت بدنی شــهرداری 
مشــهد و اداره کل ورزش و جوانــان 
اســتان، گفت:دغدغه اصلی مــا و دیگر 
اعضای شورای شهر پنجم، توجه ویژه به 

ورزش است.برای همین نیاز مند تعامل 
ســازنده با دیگــر ارگان هــای مربوط که 
در حوزه ورزش کار می کنند، هســتیم.
البتــه تاکنون اغلــب برنامه هایــی که در 
حــوزه ورزش مشــهد اجرا شــده "برنامه 
محور" نبوده و هدف گذاری مشــخصی 
نداشــته اســت. اصولی افزود:انتظار ما 
این است که برنامه های ورزشی در شهر 
مشهد از شــکل "ســلیقه ای" خارج شود 
و معیار مشــخصی داشته باشــد و ما این 
مطلب را که بخواهیم بنشــینیم و برنامه 
اجرا کنیم در شورای شهر نمی پسندیم. 
در ادامه "حمید رضا موحدی زاده" نایب 
رئیس شورای اسلامی شــهر مشهد نیز 
در ســخنانی بر حمایت همه جانبه شورا 
برای تقویــت ورزش همگانی و قهرمانی 
در شهر مشهد تاکید کرد و گفت: شورای 

شهر در این زمینه تمام تلاش خود را برای 
حمایت از ورزشــکاران انجــام می دهد.
مدیر کل ورزش و جوانان خراسان رضوی 
نیز در این مراســم گفت:قهرمانان همه 
رشته های ورزشی برای رسیدن به کسب 
مــدال، ســختی های زیــادی را متقبــل 
می شــوند که اصلا دیده نمی شود.یکی 
از این رشــته های ورزشــی، کوهنوردی 
اســت که شــرایط خاص خودش را دارد 
و ســختی های ورزشــکاران اصــلا مورد 
توجه قرار نمی گیرد."کوروش صبوریان" 
افزود: ورزشکارانی که در عرصه قهرمانی 
فعالیت دارند از نظر اشــتغال و مسکن با 
مشکلاتی روبه رو هســتند که از اعضای 
شورای شــهر توقع داریم در این زمینه ما 
را حمایــت کنند تا شــرایط خوبــی برای 
ایــن قشــر از ورزشــکاران فراهــم کنیم. 

مدیر تربیــت بدنی همگانی شــهرداری 
مشهد نیز در این جلسه گفت:در یک سال 
گذشته ارتباط خوبی با هیئت کوهنوردی 
مشــهد داشــته ایم و در پــی ایــن تعامــل 
برنامه های خوبی در پایان هر هفته برای 
علاقه مندان به کوهنوردی در ارتفاعات 
جنوب مشهد برگزار کرده ایم."مجتبی 
مجد" افزود: ان شــاءا... سعی می کنیم 
برای ترویج و توســعه ورزش کوهنوردی 
برنامه هــای مختلفی با همــکاری مردم 

اجرا کنیم.

اقامه نماز ظهر عاشورا بر بام قله	 
سرپرســت تیــم منتخــب کوهنــوردان 
اعزامی برای صعود برون مرزی به کشور 
نپال نیز گفت: ان شــاءا... بامداد شــنبه 
آینده بــا همراهی محمود توســلی زاده، 
جواد اکبری، امیر زرین و مرتضی غلامپور 
راهی کشور نپال می شویم تا بتوانیم قله 
هشــت هزار و 160 متری "ماسانلو" را با 
موفقیت فتح کنیم."جواد نوروزی" فاتح 
خراســانی اورســت افزود:بیش از 9ماه 
است که تمرین کرده ایم و ان شاءا... طبق 
برنامه ریزی که شــده، قصــد داریم ظهر 
عاشورا بر فراز این قله برسیم و نماز ظهر 
عاشورا را روی این قله اقامه کنیم. در خور 
ذکر است، در این مراسم، مستند فتح قله 
"اورست" از سوی جواد نوروزی که امسال 

انجام شده بود، به نمایش در آمد.

ورزش

تاکید رئیس کمیسیون فرهنگی و اجتماعی شورای شهر:

پیگیر دغدغه کوهنوردان در »کوه خواری های جنوب مشهد« هستیم

ت
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اخبار

ورزشی

مخالفت فدراسیون دوچرخه سواری 
با اعزام داور خراسانی!

پیروز- داور بین المللی دوچرخه سواری استان در حالی که 
برای قضاوت در تور آذربایجان ایران از سوی برگزار کننده 
دعوت شده بود؛ به دلیل مخالفت فدراسیون کنار گذاشته 
شد!"مجید ناصری گلمکانی"در گفت وگو با ایسنا افزود: 
برگزار کننده این تور از من دعوت کرد که من نیز پاسخ مثبت 
دادم؛ اما بعد از 2هفته گویا فدراسیون ترجیح داده از داور 
دیگری استفاده شود و برگزار کننده نیز از من عذرخواهی 
کرد.این داور منتقد فدراســیون، تصریح کــرد: دلیل این 
مخالفت را نمی دانــم و پیگیــری هم نمی کنم؛ چرا که آدم 

جایی باید وارد شود که ارزش کارش را بدانند!

درگذشت فوتبالیست تیم"پیام نصر"
بردسکن، نوری/ فوتبالیست با اخلاق تیم فوتبال "پیام نصر 
شهرداری بردسکن" که پس از حادثه تصادف در بردسکن به 
بیمارستان امدادی مشهد اعزام شده بود، پس از حدود 24 
روز، دعوت حق را لبیک گفت و به دیار ابدی شتافت.مراسم 
تشییع پیکر زنده یاد" فرهاد احمدی" )متولد 1368 (روز 
گذشته در استادیوم شــهید اسماعیلی بردسکن با حضور 
خیل عظیم ورزشکاران شهرستان های همجوار بردسکنی 
برگزار و پس از تشییع در زادگاهش روستای" جعفرآباد" )از 

توابع خلیل آباد( به خاک سپرده شد.

اخبار

کوتاه

پیروز- در آغاز لیــگ دســته دوم فوتبال کشــور و با غیبت 
شــهرداری ارومیه، تیم "پرسپولیس مشــهد" صاحب یک 
پیروزی 3بر صفر شــد.* رئیــس هیئت فوتبال خراســان 
رضوی معتقد است باید فردی به عنوان رئیس هیئت فوتبال 
مشهد انتخاب شود که تعامل گسترده و مناسبی میان این 
هیئت و اداره کل ورزش ایجاد کند.* "حامد حدادی" ملی 
پوش بســکتبال، لباس خود را به مرکز آسایشگاه معلولان 
فیاض بخش مشهد اهدا کرد.* "لیلا منصوری"از دانشگاه 
پیام نور خراســان رضوی، نایب قهرمان دوی 10هزارمتر 
کشور شد.* سرمربی تیم فوتسال"گیتی پسند" درباره بازی 
امروز تیمش در اصفهان با "فرش آرای مشهد" گفت: نتیجه 
بازی امروزمان با"فرش آرا" اهمیت زیادی دارد. * سومین 
جشــنواره ملی فوتبال دختران زیر 14 سال با حضور 27 

استان کشور امروز در مشهد به پایان می رسد.
خرو، مرشــدلو/ طــی مراســمی از خدمات دو مــدال آور 
جهانی و آســیایی و 15 ورزشــکار مقام آور کشوری و این 
شهر توسط شورای اسلامی و شهرداری و حوزه بسیج امام 
رضا)ع( و هیئت ورزش روستایی و بازی های بومی محلی 

بخش زبرخان تجلیل شد.
تربت حیدریه، غضنفری/تیم کونگ فوی پســران تربت 
حیدریه در رقابت های استانی در طرقبه شاندیز به 3طلا 

و3 نقره دست یافت.

گردونه

ورزش

رقابت خواهران بسیجی کشور
بهروز- چهارمیــن المپیاد ورزشــی خواهران بســیجی 
کشور )14 تا 18 سال( با حضور 640 ورزشکار، مربیان 
و سرپرست روز گذشــته در مشهد آغاز شــد.مدیر ورزش 
قهرمانی سپاه امام رضا)ع( خراســان رضوی در این باره 
بــه خبرنگار ما گفت: این مســابقات در شــش رشــته دوو 
میدانی، جودو، تکواندو، تیراندازی، کاراته و تیر و کمان 
برگزار می شــود. "ســید مســعود نظــام" افزود:مراســم 
اختتامیه این مســابقات با حضور ورزشکاران31 استان 
چهارشــنبه )امــروز(در حــرم مطهر امــام هشــتم برگزار 
می شــود.وی ادامه داد: مراســم افتتاحیه این مسابقات 
دوشــنبه شــب گذشــته با رژه ورزشــکاران و ســخنرانی 
جانشین ســازمان بسیج کشور )ســرهنگ میرجلیلی( و 
معاون اجرایی این ســازمان )ســرهنگ مــرادی( درباره 
اهداف حضــور بســیج وبســیجیان در ورزش در اردوگاه 
شهید کاوه مشــهد برگزار شد وقرار اســت منتخبان این 
مسابقات در تعامل با فدراسیون های ورزشی در مسابقات 
انتخابی تیم ملی شرکت کنند و درصورت کسب امتیازات 
لازم بــه تیم ملی و مســابقات جهانــی راه یابند. مســئول 
ورزش قهرمانی سپاه امام رضا)ع( خراسان رضوی گفت: 
حدود 30 ورزشکار خراسانی در مســابقات تیراندازی، 
تیــر و کمــان و دو ومیدانی )در مجموعه ورزشــی شــهید 
بهشتی( مســابقات کاراته، جودو و تکواندو )در مجموعه 
ورزشــی شــهدای مدافع حرم ســپاه ناحیه یاسر مشهد( 

حضور دارند.

عیادت دادستان قوچان و گزارشگر 
کشتی از پهلوان "بهادری"

پیــروز- دادســتان عمومــی و انقــلاب قوچان بــه همراه 
گزارشــگر نام آشــنای کشــتی، عصر دوشــنبه گذشته با 
حضــور در منزل پهلــوان "قربــان محمد بهــادری" از وی 
عیــادت کردند.به گــزارش فــارس، دادســتان قوچان با 
اشاره به مهم شمردن فرهنگ پهلوانی گفت: این فرهنگ 
نباید به دست فراموشی سپرده شود."علی آذری"با ابراز 
ناراحتی نســبت به وضعیت فعلی پهلــوان بهادری که در 
بستر بیماری اســت، تصریح کرد: نام وی افتخاری برای 
این شهرســتان و کشــور بــوده و امید اســت جوانــان این 
مرزوبوم با شــناخت هرچه بیشتر این گونه گنجینه ها نام 
آن ها را با ادامه راهشان زنده نگه دارند."هادی عامل"نیز 
با ذکر خاطراتی از منش پهلوانی »بهــادری« اظهار کرد: 
پهلوانــی دُر گران بهــا و نایــاب روزگار فعلی اســت و این 
پهلوان بنام تنها یک قهرمان نیســت بلکــه نامی ماندگار 

برای عصر حاضر و آینده است.

گزارش جلسه
بهروز

  

نشســت خبری مســابقات کاراته کشــوری ســبک 
کیوکوشــین )آی.کی.یو( گرامی داشت"شهدای 
مدافع حرم ارتش جمهوری اســلامی" روز گذشته 
در دفتر هیئت ورزش های همگانی اســتان برگزار 
شد. به گزارش"خراسان رضوی"،  رئیس این سبک 
در اســتان با اعلام این که این رقابت ها جمعه هفته 
جاری بــا حضــور360 کاراتــه کار عضــو نیرو های 
مســلح کشــور در سالن"عقاب"مشــهد )انتهــای 
نخریســی(برگزار خواهــد شــد؛ افزود:رقابت هــا 
بــه میزبانــی تربیــت بدنــی قرارگاه شــمال شــرق 

ارتــش و همــکاری هیئــت ورزش هــای همگانی و 
کاراتــه اســتان برگــزار می شــود."محمد خندانی 
مقدم" خاطرنشــان کرد:قــرار بود مســابقات فقط 
بــه ورزشــکاران شــمال شــرق کشــور اختصــاص 
یابد، اما با اســتقبال ورزشــکاران دیگر اســتان ها، 
رقابت ها با حضور 16تیم از اســتان های خراسان 
رضوی، شمالی و جنوبی، گلســتان، سمنان، یزد، 
کرمان، اصفهــان، خوزســتان و تهــران و... برگزار 
می شــود.وی همچنیــن افــزود:36داور قضــاوت 

این رقابت هــا را برعهــده دارنــد و 38ورزشــکار از 
خراسان رضوی در این مســابقات در بخش کمیته 
مبارزه می کنند."خندانی مقدم" تصریح کرد:این 
مسابقات بی گمان یکی از بزرگ ترین رویداد های 
ورزشی این رشــته اســت و چون قرار اســت نفرات 
برتر مسابقات به مســابقات بین المللی ارمنستان 
اعزام شوند، پیش بینی می شود رقابت ها از سطح 
کیفی بالایی برخوردار باشــد.وی با اذعــان به این 
که تاکنون ارتش جمهوری اســلامی ایران هشــت 

شــهید مدافع حــرم به گلــزار شــهدای مدافع حرم 
تقدیم کــرده اســت؛ گفــت:از آن جا که هشــتمین 
شهید مدافع حرم ارتش )شهید مهدی جودی آذر(

خراسانی بود؛ میزبانی این رقابت ها به مشهد سپرده 
شد.مسئول برگزاری این مسابقات همچنین یادآور 
شد:رقابت ها در تمام رده های سنی برگزار می شود 
و بــرای افتتاحیه مســابقات از رئیس کشــوری این 
سبک )اســتاد علیرضا صفری(و جمعی از مقامات 
کشوری و لشــکری و همچنین رؤسای هیئت های 
کاراته و همگانی استان دعوت به عمل آمده است.

وی در پایــان خاطرنشــان کرد: هم اکنــون "حامی 
مالی"برای این رقابت ها نداریم که امیدواریم تا آغاز 

مسابقات"حامی مالی "مناسبی پیدا کنیم.

 جمعه؛ مشهد میزبان مسابقات کاراته
» شهدای مدافع حرم ارتش«
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