
گزارش
بهروز

"تیم فوتبال عقاب منطقه گل ختمی، آماده مسابقه 
اســت"-"تیم والیبــال قهرمانــان راه آهــن، حریــف 
می طلبــد"-" برزیلی هــای محلــه طــاب، آمــاده 
مسابقه"و...نمونه هایی از "دیوار نوشته" های ساده ای 
بود کــه پشــت آن، دریایی از شــوق وآرزو و اســتعداد 
موج می زد و چه بســیار قهرمانان و ســتارگانی که از 
همین بستر مناسب )زمین های خاکی و کوچه هایی 
که یک طناب ســاده، تور والیبال آن می شــد(راهی 
بزرگ ترین میادین ورزشی داخلی و خارجی شدند اما 
در عصر جدید، اندک اندک، زمین های بایر و خاکی 
رایگان و در دســترس، کیمیا شــدند تا بی تحرکی و 
بازی هــای رایانــه ای جایگزین بازی های پرنشــاط 
هزاران نوجــوان و جوان دیروز شــود.در این آشــفته 
بازار، اما اقدامات نهاد های مســئول در روشــن نگه 
داشــتن چراغ ورزش محــات در قالبی تــازه، حکم 
اکسیر حیات و بنزین سبزی را دارد که موتور محر که 
ورزش شهر واستان به سوی حرکتی دوباره در مسیر 
موفقیت می باشد و در این میان، هیچ نهادی به اندازه 
"شهرداری ها" نقشی بسیار موثر و حیاتی در سامان 
دهــی ورزش محات نــدارد. به بهانه آغاز رســمی و 
افتتاحیــه مرحلــه دوم رقابت3هزار دختــر جوان و 
نوجوان مشــهدی در چارچوب همین مســابقات از 
امروز، نگاهــی بــه برگزاری مراحل پایانــی )مرحله 
شهری(المپیاد محات مشــهد در 16 رشته داریم 
که به گفته مسئولان، با مشارکت مستقیم 65هزار 

نوجوان و جوان پسر و دختر دنبال می شود..

پرمخاطب ترین رویداد ورزشی شهر	 
مدیــر تربیت بدنــی همگانی شــهرداری مشــهد در 
توصیــف اهمیــت مســابقات ورزشــی محــات بــه 
"خراســان رضــوی" می گوید:بســیاری ازجامعــه 
شناسان شهری معتقدند مشارکت شهروندان باید 
از ســطحی ترین موارد تــا طرح های بزرگ شــهری 
دیده شود و محات نیز پایه و اساس جامعه هستند و 
معضات اجتماعی را نیز باید از محات برطرف کرد تا 
به تدریج از اجتماع زدوده شود."مجتبی مجد"افزود: 
ورزش محات جایگاهی اســت برای پرورش روح و 

جســم در قالب یک رقابت ورزشــی. این که محات 
تا چه میــزان می تواننــد در این زمینه نقش داشــته 
باشند؛ بحثی جداگانه است اما بدون شک برگزاری 
مسابقات محات و زیر پوشش گرفتن استعداد هایی 
که از "خاک زرخیز" محات جوانه می زنند، می تواند 
بر تعــداد عاقه منــدان و مشــوقان ورزش بیفزاید و 
اســتعداد ها و ظرفیت هــای خوبــی را بــرای ورزش 
قهرمانی ایجاد کند.وی می افزاید: شهرداری مشهد 
چندین سال است این مسئولیت را برعهده گرفته تا 
نیرو های نهفته و پنهان در وجود ریشه های خودجوش 
ورزش را بیــدار و بــه منظور فعالیت هــای ثمربخش 
آینده آمــاده کند و مهم تریــن اهداف ما نیــز افزایش 
نشاط و شادابی، بهینه سازی اوقات فراغت و از همه 
مهم تر تقویت هویت محله و کمک به رشــد و پرورش 
استعداد های ورزشی شــهروندان به ویژه در سنین 
پایه است."مجد"هشتمین المپیاد فرهنگی ورزشی 
محات مشــهد )یادواره شــهدای ورزشکار مشهد( 
را در 16 رشــته ورزشــی در بخــش بانــوان و آقایان، 
پرمخاطب ترین رویداد ورزشــی شهر می داند که در 
حال برگزاری می باشد و تا پایان ماه جاری )به جز در 
رشته کشتی(به پایان خواهد رسید.وی می گوید:در 
بخش آقایــان و بانوان مســابقات در مرحله نخســت 
)مرحله منطقه ای(به پایان رسیده و مسابقات مرحله 
دوم و نهایی )مرحله شهری( در بخش آقایان یک ماه 
قبل آغاز شــد و در بخش بانوان نیــز این مرحله عصر 

امروز با برگزاری مراســم افتتاحیه با حضور سه هزار 
دختر راه یافته به مرحله دوم در سالن بهشتی مشهد 

به صورت رسمی آغاز می شود.

توقع همکاری بیشتر از هیئت های 	 
ورزشی

"مجد" بــا اذعــان به ایــن که ایــن رقابت ها، بســتر 
بسیار خوبی برای استعدادیابی در همه رشته های 
ورزشــی اســت، تصریــح می کند:توقع مــا از همه 
هیئت های ورزشی شــهر و اســتان، خوشه چینی 
از دریای اســتعداد های ورزشی اســت که به همت 
شــهرداری مشــهد در قالب این مســابقات نمودار 
می شــوند.وی بــا اعام ایــن که بودجــه عملیاتــی 
ما بــرای این برنامــه مهم کــه موجب رونــق ورزش 
محات مشــهد می شــود تنها 500میلیون تومان 
اســت؛ می افزایــد: مطمئنا اگــر بودجه بیشــتری 
می داشتیم، می توانســتیم به جای 56 تا 70هزار 
جوان و نوجوان، پاسخگوی عایق ورزشی 150 تا 

200هزار نفر باشیم.

32سالن و 170 مجموعه روباز درگیر 	 
المپیاد محلات

مسئول دبیرخانه دائمی مســابقات و همایش های 
همگانی شهرداری مشهد نیز در ادامه به خبرنگار ما 
می گوید:در جریان هشتمین المپیاد ورزشی محات 

مشــهد، 32ســالن و170مجموعه روباز متعلق به 
شهرداری در مشــهد اختصاص یافته است."عباس 
دهقانی"بااشــاره به این که مرحلــه دوم این المپیاد 
)مرحله شــهری(با مشــارکت اداره ورزش و جوانان 
مشهد انجام می شود، می افزاید:در این مرحله برخی 
ســخت افزار ها را ایــن اداره تامین می کنــد و هزینه 
اهدای جوایز و تامین عوامل اجرایی مســابقات با ما 
خواهد بود.وی می گوید:برگزاری مسابقات توپی و 
غیرتوپی ما باعث می شود تا قشــر زیادی از مربیان و 
داوران رشته های ورزشی به کار گیری شده و از خانه 
نشینی و انفعال آن ها جلوگیری شود."دهقانی" در 
پاسخ به سوال ما که کدام هیئت ورزشی شهر و استان 
همکاری وتعامل بهتــری با المپیاد محــات دارند؛ 
می گوید:خوشبختانه اغلب هیئت ها تعامل خوبی 
با این المپیاد دارند که از جمله آن ها می توانم هیئت 
جانبازان و معلولان، بومی و محلی و بسکتبال را نام 
ببرم اما از هیئت هــای فوتبال و والیبال مشــهد هم 
گایه مندیم که در این دو رشته پرمخاطب، همکاری 

وتعامل چندانی با شهرداری ندارند.

احیای ورزش محلات	 
دهقانی با بیان ایــن که همه تاش ما بازگشــت به 
دوران طایی ورزش محات در زمین های خاکی 
و به صورت خودجوش اســت، تاکید می کند:پس 
از تغییرات اجتناب ناپذیر زندگی شــهری، اکنون 
بایــد بپذیریــم که ســاز و کار هــای ما بــرای احیای 
ورزش محــات در شــکل جدیــد بــا مقتضیــات 
زمان هماهنگ شــود. مســئول دبیرخانــه دائمی 
مسابقات و همایش های همگانی شهرداری مشهد 
می گوید:اکنون دیگر خــود نوجوانان و جوانان نیز 
به طور مثــال خواهان فوتبــال در زمین های چمن 
طبیعی و مصنوعی یا سالن ها هستند، اما ما برای 
فراموش نشــدن شکل ســنتی بازی های محات، 
رقابت هــای"گل کوچــک" را نیز مدنظــر داریم که 
امسال در هر دو بخش شاهد استقبال شهروندان 
هستیم.وی تصریح می کند: رقابت های گسترده 
ما در بخش آقایان، مختص رده های سنی نونهالان، 
نوجوانــان و جوانان و در بخش بانــوان در رده های 
سنی:10تا20، 20تا30، 30تا40و40سال به 
بالا پیگیری می شــود که به نفــرات و تیم های برتر 

هربخش نیز در پایان، جوایزی اهدا می شود.
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رقابت پرشور 65هزار جوان و نوجوان در 16 رشته به ایستگاه پایانی نزدیک می شود

تب وتاب ورزش محلات
مدیر تربیت بدنی همگانی شهرداری:توقع همکاری بیشتر هیئت های ورزشی را برای استعدادیابی داریم

اخبار

ورزشی

رئیس فدراسیون ورزش های نابینایان و کم بینایان:

 خراسان رضوی جایگاه ویژه ای
 در کشور دارد

ترابی/رئیس فدراسیون 
ورزش های نابینایان و کم 
بینایان گفت:خراســان 
رضوی ســال گذشته در 
بین هیئت های سراسر 
کشور مقام دوم را کسب 
کرده اســت که بــا وجود 
اقدامات خوبی که برای 
قهرمــان پــروری انجــام 
شــده، از نظر فدراسیون 
جایگاه ویژه و خاصی در 

کشور دارد. "محمدرضا مظلومی" در جلسه دیروز مجمع 
سالیانه هیئت ورزش های نابینایان و کم بینایان خراسان 
رضــوی، افزود:هیئت های نابینایان و کم بینایان سراســر 
کشور برای افرادی خاص کار می کنند که از امکانات لازم 
برای ورزش کردن در جامعه محروم هستند.مدیر کل ورزش 
و جوانان خراســان رضوی نیز در این مراســم گفت:هیئت 
نابینایان و کم بینایان استان جزو هیئت های پرمشغله است 
که با کمترین امکانات، کار های خوبــی در زمینه قهرمان 
پروری انجام داده اند."کورورش صبوریان" افزود:متاسفانه 
تا الان نتوانستیم در حد و شــأن این هیئت کمک کنیم که 
ان شــاءا... امیدواریــم در آینــده بیشــتر در خدمت هیئت 
مربوطه باشیم. در ادامه مراسم نیز رئیس هیئت نابینایان 
و کم بینایان استان ضمن ارائه گزارشی از عملکرد یک ساله 
گفت: ایجاد خوابگاه را در دستور کار خود قرارداده ایم که 
امیدوارم با روند مناسب هرچه سریع تر این خوابگاه به مرحله 
بهره برداری برسد. سردار محمود باقرزاده افزود: متاسفانه 
در مقاطعــی برخی افراد تــاش کردند بین مــا و اداره کل 
ورزش فاصله ایجاد کنند، اما با توجه و رویکرد مثبت مدیر 
کل همواره حامی ما بوده است.لازم به ذکر است در پایان 
مراسم نیز رئیس فدراســیون از چهار پیش کسوت و دست 
اندرکار )سردار محمود باقرزاده، محمد نوری، ابوالقاسم 

شکیبامنش و جواد رضایی(تقدیر کرد.

اخبار کوتاه

پیروز

رئیس هیئت بدن سازی و پرورش اندام استان در کاشمر 
گفت:اگر در برخی باشگاه های مشــهد، تمرین بانوان با 
حضور مربی مرد انجام شود، ما هیچ ابزار نظارتی نداریم 
و اداره کل ورزش و جوانــان؛ مســئول نظــارت و برخورد 
با متخلفــان اســت.* رئیــس حراســت اداره کل ورزش 
و جوانــان اســتان گفت:برخی حواشــی پایانی مســابقه 
فوتسال"فرش آرا-مقاومت البرز، نشات گرفته از جریان 
رقابت بود.* مدیرکل ورزش و جوانان استان گفت: بیش 
از 10 درصــد از ترکیب ورزشــکاران اعزامی کشــورمان 
به بازی های داخل سالن آســیا را ورزشکاران خراسانی 
تشکیل می دهند.* "سیده فاطمه حسینی" از خراسان 

رضوی به اردوی تیم ملی فوتبال جوانان دعوت شد.

گردونه

ورزش

 پیروزی سیاه جامگان
در دیدار دوستانه

پیروز- تیم فوتبال ســیاه جامگان در یک دیدار دوستانه 
به برتری رســید. به گزارش فارس، شــاگردان میثاقیان 
به مصاف تیم "آرامش توس مشهد" رفتند که در نهایت به 
برتری6 بر 2 رسیدند.گل های این بازی را برای مشکی 
پوشان بادامکی، شاکری، یرکوویچ، آقایی، سیف اللهی 

و بهتاش میثاقیان به ثمر رساندند.

آغاز اردوی تیم ملی رزمی"موی تای"
ترابی/آخریــن اردوی تیــم ملــی رزمی ســبک"موی تای" 
برای حضور در مســابقات داخل ســالن آســیا از فردا )13 
شــهریورماه( به میزبانی شــهر مشــهد پیگیری می شــود. 
رئیس هیئت ورزش های رزمی خراســان رضــوی با اعام 
این خبر به خبرنگار ما گفت: در این اردو که تا 22 شهریورماه 
ادامه دارد، هشــت رزمی کار تمرینات خود را برای حضور 
در مســابقات داخل سالن آســیا در ترکمنســتان پیگیری 
می کنند."وحید اسحاقی" اظهار کرد:ملی پوشان، تمرینات 
خود را در شــش سالن ورزشی مشــهد پیگیری می کنند و 
22 شهریورماه به صورت زمینی از جاده سرخس به محل 
مسابقات اعزام می شوند. وی خاطرنشان کرد:در اردوی 
تیم ملی هیچ ورزشکار خراسانی حضور ندارد، اما خودم به 

عنوان سرپرست تیم ملی به رقابت ها اعزام می شوم.

آغاز فستیوال مدارس فوتبال
پیروز- فســتیوال ملی فوتبال به میزبانی هیئت فوتبال 

خراسان رضوی از روز گذشته در مشهد آغاز شد.
سخنگوی هیئت فوتبال استان خراسان رضوی با اشاره 
به این کــه محــل برگزاری ایــن فســتیوال در اســتادیوم 
22 بهمــن دانشــگاه فردوســی مشــهد اســت؛ تصریــح 
کرد: افتتاحیه این فســتیوال در بخش پسران شنبه 11 
شهریورماه در دانشگاه فردوسی مشهد برگزار شد."جلوه" 
ادامــه داد: همچنیــن این فســتیوال در بخــش دختران 
نیز قرار اســت برگزار شــود و افتتاحیه این مراسم نیز روز 
سه شــنبه 14 شهریورماه ســاعت هشــت صبح در محل 
استادیوم 22 بهمن دانشگاه فردوسی مشهد خواهد بود.

2خبر از کاراته
پیروز- مســابقات قهرمانی اســتان )ســبک وادوکای( به 
مناسبت عید سعید قربان با حضور 150 شرکت کننده در 
دو بخش کاتا و کمیته جمعه گذشته برگزار شد.به گزارش 
روابط عمومی هیئت کاراته استان، در پایان این رقابت ها 
تیم های نوید و ایرانیــان، اول و دوم و تیم های کانون رشــد 
و مولودی به صورت مشــترک به مقام ســوم دست یافتند. 
همچنین در مسابقات قهرمانی کشور )سبک کان ذن ریو( 
در ماهدشــت کرج، تیم اســتان خراســان رضوی موفق به 

کسب 3مدال طا، 6نقره و 5برنز شد.
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٦/١٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

در ا�ن مارپيچ �© تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٦حرف�) هوس �ردن ......، بروز سردرد، تب 
و لرز،گرفتگ� عضلات، خش�� پوست و بو� بد 

دهان همه از علا�م �مبود آب بدن است.
ــردن موها  ــان �ـ ــش ــرا� درخ ــ�) بـ ــرفـ ٢-(٦حـ

م� توانيد از دم �رده ا�ن گياه استفاده �نيد.
٣-(٥حرف�) صداق و مهر�ه

٤-(٣حرف�)�مبود آب حت� به ميزان �م، باعث 
�اهش انرژ� و بدخلق� م� شود. حت� �م آب� 

��� از دلا�ل ا�ن بيمار� محسوب م� شود.
٥-(٢حرف�) فوا�د سير خام بيش از فوا�د سير 
پخته شده است. همچنين و�تامين ...... در سير 

با حرارت مم�ن است �اهش �ابد.
٦-(٤حرف�)سير از خانواده  ......... و تره فرنگ� 
است و در طبخ بسيار� از غذاها� ا�ران� به �ار 

م� رود.
٧-(٣حرف�)طبق فرموده امام عل�(ع)، همه 
هست� انسان است. اساسا انسان از خودش چيز� 

ندارد و در ا�ن عالم فقط مال© ...... است.
٨-(٤حرف�) «آ�ت ا... جواد� آمل� م� فرما�ند: 
روز ........ (�ــه دو روز گذشته بـــود)روز دعــا  و 

مناجات با پروردگار عالميان است.
٩-(٤حــرفــ�) اگر بدن آب �اف� داشته باشد، 

رنگ ادرار ......... است. زرد �ا نارنج� بودن ادرار 
نوع� اخطار است.

١٠-(٤حرف�) محل� برا� ستا�ش پروردگار
١١-(٤حــرفــ�) �مبود آب، سلامت بدن را به 
خطر م� اندازد و م� تواند به ....... شدن خون 

منجر شود.
١٢-(٤حرف�) واضح و قابل د�دن

١٣-(٣حرف�) محبت و عاطفه
١٤-(٣حرف�) شرم و خجلت

١٥-(٣حرف�) �© پنجم افزوده مال سالانه
١٦-(٥حرف�) رسيدگ� و تفتيش

١٧-(٦حرف�) جنس ود�عه گذاشته شده
١٨-(٥حرف�) از سوره ها� پا�ان� قرآن

١٩-(٦حرف�) امتحان
٢٠-(٤حرف�) روز آ�نده

٢١-(٦حرف�) برا� ا�ن �ه زعفران بهتر رنگ 
بدهد،در است�ان� زعفران سا�يده ر�خته ٢ قاشق 
غذاخور� آب جوش اضافه �نيد. بعد از آب�ش 
�ردن برنج، است�ان را در برنج فرو ببر�د. با ....... 

برنج زعفران هم رنگ بهتر� م� دهد.
٢٢-(٤حرف�) رعد

٢٣-(٦حرف�) استنباط مسائل شرع� از قرآن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى


