
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٦/٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز� شطرنج نيمه �اره • 
رها شده، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم 
رسيده است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت 

مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ©�

است.
برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٩حرف�) انجام سالانه ا�ن تست  پس از چهل 
سالگ� مهم تر�ن روش در پيشگير� و درمــان 

زودهنگام سرطان سينه است.
٢-(٦حرف�) از شيرخوارگ� اوتيسم قابل تشخيص 
است؛ مثلا اگر �ودÂ به طور ...... به والد�ن نگاه 

نم� �ند، م� تواند از علا�م اوتيسم باشد.
٣-(٣حرف�) قرض و د�ن

٤-(٣حرف�) نوع� از اگزما بيشتر در دوران �ود�� 
و در سنين ...... بروز م� �ند.

٥-(٥حرف�) �ارگاه هنر
٦-(٣حرف�) جهت

٧-(٥حرف�) مژده و خبر خوش
٨-(٤حرف�) تاخير در شروع رشد و فعاليت ا�ن 
عضو بدن در �© سالگ� و بعد از آن، �© علامت 

برا� اوتيسم  است.
٩-(٤حرف�) به �سان� �ه ترشحات پشت حلق� 
دارند وا�ن ترشحات همراه با سوزش وخارش نيست 
توصيه م� شود از مواد غذا�� بلغم زا وسرد� ها 

مانند ........ ودوغ بپرهيزند.
١٠-(٤حرف�) ...... به زندگ� و حما�ت خانواده، 
��� از مهم تر�ن عوامل موفقيت در درمان سرطان 

سينه است.

١١-(٤حرف�) گل� ز�نت� و نام� دخترانه
١٢-(٢حرف�) پيشوند ندار�

١٣-(٤حرف�) اگر پوست شما دچار خارش شده 
است و ...... م� شود، مم�ن است به اگزما مبتلا 

باشيد. 
١٤-(٣حرف�) از مهم تر�ن شهرها� عربستان

١٥-(٥حرف�) دستگاه آرد �ننده
١٦-(٥حرف�) هنر هفتم

١٧-(٣حرف�) آفت دهان، به دليل گرم� ا�ن عضو 
ش�ل م� گيرد. پس با�د از مصرف خورا�� ها�� �ه 

باعث گرم� ا�ن عضو م� شود، پرهيز �رد.
١٨-(٣حرف�) جرعه و قطره
١٩-(٤حرف�) بر�ت    و    خير

٢٠-(٤حرف�) وجود ..... در هر ناحيه از سينه و ز�ر 
بغل، درد �ا حساسيت در سينه، مسطح شدن �ا فرو 
رفتگ� در سطح سينه و هر گونه تغيير ش�ل، از مهم 

تر�ن علا�م سرطان سينه است.
٢١-(٥حرف�) جا�� �ه ن� رو�يده باشد

ــودÂ مبتلا به  ــ�) در دو سالگ� � ــرف ٢٢-(٦ح
اوتيسم، به سمت فعاليت ها� انفراد� و ...... 

م� رود.
٢٣-(٤حرف�) شورش و آشوب

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

گزارش تحلیلی 
بهروز

یکی از پرمخاطب ترین برنامه های سیمای جمهوری 
اســامی، بدون تردید برنامه تلویزیونی"90"است 
که به خاطر هوشمندی و صراحت لهجه کارگردان، 
تهیه کننده و مجری شناخته شده آن )عادل فردوسی 
پور(در طول نزدیک به دو دهه از عمرش هر دوشنبه 
شــب، انبوهــی از مخاطبــان را پــای قــاب جادویی 
تلویزیون می نشــاند. به گزارش"خراسان رضوی"، 
برنامــه" 90 " هر هفته به مرور و تحلیــل رویداد های 
مرتبط با فوتبال ایــران می پردازد. بــه طور معمول، 
این برنامه به پخش صحنه های بازی های لیگ برتر 
فوتبال ایران، جام حذفی، گزیده هایی از لیگ دسته 
اول فوتبال ایران، تحلیل مســائل مربــوط به داوری 
بازی ها با حضور کارشناسان داوری و احیاناً تحلیل 
رقابت هــای فوتســال می پــردازد. قســمت هایی از 
برنامه نیز به بررسی حاشیه ها و اخبار مرتبط با فوتبال 
ایران اختصــاص دارد.البته هــرگاه، فرصتی پیش 
بیاید، موضوعات مهم و دغدغه هــای اهالی فوتبال 
استان های کشور نیز موضوع محوری این برنامه قرار 
می گیرد.البته این برنامه نیز مثل هر برنامه تلویزیونی 
پرمخاطــب، نقص هــا و ایراد هایــی دارد که البته در 

مقایسه با نقاط قوتش، زیاد نیست.

ورزشگاه امام رضا)ع(مشهد؛ موضوع 	•
محوری90

در برنامه دوشنبه شب گذشته "90"بالاخره مطالبه 
مهم اهالی فوتبال و رسانه های استان درباره استفاده 
نکــردن از ورزشــگاه بســیار پیشــرفته و مجهز"امام 
رضا)ع(مشــهد"برای برگــزاری مســابقات فوتبال 
داخلــی ویا تدارکاتــی بــا تیم هــای خارجــی مطرح 
شــد و اگرچه این دغدغه بار ها وبارها در رسانه های 
استان و به ویژه همین روزنامه و صفحه منعکس شده 
بود؛ امــا طــرح آن از تریبون پرمخاطبــی مثل برنامه 
تلویزیونی "90"لطف خاصی داشت؛ به خصوص آن 
که در این برنامه، مدیر موسســه تربیت بدنی آستان 
قدس )که معمولا از پاسخگویی به رسانه های استان 
طفره رفتــه و حتــی دعوت مدیــران صدا و ســیمای 
استان را برای حضور یا پاسخگویی تلفنی در برنامه 
تلویزیونی"ورزش اســتان"درباره همیــن ابهامات، 

بی پاسخ گذاشته بود(به صورت زنده روی خط آمد و به 
همراه فرماندار مشهد پاسخگوی برخی ابهامات بود.

2 بخش جالب گزارشی	•
گزارش دوشنبه شب گذشته برنامه 90در دو بخش 
جالــب و مجزا بــه موضــوع ورزشــگاه امــام رضا)ع(
اختصاص یافته بود.در بخش نخســت، تصاویری از 
امکانات و تجهیزات بســیار پیشــرفته ورزشگاه امام 
رضــا)ع( پخش شــد و نیز ضمــن معرفــی اجمالی، 
مقایسه هوشمندانه ای از امکانات این ورزشگاه نسبت 
به ورزشگاه ثامن الائمه)ع( مشــهد )برای برگزاری 
مسابقات فوتبال دو نماینده لیگ برتر فوتبال استان 
پخش شــد و ضمن آن طعنه هــای نیشــداری نیز به 
بدون استفاده ماندن ورزشگاه و افتتاح یک ورزشگاه 
فوتبال، بــدون برگزاری مســابقه فوتبال )!( اشــاره 
شــد.پس از فاصله ای، بخش دوم گزارش ورزشگاه 
امام رضا)ع( و بررسی دلایل برگزار نشدن بازی در آن 
به صورت گفت وگو با مدیرعامل سازمان حمل و نقل 
و ترافیک شهرداری مشــهد و فرماندار مشهد پخش 
شــد که طی آن، دکتر "امامی میبــدی" و "نوروزیان" 
هر دو بر بی مانع بودن برگزاری مسابقات لیگ برتر 
در این ورزشــگاه تاکید کردند. در این بخش، تاکید 
صریح مدیرعامــل حمل و نقــل و ترافیــک بر این که 
این سازمان به صورت هوشمند ترافیک منطقه ای که 
ورزشگاه در آن واقع است را زیرنظر دارد و مسئولان 

وشــهروندان، هیچ نگرانــی از بابت ترافیک ناشــی 
از برگزاری مســابقات در این محور نداشــته باشند، 
بســیار جالب توجه بود و فرمانــدار )روی تصاویر( به 
عنوان رئیس شــورای تامین مشــهد از موافقت این 
شــورا با برگزاری مســابقات لیگ برتر سخن گفت.

در ادامه ابتــکار گــروه اعزامی برنامه 90 به مشــهد 
در رفتن همزمان دو نفر از میدان شــهدای مشهد به 
ورزشــگاه های ثامن الائمه)ع(و امام رضا)ع(نشان 
داد که هــر هفتــه هــواداران دو تیم مشــهدی برای 
رفتن به ورزشگاه ثامن الائمه با چه مشکلاتی روبه رو 
هستند. در ادامه نیز از قول یک فوتبال دوست بیان 
شــد:امروزه دیگر استدلال ســاختن مجموعه های 
ورزشی و ورزشگاه ها در بیرون شهر قابل قبول نیست 
و هم اکنون مهم ترین ورزشــگاه های فوتبال دنیا در 
داخل شهر ها ساخته می شود تا مردم برای حضور در 

ورزشگاه متحمل سختی های بسیار نشوند.

وعده های جدید	•
در ادامه برنامه 90، مدیر تربیت بدنی آستان قدس 
رضــوی در گفت وگــوی تلفنــی اعــام کــرد: برای 
میزبانی بازی های تیم ملــی و تیم های لیگ برتری 
سیاه جامگان و پدیده کاملا آمادگی داریم اما "شورای 
تامین" اجازه برگزاری بازی در ورزشگاه را به ما نداده 
است.دکتر"هاشمی جواهری" در پاسخ به این سوال 
که اگر رئیس شــورای تامین اعلام کنــد با برگزاری 

بازی هــا مشــکلی نــدارد، آیــا شــما آمادگــی دارید 
مسابقات را برگزار کنید؟ نیز گفت: بله، کاملا آمادگی 
داریم. البته اگر بتوانیم اولین بازی را یک بازی ملی 
بگذاریم، )در اولویت با تیم ملی عراق به صورت رفت 
و برگشت( بهتر اســت ولی برای لیگ برتر هم هیچ 
مشکلی نداریم. وی در پاسخ به این سوال که شایعه 
شده چون اسم ورزشگاه امام رضاست، ممکن است 
به خاطر فحاشی احتمالی معدودی تماشاگرنما در 
ورزشگاه اجازه بازی داده نشود؛ گفت: به هیچ عنوان 
این مسائل، درست نیست.این ورزشگاه با امکانات 
زیاد ساخته شده و از برنامه پربیننده شما )90(اعلام 
می کنیم کاملا آماده ایم بازی ها را برگزار کنیم و اگر 
آقای فرماندار قول بدهند، بحث های امنیتی را تامین 
کنند؛ در اولین فرصت، میزبان مســابقات مختلف 
خواهیم بود. ولی ترجیح ما این است اولین بازی ملی 
باشد، اگر هم لیگ برتر بود، مشکلی نداریم. این دید 
مجموعه آستان قدس اســت که اگر امکاناتی داریم 
مردم از آن استفاده کنند و ما حتی علاوه بر بازی های 
ملی و باشگاهی، برای برگزاری کمپ های تمرینی 
و مســابقات دوومیدانی هم آمادگی داریم.در ادامه 
فرمانــدار مشــهد و رئیس شــورای تامین این شــهر 
در گفت وگــوی تلفنی بــا عقب نشــینی از اظهارات 
قبلی اش مبنی بر بی اشکال بودن ورزشگاه، درباره 
دلیل برگزار نشدن بازی در ورزشــگاه امام رضا)ع( 
اظهــار کرد: ایــن ورزشــگاه مشــکلاتی دارد که اگر 
برطــرف نشــود امــکان برگــزاری مســابقات در آن 
نیســت. "نوروزیان"افزود: برق اضطراری، ورودی و 
خروجی ها، فنس کشی مجموعه و برخی مشکلات 
دیگر در ورزشگاه وجود دارد.در بازدید دو هفته قبل 
ما ایــن کار ها انجام نشــده بــود و اگر این مشــکلات 
برطرف شود، از نظر تامین امنیت می توانیم بازی ها را 
برگزار کنیم.در نهایت هم "هاشمی جواهری" درباره 
رفع این مشکلات گفت: "مجموعه آستان قدس به 
من تکلیف کرده که این کار های خــرده ریز را انجام 
بدهم و طی دو هفته آینده این موارد انجام می شود 
و ان شاءا...بتوانیم در اولین فرصت از این ورزشگاه 
اســتفاده کنیم و همان طــور که این مســئله دغدغه 
مردم مشهد بوده؛ دغدغه ما هم هست."اکنون باید 
صبر کرد و دید آیا تلنگر محکــم برنامه 90 می تواند 
طلســم برگزاری بــازی فوتبــال را در این ورزشــگاه 
مجهز بشکند و یا هواداران فوتبال همچنان باید در 

انتظار بمانند...

رزش و

)ع( به »90«رسید ورزشگاه امام رضا
مدیر تربیت بدنی آستان قدس: طی دو هفته آینده، ورزشگاه برای لیگ برتر یا بازی های ملی آماده می شود

اخبار

ورزشی

گردهمایی رؤسای هیئت های شنا 
شیرجه و واترپلوی کشور در مشهد

ترابی/گردهمایی رؤســای هیئت های شــنا، شــیرجه و 
واترپلوی سراسر کشــور با اعضای فدراسیون در مشهد، 
برگــزار و از کارت "هــواداری ســامت" این فدراســیون 
رونمایی شــد. به گزارش خبرنگار ما، رئیس فدراســیون 
در ایــن مراســم گفت:تفاهم نامه ای با باشــگاه "راهیان 
سلامت" منعقد شــد که بر اســاس آن برای ورزشکاران، 
مربیــان، داوران و دیگــر اعضــای جامعــه شــنا، کارت 
الکترونیکی با مزایــا و ویژگی های خاص طراحی شــده 
است که با داشتن آن، همه خانواده رشته شنا می توانند 
از تخفیف های مجموعه های آبی، مراکز تفریحی و دیگر 
مزایا برخوردار شوند."محسن رضوانی" افزود:مهم ترین 
ویژگی کارت هواداری ســامت این است که درصدی از 
درآمد آن به هیئت ها تعلق می گیرد. وی افزود:همچنین 
در این مراسم درباره سامان دهی مدارس و باشگاه های 

غیر قانونی شنا هم بحث و تبادل نظر شد.

فردا؛ آغاز مسابقات پارادوومیدانی 
کشور در مشهد

پیروز- رئیس انجمــن دوومیدانی جانبــازان و معلولان 
شــور از آغــاز پنجمیــن دوره مســابقات باشــگاهی   ک
پارا دو و میدانی کشــور از 9شهریور در مشــهد خبر داد. 
به گزارش فــارس، "بهمن رضایی" افزود: این مســابقات 
با حضور 150 زن و مرد از 20 تیم 9و 10 شهریور ماه به 
میزبانی مشهد برگزار می شود که 9شهریور ماه مسابقات 
بانوان و 10 شهریور ماه مسابقات مردان برگزار می شود.

اخبار

کوتاه

پیروز- "مهری یوســف زاده" مربی ارزنده خراسان رضوی 
به سمت سرمربی تیم ملی بسکتبال با ویلچر بانوان جانباز 
و معلول انتخاب شد.* معاون دادستان عمومی و انقلاب 
خراسان رضوی در جلسه بررسی مشکلات ورزش حاشیه 
مشــهد گفــت: اداره کل ورزش و جوانــان اســتان و آقــای 
صبوریان همکاری و همراهی خوبی برای حل مشــکلات 
حاشیه شهر دارند و باید از اقدامات دوستان تقدیر شود.* با 
قرعه کشــی لیگ برتر فوتســال امید های کشــور، مشهد 
از23شــهریور میزبــان بازی های گــروه اول شــد.* مدیر 
خراسانی تیم های ملی والیبال نشسته ایران )رضایی( ناظر 
مسابقات جنوب شرق آسیا »آ.سه. آن« شد.* سرمربی تیم 
فوتبال پدیده خراسان، خاطرنشان کرد: تعطیلات لیگ در 
کار ما وقفه ایجاد می کند، هم اکنون تمرینات بدن سازی 
خود را برگزار می کنیم که به هیچ عنوان برای بازیکنان در 

این مقطع خوب نخواهد بود.
قوچان، ایشان زاده/ "فاطمه عزیزی" ورزشکار قوچانی، 
در مســابقات قهرمانــی دوومیدانــی کشــوری در تبریــز 

درماده 1500 متر دوم شد.

گردونه

ورزش

فدراسیون"تفتیان"را فراخواند!
پیــروز- ســخنگوی ســازمان تیم هــای ملــی دوومیدانــی 
کشــور ضمــن انتقــاد از دونــده ملــی پــوش خراســانی 
ــزام  ــت: اع ــه گف ــن در فرانس ــرارش بر تمری ــل اص به دلی
یــا اعــزام نشــدن "حســن تفتیــان" بــه فرانســه منــوط بــه 
حضــور او در فدراســیون و ارائــه توضیحــات بــه ســازمان 
تیم هــای ملــی اســت و در نهایــت نیــز ســازمان تیم هــای 
ملــی دربــاره اعــزام او بــه فرانســه تصمیــم خواهــد 
گرفت.بــه گــزارش ایســنا، "تیمــور غیاثــی" تاکیــد کــرد: 
بــا توجــه بــه برگــزاری اردوی تفتیــان کنــار "اونتانــون 
گای" در مشــهد و پایــان مــدت اردوی دو هفتــه ای و 
بازگشــت مربــی اش بــه فرانســه؛ او اصــرار دارد در مدت 
باقــی مانــده تــا آغــاز مســابقات ترکمنســتان بــه فرانســه 
ــد. وی  ــام ده ــا انج ــش را در آن ج ــرده و تمرینات ــفر ک س
حتــی پــس از تمــاس فدراســیون، از آمــدن بــه جلســه 
امتنــاع و بر اعــزام بــه فرانســه تاکیــد کــرد و از آن جــا کــه 
موضــوع در ســازمان تیم هــای ملــی بحــث و تبــادل نظــر 
ــه  ــه فرانس ــان ب ــی تفتی ــرایط فعل ــا ش ــزام ب ــا اع ــد، فع ش
منتفــی اســت و او نیــز بایــد همانند دیگــر ملی پوشــان در 
داخــل کشــور بــه تمرینــات آماده ســازی خــود بپــردازد.

 اعتراف دبیر هیئت هندبال
به ناتوانی در جایگزینی"بیتا"

پیــروز- دبیر هیئــت هندبال خراســان رضــوی گفت: 
پس از انصــراف تیم بیتای ســبزوار، با بانک "پارســیان 
تهران" مذاکراتی داشــتیم ولی به دلیل نبود همکاری 
و حمایــت ادارات دولتــی )!( موفــق بــه جــذب بانــک 
پارســیان نشــدیم.به گــزارش ایســنا"فرامرز طاهری" 
تصریح کــرد: در نهایت به دلیــل تمایل نداشــتن بانک 
پارســیان و انصراف تیم بیتای ســبزوار بــرای لیگ برتر 
به نتیجه نرسیدیم و متاســفانه امسال از حضور در لیگ 

برتر بازماندیم.

 میثاقیان:شروع پرقدرتی
خواهیم داشت

 " تیــم فوتبــال "ســیاه جامگان  بی  ر م ر ـ ـ - س ز و ر ـ ـ ی پ
ــی  ــای مل ــر بازی ه ــه خاط ــگ ب ــت لی ــی موق درباره تعطیل
گفــت: زمــان خوبــی اســت تــا بتوانیــم تیــم را از لحــاظ 
بدنــی و تاکتیکــی بــه هماهنگــی بیشــتری برســانیم و 
ــدرت  ــروعی پرق ــات، ش ــن تعطی ــس از ای ــم پ ــر می کن فک
را در لیــگ خواهیــم داشــت.به گــزارش مهــر، "میثاقیان" 
افــزود: در پنــج هفتــه اول نتایــج خوبــی کســب کردیــم و از 
بازیکنانــم راضی هســتم، امــا می خواهیم از ایــن فرصت، 
اســتفاده کــرده و بهتــر از گذشــته بــه مصــاف حریفانمــان 
برویــم.وی دربــاره عصبانیتــش از یکــی از بازیکنانــش 
در بــازی گذشــته بــا نفــت بیــان کــرد: عصبــی نبــودم، 
فقــط خواســتم کــه بــا تعصــب و قــدرت بــازی کنــد و اجــازه 
خودنمایــی بــه حریــف را ندهــد؛ متاســفانه از رفتــارم 

برداشــت دیگــری کردنــد.
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