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یکی از ظرفیت های ورزشی کمترشــناخته شده در 
ورزش مشهد و استان، مجموعه ورزشی 10 هکتاری 
"کوثر" اســت که ســال 75 در بولوار شــاهد )قاســم 
آباد(افتتاح شــد. وجود بزرگ ترین گود ورزش های 
باستانی، زورخانه ای و کشتی پهلوانی در استان )گود 
فاتح خیبر(، سه ســالن چند منظوره، استخر، زمین 
تنیس خاکی، سالن ایروبیک و بدن سازی بانوان و... 
شرایطی را فراهم کرده است تا مردم غرب مشهد به 
راحتی بتوانند نیاز های ورزشی خود را بر طرف کنند.
همچنین پروژه ناتمام احداث پیست روباز دوومیدانی 
که جزو بهترین پیست های کشور محسوب می شود 
نیز در شرایطی در این مجموعه ورزشی واقع شده که 
متاسفانه پس از گذشت 10 سال از کلنگ زنی، هنوز 
تکمیل نشــده و زیرســاخت های آن در حال تخریب 
اســت. روزنامه "خراســان رضــوی" در شــماره های 
قبلی بــه بررســی وضعیــت مجموعه های ورزشــی 
تختی، مهران، ثامن الائمه)ع( و شهید بهشتی مشهد 
پرداخت. اینک در پنجمین بخش، "مجموعه ورزشی 

کوثر " را زیر ذره بین می بریم...

قدمت 21 ساله	•
مدیر مجموعه ورزشی "کوثر" مشــهد که حدود یک 
ســالی اســت مدیریت این مجموعه را برعهده دارد، 
دربــاره امکانــات وجــود ایــن مجموعه بــه خبرنگار 
ما می گویــد: در این مجموعه ســه ســالن فعال چند 
منظوره، گود باســتانی، زمین تنیس خاکی، سالن 
ایروبیک و بدن سازی بانوان و استخرسرپوشیده وجود 
دارد.همچنیــن در ســالن های چنــد منظــوره نیــز 
رشته های مختلف توپی و ورزش های انفرادی فعال 
اســت."احمد کیفی" با بیــان این که ایــن مجموعه 
ورزشی 10 هکتار وسعت دارد، می افزاید:مجموعه 
ورزشی کوثر در سال 75 با احداث استخر و یک سالن 
چند منظوره افتتاح شد و دیگر سالن های ورزشی نیز 
به مرور زمان به بهره برداری رسید. وی خاطرنشان 
کرد: ســالن باســتانی "فاتح خیبــر" مشــهد در این 
مجموعه ورزشی در سال 93 با یک سری کمبود ها 
و نواقص افتتاح و حتی با حواشــی زیادی هم روبه رو 
شــد؛ اما به مرور زمان و با اختصاص بودجه، تکمیل 

شد و اکنون در اختیار هیئت باستانی و ورزش های 
پهلوانی خراسان رضوی است.همچنین در مجاورت 
این گود، یک ســالن کشــتی بــرای تمرین کشــتی 
گیران وجــود دارد. وی درباره مدیریت ســالن های 
ورزشی این مجموعه می گوید: استخر، گود باستانی 
و دو ســالن دیگر چند منظوره به صورت استیجاری 
در اختیــار هیئت هــای نجــات غریــق، پهلوانــی و 
ورزش های باستانی، هندبال و ووشوی استان قرار 
دارد. همچنین ســالن چندمنظوره دیگــری نیز در 
اختیار بخش خصوصی اســت.وی اضافه می کند: 
دفتر هیئت پهلوانی و ورزش های باستانی استان در 

این مجموعه مستقر است.

پیست دوومیدانی ناتمام 10ساله	•
وی به یکی از بزرگ ترین پروژه های ناتمام ورزشــی 
اســتان اشــاره می کنــد و می افزایــد: پیســت روباز 
دوومیدانــی این مجموعه که به اذعان کارشناســان 
جزو پیست های بزرگ کشور است، سال 86 به عنوان 
یک پروژه ملی، کلنگ زنی شد که متاسفانه به خاطر 
کمبود اعتبار هنوز تکمیل نشــده اســت.وی با بیان 
این که وسعت این پیســت پنج هزار مترمربع است، 
می افزاید:ســکوی تماشــاگران در حد فنداسیون و 
پیست هم فقط آسفالت شده است. البته قرار است 
وسط پیست، چمن طبیعی کاشته شود تا برای مواد 

مختلف دوومیدانی مورد اســتفاده قرار گیرد. برای 
تکمیل این پروژه حداقل به دومیلیارد تومان اعتبار 
دیگر نیاز است.وی همچنین به دو سالن ناتمام دیگر 
اشاره می کند و می افزاید: سالن های ویژه رشته های 
کاراته و ووشو نیز چندین سال است به خاطر کمبود 
اعتبــار ناتمام مانــده که ان شــاءا... تا پایان ســال به 

بهره برداری می رسد.

مهم ترین مشکل	•
"احمد کیفی" درباره مهم ترین مشکل این مجموعه 
بزرگ ورزشــی می گوید:مهم ترین مشــکلی که در 
این مجموعه 10 هکتاری با آن روبه رو هستیم، بحث 
انشعابات آن است که فقط یک کنتور آب، برق و گاز 
دارد. این در حالی است که در زمستان، هزینه ماهانه 
انشــعابات بین 10 تا 15 میلیون تومان می شــود و 
مشخص نیست که بیشــترین هزینه مربوط به کدام 
سالن ورزشی است. البته ما به شرکت های آب، برق 
و گاز درخواست دادیم تا چند کنتور برای هر انشعاب 
در این مجموعه نصب کنند که هنــوز ترتیب اثر داده 
نشده است.وی درباره دیگر هزینه های این مجموعه 
ورزشــی نیز می افزاید:هزینه هــای دیگــر مجموعه 
به صورت موردی اســت کــه در صورت نیــاز و پس از 
درخواســت، اداره کل ورزش و جوانان استان برای 
مرمت یا تعویض تجهیزات، اعتباری درنظر می گیرد.

مشکل کنترل ایمنی	•
مدیر مجموعه ورزشــی "کوثــر" همچنیــن، خاطر 
نشــان می کنــد: روزانــه حداقل 1000 شــهروند 
منطقه قاسم آباد از امکانات این مجموعه دولتی که 
هزینه های آن نســبت به دیگر ســالن های ورزشی 
کمتر اســت، بهره مند می شــوند. بنابراین کنترل 
ایمنــی این مجموعــه بــا توجه بــه حضور بانــوان و 
نوجوانان یکی از نیاز های ضروری است که انتظار 
داریم هر چه زودتر این مشکل رفع شود. وی با اشاره 
به کمبود نیرو و نیاز اساســی بــه دوربین های مدار 
بسته برای این مجموعه، می افزاید: در حال حاضر 
فقط هفــت نفر در ایــن مجموعه بزرگ مشــغول به 
کار هســتند که به چند نیروی دیگر هم نیاز داریم. 
همچنیــن یک ســالی اســت که بــرای نصــب چند 
دوربین مدار بسته درخواستی به اداره کل ورزش و 

جوانان استان داده ایم.

نیاز به مرمت و نو سازی و تعویض 	•
تاسیسات

وی در پاســخ به این ســوال "خراســان رضوی" که 
کدام ســالن ها در حال حاضر نیاز به مرمت دارند، 
می گوید:در حال حاضر تمام تاسیسات و تجهیزات 
استخر و یک ســالن چند منظوره که خیلی قدیمی 
اســت، نیاز به تعویض و مرمت دارد که درخواســت 
آن را ارائه داده ایم اما به خاطر کمبود اعتبار، هنوز 
اقدامی صــورت نگرفتــه اســت. بقیه ســالن های 
مجموعه بــه جز تامیــن هزینه های جــاری در حال 
حاضــر مشــکل خاصــی ندارد."کیفــی" در ادامه 
ســخنان خود به بحث واگذاری ســالن ها به بخش 
خصوصــی اشــاره و تصریــح می کند: اشــکالی که 
در واگذاری ســالن ها بــه بخش خصوصــی وجود 
دارد، ایــن اســت کــه تمــام هزینــه قرارداد هــا بــه 
حساب خزانه دولت واریز می شود و هیچ درصدی 
عاید اماکن ورزشــی مربــوط نمی شــود.وی ادامه 
می دهد:فعالیــت ایــن مجموعــه ورزشــی، درآمد 
خاصی به همــراه ندارد و فقط "هزینه بر" اســت. از 
این رو نیاز اســت که قانــون واگــذاری مجموعه ها 
و ســالن ها تغییر کنــد و درصــدی از حق قــرارداد 
ســالن ها، برای مرمت و باز ســازی همان مجموعه 
و ســالن در نظر گرفته شــود که عملا چنین اتفاقی 

صورت نمی گیرد.

ورزش

سلسله گزارش "خراسان رضوی" از بضاعت سخت افزاری ورزش استان )5(

انتظار 10 ساله برای بهره برداری پیست دوومیدانی »کوثر«
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مالک باشگاه سیاه جامگان: تمرین »پدیده« 
در ورزشگاه امام رضا)ع(تکذیب شد

اول، آبگوشت، بعد پاداش!
پیــروز- مالــک باشگاه"ســیاه جامــگان"در خصــوص 
شــرایط تیمش گفت: پاداش تســاوی ارزشــمند مقابل 
پرســپولیس در تهران را ظهر روز گذشــته و البته پس از 
صــرف آبگوشــت، بــه بازیکنــان پرداخــت کردیــم. بــه 
گــزارش ایســنا"محمدرضا عباســی"همچنین افــزود: 
مدیــر تربیت بدنــی آســتان قدس رضــوی در گفت وگو 
با مــن، اخبار مطــرح شــده مبنی بر برگــزاری تمرینات 

تیم"پدیده" در ورزشگاه امام رضا)ع( را تکذیب کرد.
همچنیــن خبــر دیگــری حاکــی اســت کمیتــه انضباطــی 
فدراســیون فوتبــال رای خــود را در مــورد تخلفــات 
تماشــاگران تیــم "ســیاه جامــگان" اعــام کرد.بــه 
ســیاه  تیم هــای  بیــن  مســابقه  در  ایســنا،  گــزارش 
ــر  ــگ برت ــوم لی ــه س ــتان از هفت ــولاد خوزس ــگان و ف جام
20 مــرداد مــاه( از ســوی تماشــاگران تیــم ســیاه  (
جامــگان تخلفاتــی مبنی بر فحاشــی بــه تیــم داوری و 
بازیکنــان تیــم مقابــل صــورت گرفــت کــه ایــن تیــم طبــق 
ــغ 50  ــت مبل ــه پرداخ ــی ب ــه انضباط ــاده 79 آیین نام م
میلیــون ریــال جریمــه نقــدی محکــوم شــد و رای صــادره 

نیــز قطعــی اســت.

 "مشهد" قهرمان کیوکوشین
کاراته ماتسویی استان

ترابــی - نماینده و مســئول ســبک کیوکوشــین کاراته 
ماتســویی خراســان رضــوی بــا اشــاره بــه برگــزاری 
هشــتمین دوره مســابقات کاراتــه ســبک کیوکوشــین 
ماتسویی قهرمانی شمال شرق کشور در مشهد، گفت: 
این مســابقات با حضور 217 ورزشــکار از استان های 
و  سیســتان  جنوبــی،  شــمالی،  رضــوی،  خراســان 
بلوچســتان و ســمنان در ســالن شــهدای شــهرداری 
مشهد برگزار شد که در پایان تیم "مشهد" قهرمان همه 
رده های ســنی ایــن رقابت ها شــد."محمد پورحســن" 
در گفت وگــو با خبرنــگار مــا افزود:ایــن مســابقات در 
رده های سنی خردســالان، نوجوانان، جوانان، امید و 
بزرگ سالان انجام شده اســت.وی همچنین مقام اول 
رده سنی خردســالان را "پوریا زرپویان" در وزن منهای 

35 کیلوگرم اعلام کرد.

اخبار

کوتاه

پیروز- مسابقات هندبال پسران استان خراسان رضوی 
در مشــهد آغــاز شــد.* تیــم کبــدی نوجوانان خراســان 
رضوی در مســابقات کشــوری دختران عنوان سوم را به 
خود اختصاص داد.*مراســم اختتامیه نوزدهمین دوره 
مســابقات ورزشــی کارکنان آموزش و پرورش استثنایی 
کشــور در ســالن تبســم مشــهد برگزار شــد.مرحله دوم 
مسابقات بســکتبال نونهالان کشــور در گروه دوم از روز 

گذشته در سالن "خانه بسکتبال مشهد"آغاز شد.
سرخس، تمدن/کاظم اصغری به اردوی تیم ملی فوتبال 

دانش آموزی در رامسر دعوت شد.
تایباد، کلثومیان/ شهرستان تایباد جمعه آینده، میزبان 

مسابقات موتورکراس استان است.

یادداشت

بهروز

»قائدی«آن ها و قاعده نانوشته ما!
هنرنمایی هــای یک ســتاره جــوان و باتکنیــک گمنام به 
نام"مهــدی قائــدی" در چنــد بــازی اخیــر تیــم فوتبــال 
"اســتقلال تهــران"، نگارنده را بــه حدود 15 ســال قبل 
و به زمانــی برد کــه در زمین شــماره دو ورزشــگاه تختی 
مشــهد، نظاره گــر مســابقات فوتبــال نوجوانان اســتان 
بودم.در یکی از این مســابقات، به صــورت اتفاقی، بازی 
دو تیم شهرســتانی را دنبــال می کردم کــه تکنیک بالا و 
هوش سرشــار بازیکــن کوتاه قامــت یکی از تیم هــا )تیم 
شهرســتان درگز( در میانه میدان نظــرم را به خود جلب 
کرد. در لحظاتی، ســرعت بــالا، قــدرت تصمیم گیری و 
بازی با تــوپ و بدون توپ ایــن بازیکن، مرا بــه یاد بازیکن 
بی همتای فوتبال دیه گو مارادونا انداخت و برایم جالب 
بود که این بازیکن که با تسلطی باور نکردنی، حریفانش 
را پشت ســر می گذارد، شــماره 10 را پوشــیده است که 
شــماره پیراهن همیشــگی اعجوبه آرژانتینی بود.خوب 
که دقت کردم دیدم بازی اســتثنایی این بازیکن، نه تنها 
من، بلکه معدود تماشــاگران حاضر در زمیــن )که تعداد 
آن ها به زور به عدد انگشتان دو دست می رسید(و مربیان 
تیم حریف را هم شگفت زده کرده است.جالب آن که این 
بازی در شــرایطی برگزار می شــد که هیچ استعدادیابی 
برای دیدن این بازیکن نوجوان کنار زمین حضور نداشت 
و بعد ها که به زحمت نامش را پیدا و به یکی از مســئولان 
وقت فوتبــال پایه دادم، متوجه شــدم وی قبــا به یکی از 
تیم های پایه باشــگاه های مشهد معرفی شــده است، اما 
بعد مسافت برای حضور در مشهد و همچنین مانع تراشی 
پدر ایــن نوجوان و ایــن کــه او در زمین های کشــاورزی، 
کارایی بالاتری تا زمین های ورزشــی دارد؛ باعث شــده 
است وی راهش را در فوتبال ادامه ندهد و البته در نهایت 
نیز دیگر این بازیکن را در مستطیل سبز فوتبال ندیدم... 
واین، همــان "قاعده نانوشــته" ما بــرای ناکامــی واقعی 
هزاران "قائدی" خراسانی اســت که آنان را در بستری از 
مشکلات روزمره، بدون شکوفایی استعدادهایشان رها 
و به جای پرتاب آن ها به سوی درخشــش در میدان های 
بین المللی، راهــی ناکجاآباد هــای پرپیچ و خــم گذران 

زندگی فقیرانه شان می کند.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٦/١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
�� شنبه ها  و چهارشنبه ها�� شنبه ها  و چهارشنبه ها �� شنبه ها  و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها  و چهارشنبه ها �� شنبه ها  و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

بالا  به  پا�ين  از  سفيد  مهره ها�  حر�ت  جهت 
تعر�¥ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   §�

است.
برا� �ش¥ تصو�ر، «�§ 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٧حرف�) زخم معده و  . ........،  از بيمار� ها� 
شا�ع� است �ه ١٠ تا ١٥ درصد افراد مم�ن است 

در طول عمر به آن مبتلا شوند.
٢-(٣حرف�) به جا� آن �ه �§ باره رژ�م سفت و 
سخت بدون. ..... بگير�د، برا� شروع،  اگر صبح ها 
چا� تان را شير�ن م� �نيد، از ا�ن عادت دست 

بردار�د.
٣-(٦حرف�) �شور� در غرب آفر�قا

٤-(٤حرف�) به جا� ا�ن �ه ناگهان گياه خوار 
شو�د، به خودتان تعهد دهيد �ه در هر وعده شام 

حداقل دو نوع. ...... مصرف �نيد.
٥-(٤حرف�) ش�ا�ت همراه با آه

٦-(٣حرف�) برا� تهيه نوشيدن� درمان �ننده �م 
خون� و ضد سرطان، �§ فنجان انبه خرد شده، �§ 
فنجان برگ چغندر، �§ فنجان برگ اسفناج، �§ 
عدد. .....، آب نص¥ ليمو، نص¥ فنجان آب نارگيل 

را مي�س �نيد.
٧-(٥حرف�) سرخوش و سرحال

ــاد�  ٨-(٣حـــرفـــ�) اســفــنــاج حـــاو� مــيــزان ز�
 A، C، E نياسين،. .......، پروتئين، فيبر، و�تامين
و K، تيامين، و�تامين B٦، فولات، �لسيم، آهن، 

منيز�م، فسفر، پتاسيم، مس و منگنز است.

٩-(٤حرف�) پسر  امام حسن(عليه السلام)
١٠-(٢حرف�) پيشوند ندار�

١١-(٣حرف�) برا� سوار�ار� لازم دار�د.
١٢-(٧حرف�) همه �سان� �ه دنــدان از دست 
رفته دارند، به شرط داشتن استخوان �اف� و بافت 
نرم سالم،  برا� جا� گذار�. ......  مناسب هستند.

١٣-(٥حرف�) محبس
١٤-(٤حرف�) �§ فوق تخصص گوارش،  درباره 
علا�م زخم معده گفت: شروع زخم معده  با درد ش�م 

�ا احساس. ...... همراه است.
١٥-(٦حرف�) مدرÜ �ارشناس�

١٦-(٦حرف�) نص¥ قيمت
١٧-(٣حرف�) از ارقام

١٨-(٦حرف�)دستور بيشتر رژ�م ها� غذا�� 
لاغر�، بسيارسخت گيرانه  است وچنين رژ�م ها�� 

را نم� توان در دوره ها�. ...... پيش برد.
١٩-(٥حرف�) مسير حر�ت قطار

٢٠-(٦حرف�)برا� پيش بردن �§ رژ�م غذا�� 
موفق با�د از تغييرات �وچ§ اما. ...... شروع �نيد.
در چنين برنامه ا� با�د از هر شيوه افراط� پرهيز 

�رد و در طول زمان با تغييرات �وچ§ پيش رفت.
٢١-(٥حرف�) در حمام ببينيد

قانون:  پاسخ ها  را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

 پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


