
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٥/٢٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما  شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

در ا�ن مارپيچ �ª تصو�ر 
پنهان شده است.

 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   
خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه
 باشد.

وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،
پيشنهاد:  در هر دوراه
بن   
انحراف مسيرها  
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٣حرف
) زمان
 �ه استفاده از قاشق برا  
خــوردن غذا چندان را�ــج نبود، ا�ران
 ها برا  
ــوردنِ آش به جا  قاشق از ........ استفاده  خ

م
  �ردند.
٢-(٦حرف
) پس از سال ها،  اصل علاقه به �باب، 
به و�ژه از نوع  ........ بين ا�ران
 ها به قوتِ خود 

باق
 است! 
٣-(٤حرف
) از بين تقر�با ٤٠ نوع آش
  �ه نامشان 
در �تاب  ها  آشپز  ا�رانِ
 قد�م و جد�د آمده، «آش 


 از محبوب تر�ن و معروف تر�ن ها است.�� «......
٤-(٥حــرفــ
) ا�ران
 هــا  قد�م معتقد بودند 
خانم
 �ه بلد است ........ بپزد (طور  �ه  داخل 
قابلمه باز نشود)، در آشپز  و �دبانوگر  اش 

حرف
 نيست.
٥-(٥حرف
) توبيخ و سرزنش

٦-(٦حرف
) معلوم نيست چه راز  در ا�ن غذا 
نهفته �ه نم
  شود آن را تنها پخت و تنها خورد. 

انگار خوردنش فقط در جمع لذت دارد.
٧-(٣حرف
) به  همراه جعفر ، نعناع و گشنيز 
چهار سبز  اصل
 قرمه سبز  �ا خورش سبز  

است.
٨-(٤حرف
) بهره و   حظ

٩-(٤حرف
) خاندان
١٠-(٤حرف
) ابتدا  مسير


١١-(٣حرف
) از مناطق عمليات
 جنگ تحميل
 
١٢-(٥حـــرفـــ
) بــا آنچه «محمدعل
 باورچ
بغداد » آشپز دربار شاه اسماعيل در �تابش نوشته، 

ظاهرا عمر �باب در ا�ران به دوره ........ م
  رسد.

١٣-(٤حرف
) چاق و گوشت
١٤-(٤حرف
) هر سالن قطار

١٥-(٤حرف
) چاشن
 قرمه سبز  از قد�م آب 
.....، ليمو عمان
، آب نارنج و آب ليمو بوده است.

١٦-(٤حرف
) با س�نجبين عصرها بخور�د.
١٧-(٣حرف
) چغندر پخته


١٨-(٦حرف
) تسل
 دادن و دلجو�
١٩-(٤حرف
) تشر و فر�اد بلند

٢٠-(٧حرف
) ا�ن غذا نزد ا�رانيان از قد�م الا�ام 
محبوب بوده و هست  �ه صبح زود  خيل
 ها را وسوسه 

م
 �ند و از رختخواب گرم و نرم بيرون م
 �شد.
٢١-(٤حرف
) تهران
 ها قرمه سبز  را با لوبيا 
......، خوزستان
 ها با لوبيا چشم بلبل
 و شيراز  

ها، با م�عب ها  درشتِ سيب زمين
 م
 پزند.
٢٢-(٣حرف
) پيشه و صنعت و فن
٢٣-(٦حرف
) آزرده و ملول شدن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور 

در خانه ها  خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

گزارش
ترابی

اردوی آمادگــی تیم ملــی دوچرخه ســواری آقایان و 
بانوان رده سنی بزرگســالان و جوانان کشورمان در 
ماده ســرعت برای اولین بار از دیــروز در بزرگ ترین 
پیست اســتاندارد کشــور )پیســت دوچرخه سواری 
مجموعه ورزشی ثامن الائمه)ع( مشهد( برای حضور 
در مسابقات داخل سالن آسیا در ترکمنستان آغاز شد. 
به همین بهانه، گفت و گویی با چند تن از ورزشکاران و 

مربیان انجام شد که مدنظر قرار می گیرد.

فرصتی خوب برای خراسانی ها	•
یکی از ملی پوشــان کــه از ســال 88 عضــو تیم ملی 
بزرگســالان دوچرخــه ســواری اســت؛ بــا اظهــار 
خوشحالی از برگزاری اردوی تیم ملی در شهر مشهد، 
به "خراســان رضوی"مــی گوید:خیلی خوشــحالم 
که اردوی تیم ملی در شــهر مشــهد برگزار می شود؛ 
چرا که جدای از بحث تمرینی، بعــد زیارتی هم دارد 
و با توســل به امام هشتم)ع( راهی مســابقات داخل 
سالن آســیا می شویم."احســان خادمی" که اصالتا 
خوزستانی است، می افزاید:از نظر آمادگی، شرایط 
خیلی خوبی دارم و برای کسب مدال راهی مسابقات 
می شوم.یکی از ملی پوشان خراسانی نیز به خبرنگار 
مــا می گوید:برگــزاری اردوی تیــم ملــی دوچرخــه 
ســواری در شــهر مشــهد؛ امتیاز خیلی عالــی برای 
دوچرخه ســواران اســتان محسوب می شــود و قرار 
است با صلاحدید هیئت استان، برخی ورزشکاران 
جوان خراسانی نیز در اردو حضور پیدا کرده و تمرین 
کننــد. "محمد دانشــور" می افزاید: بــرای حضور در 
رقابت های داخل سالن آسیا که یک ماه دیگر برگزار 
می شود، آمادگی خیلی خوبی دارم و اگر مشکلی به 
وجود نیاید، ان شاءا... عنوان خوبی کسب می کنم. 
البته برنامه ریزی اصلی ام برای حضور در بازی های 
آسیایی 2018 است که پایان ســال در "جاکارتا"ی 

اندونزی برگزار می شود. 

شرایط خوب بانوان دوچرخه سوار	•
سرمربی خراسانی تیم ملی سرعت بانوان نیز درباره 
اردوی یک ماهــه می گوید: برای اولین بار اســت که 
اردوی تیم ملی چه آقایان و چه بانوان در مشهد برگزار 

می شود."افسانه سجادی" می افزاید:تیم ملی بانوان 
در این اردوی یــک ماهه با 5 ورزشــکار )2 نفر در رده 
بزرگســالان و 3 نفر در رده جوانان( تمرینات خود را 
دنبال می کند که از بین ملی پوشــان یــک نفر به نام 
"رضوان شریفیان" از خراسان رضوی است وهمچنین 
"زهرا رضایی خلج" هم سرپرست مشهدی تیم ملی 
است. وی درباره محل تمرین ملی پوشان خاطرنشان 
می کند:پیست دوچرخه سواری مشهد، جزو بهترین 
پیست های کشور است که بر اساس استاندارد های 
بین المللی ساخته شده است. وی درباره مسابقات 
پیش رو گفت:ســطح فنی مسابقات آســیایی داخل 
ســالن که پیش رو داریم خیلی بالا اســت، اما شرایط 
دوچرخه ســواران ما هم خیلی خوب است که از بین 
4 نفــر حاضــر در اردو، 2 نفر بــه این رقابت هــا اعزام 

می شوند.

تحول در دوچرخه سواری استان	•
سرمربی تیم ملی دوچرخه سواری سرعت بزرگسالان 
آقایان نیز درباره برگزاری اردوی یک ماهه در مشهد 
می گوید:یــک مــاه دیگر مســابقات آســیایی داخل 
ســالن را پیــش رو داریــم که البتــه پیســت دوچرخه 
سواری محل مسابقات )ترکمنستان( چوبی است و 
متاسفانه پیستی با این ویژگی در کشورمان نداریم.
لذا با توجه به وسعت پیست دوچرخه سواری مشهد، 

ملی پوشــان می توانند در مکانی تمریــن کنند که با 
شرایط مسابقات نزدیک است."محمد ابوحیدری" 
می افزاید:یکی دیگر از امتیاز هایی که پیست مشهد 
دارد، وجود خوابگاه در محل تمرین اســت که از نظر 

رفت و آمد خیلی به ورزشکاران کمک می کند.
وی دربــاره مســابقات پیــش رو در ترکمنســتان 
خاطرنشان می کند:تا الان، مسابقات رشته دوچرخه 
ســواری در رقابت های آســیایی داخل ســالن وجود 
نداشــت و امســال بــرای اولیــن بار اســت که رشــته 
دوچرخــه ســواری در ایــن رقابت ها گنجانده شــده 
است که از سطح کیفی و کمی آن چندان نمی دانیم؛ 
اما شــنیدیم که تیم های اســترالیا و نیوزیلنــد هم در 
این مســابقات حضور دارند که نشــان دهنده سطح 
بالای مســابقات اســت. وی با بیان این که مسابقات 
دوچرخه سواری آسیایی داخل سالن در مواد کایرین 
-200 متر سرعت، اسپرینت و نیمه استقامت برگزار 
می شود، تصریح می کند:در این اردو 4 نفر )2 نفر در 
رده بزرگسالان و 2 نفر دررده جوانان ( حضور دارند که 
شرایط آن ها خیلی خوب است و امید داریم که بتوانیم 
مقام های خوبی کســب کنیــم.وی دربــاره وضعیت 
دوچرخه ســواری خراســان رضــوی نیــز می افزاید: 
دوچرخــه ســواری این اســتان در حال حاضــر دچار 
تغییر و تحول شده اســت. در این رشته در زمان های 
گذشته ورزشــکاران مطرحی در سطح کشور وجود 

داشت اما در بازه ای از زمان دوچرخه سواری خراسان 
رضوی دچــار رکود شــد؛ ولی خوشــبختانه، الان در 
مواد پیست و سرعت در کشور جایگاه خوبی دارد.از 
طرفی موفقیت های محمد دانشور هم باعث شده که 
علاقه مندان به این رشته به ویژه در سرعت بیشتر شود 
و خراسان رضوی نشان داده که استعداد های خوبی 
دارد که در صورت توجه و حمایت بیشتر به این رشته 
می توانند در ســطح کشــور حرف هایی برای گفتن 

داشته باشند.

اردوی یک ماهه در کمپ	•
رئیس هیئت دوچرخه سواری خراســان رضوی نیز 
درباره اردوی تیم ملی به خبرنگار ما می گوید:اردوی 
تیم ملــی دوچرخــه ســواری آقایــان و بانــوان از 27 
مردادماه به مدت یک ماه در کمپ دوچرخه ســواری 
استان برگزار می شود که ملی پوشان پس از اتمام اردو 
مستقیم از مشهد راهی مسابقات آسیایی داخل سالن 
در ترکمنستان می شوند و با اتوبوس از جاده سرخس 
تا محل مسابقات در ترکمنستان )عشق آباد( هم یک 
ساعت فاصله است."مهدی روزبهانه" می افزاید:در 
این اردو 10 نفر از بهترین جوانان خراسانی نیز حضور 
دارند که کنار ملی پوشان تمرین می کنند همچنین 
مربی تیم ملی جوانان آقایان هم مرتضی خلیل زاده از 

استان خراسان رضوی است.

ورزش

آغاز اردوی یک ماهه تیم ملی در بزرگ ترین پیست استاندارد کشور

مشهد، میزبان رکابزنان ملی پوش شد
سرمربی تیم ملی:دوچرخه سواری خراسان رضوی در رشته سرعت، جایگاه خوبی در کشور دارد

ح
ذبا

ق 
اد

ص
س:

عک

اخبار

ورزشی

 تمجید سرمربی تیم ملی
از فوتسال استان

پیروز- سرمربی تیم ملی فوتسال گفت: فوتسال خراسان 
رضوی شرایط خوبی را در کشور دارد و استعداد های خوبی 
در این استان وجود دارند که می توانند در اردو های تیم ملی 
حضور داشته باشند.به گزارش ایسنا، "ناظم الشریعه" درباره 
مصدومیت "قدرت بهادری"نیز افزود:با توجه به این که این 
بازیکن در سال های اخیر بازی های زیادی را انجام داده بود، 
پیش بینی این موضوع را می کردیم، بــا این حال امیدوارم 
بهادری هرچه سریعتر شرایط حضور در میادین را پیدا کند.

تعویق دیدار سیاه جامگان
پیروز- دیــدار تیم هــای ســیاه جامگان و نفت تهــران به 
تعویق افتاد.به گزارش فارس، طبق برنامه از پیش اعلام 
شده قرار بود دیدار تیم های ســیاه جامگان و نفت تهران 
سه شــنبه هفته جاری در مشــهد مقدس برگزار شود اما 
این بازی به تعویق افتاد و بر اساس برنامه جدید، این دیدار 

پنج شنبه شب در مشهد برگزار خواهد شد.

راهیابی 2 کاراته کار استان به تیم ملی
پیروز- رئیــس هیئت کاراته خراســان رضــوی گفت:2 
نفــر از قهرمانــان کاراته اســتان بــه تیم ملی ســبک های 
آزاد راه یافتند.به گزارش پایگاه خبــری اداره کل ورزش 
و جوانان اســتان، "ســعید رزم آرا" اظهار کرد: مسابقات 
انتخابی تیم ملی سبک های آزاد کاراته جمعه 27 مرداد 
ماه در تهران برگزار شــد که علی اورعی در به علاوه 90 و 
حیدر براتی در وزن منهای60کیلوگــرم این رقابت ها با 
کســب مدال طلا قهرمان کشور شــدند و به عضویت تیم 

ملی بزرگسالان سبک های آزاد کشور درآمدند.

رضایت » فرش آرا« به تک امتیاز
پیروز- هفته هشــتم لیگ برتر فوتسال کشــور با تساوی 
تیم های "فرش آرا" و "حفاری" در مشــهد ادامه یافت. به 
گزارش پایگاه خبری فوتسال ایران، دیدار تیم های فرش 
آرای مشــهد وملی حفاری خوزســتان در یک بازی زیبا و 

نزدیک در نهایت با تساوی 3بر3خاتمه یافت.

اخبار

کوتاه

پیروز- تیم راگبی بانوان مشهد قهرمان لیگ دسته یک 
کشور شــد.* پایگاه ورزش جانبازان و معلولان نیرو های 
مسلح استان خراســان رضوی راه اندازی خواهد شد.* 
فاز اول خوابگاه پیست دوچرخه سواری ثامن الائمه)ع( 

مشهد افتتاح می شود.
بردســکن، نوری/ همایــش کوهنوردی گرامی داشــت 

سالروز ورود آزادگان در بردسکن برگزار شد.

گردونه

ورزش

 سایت باشگاه»سیاه جامگان«
هک شد!

بهروز/چنـــدی اســـت کـــه ســـایت رســـمی باشگاه"ســـیاه 
جامـــگان مشـــهد" کـــه منبـــع اصلی اخبـــار مـــورد تاییـــد 
ایـــن باشـــگاه می باشـــد، دچـــار اشـــکال شـــده و از دســـترس 
مخاطبـــان، خـــارج شـــده اســـت.به همیـــن دلیـــل بـــرای 
آن کـــه از دلیـــل ایـــن اختـــال مطلـــع شـــویم، موضـــوع را از 

ـــم. ـــری کردی ـــگاه پیگی ـــن باش ـــانه ای ای ـــر رس مدی
"مســـعود حکـــم آبادی"بـــا تاییـــد اشـــکال مربـــوط 
ــایت رســـمی  ــفانه سـ به"خراســـان رضـــوی" گفت:متاسـ
مـــا چنـــد روزی اســـت هـــک شـــده و مدیـــران باشـــگاه 
درصـــدد حـــل مشـــکل و راه انـــدازی دوبـــاره ایـــن ســـایت 
ـــود  ـــکل موج ـــیار، مش ـــال بس ـــه احتم ـــتند.وی افزود:ب هس
تـــا حداکثـــر 3روز آینـــده برطـــرف می شـــود و مخاطبـــان یـــا 
رســـانه ها و هـــواداران، دوبـــاره می توانند بـــا مراجعـــه بـــه 
ایـــن ســـایت از آخریـــن اطلاعـــات موثـــق و معتبـــر دربـــاره 

ایـــن باشـــگاه مطلـــع شـــوند.

رقابت دختران جودوکار استان
پیـــروز- نایب رئیـــس هیئـــت جـــودو، جوجیتســـو و 
کـــوراش خراســـان رضـــوی از برگـــزاری مســـابقات 
انتخابـــی دختـــران نوجـــوان و جـــوان اســـتان به منظـــور 

اعـــزام بـــه رقابت هـــای قهرمانـــی کشـــور خبـــر داد.
بـــه گـــزارش فـــارس، "معـــزز اکبـــری" گفـــت: ایـــن 
ــهد  ــران مشـ ــهید چمـ ــودوی شـ ــالن جـ ــابقات در سـ مسـ

برگـــزار شـــد.
وی افـــزود:در رده ســـنی نوجوانـــان؛ زهـــرا جامعـــی، 
زهـــرا آبرومنـــد، محدثـــه حســـینی، فاطمـــه رجبـــی، محیـــا 
یـــاری و فریبـــا عاقـــل، مقـــام نخســـت را بـــه ترتیـــب در اوزان 
منهـــای 48تـــا به عـــاوه 70 کیلوگـــرم بـــه دســـت آوردنـــد.
ـــعبانی،  ـــه ش ـــزدی، محدث ـــی ی ـــه وطن ـــرد: نجم ـــان ک وی بی
ـــه  ـــز ب ـــی نی ـــاز فلاحت ـــور و بهن ـــه باقرپ ـــری، مهدی ـــا اکب محی
ترتیـــب در اوزان منهـــای 44 تـــا مثبـــت 78 کیلوگـــرم 

ــدند. اول شـ

صعود تیم دوچرخه سواری 
به "سبلان" شاندیز 

شـــاندیز، بخشـــی زاده/ تیـــم 8 نفـــره دوچرخـــه ســـواری 
ــا  ــبلان را بـ ــری سـ ــه 4811 متـ ــد قلـ ــق شـ ــاندیز موفـ شـ
ـــان  ـــه "خراس ـــم ب ـــن تی ـــت ای ـــد. سرپرس ـــح کن ـــت فت موفقی
ـــر  ـــهدای امدادگ ـــود ش ـــاد ب ـــه ی ـــم ب ـــن تی ـــت: ای ـــوی" گف رض
ـــا  ـــرعین ت ـــل وس ـــتانی اردبی ـــیر کوهس ـــر مس 350 کیلومت
قلـــه ســـبلان را رکاب زدنـــد وتوانســـتند قله 4811متـــری 

ســـبلان را بـــا دوچرخـــه فتـــح کننـــد.
ــوی،  ــیدجواد موسـ ــد صدیقـــی، سـ ــم: محمـ ــای تیـ  اعضـ
محمدرضـــا پناهپـــور، محســـن و محمدحســـین قـــوی، 
امیـــد باقـــری، محســـن میرنژاد.سرپرســـت: عبـــاس 

ســـرایانی.
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