
جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/٥/٢٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها  و پنج شنبه ها دوشنبه ها  و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها  و پنج شنبه ها دوشنبه ها  و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم ها� منطق جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض مربع است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا�» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
نوع و تعداد  ادوات �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا�» �� خانه جا اشغال

م �ند. برا� راهنما�، ماهيت بعض از خانه ها  از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
مــ گــو�ــنــد �ــه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ از 

گوشه ها ).

ن�ته ها :• 
- شكل پُرشدگ خانه ها  مهم است و پُربودن خانه ها  با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق است، پس موقعيت ها  را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق، ماهيت قطع بعض خانه ها  را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول ش�ل 
پُرشدگ شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٥حرف)تقر�با  ٨٠ درصد افراد مبتلا به ام اس، 
در مرحله ا� از زندگ از ....... مفرط رنج م برند.
٢-(٦حرف) هميشه در پ انتقام  و خباثت است

٣-(٦حرف) حر�ر
٤-(٥حــرفــ) در طب سنت درمان ها� ر�زش 
مو به دو گروه تقسيم م شود؛ درمان ها� ........ و 

.درمان ها� خورا�
٥-(٣حرف) برا� به جر�ان انداختن خون در سر، 
م توان موها را ماساژ داد؛ به شرط �ه صابون و 
شامپو قليا� نباشد. مقدار �م ....... را نيز م توان 

رنده و به آن مقدار� عسل اضافه �رد و بر سر ماليد.
٦-(٦حرف) آغاز سوره ٨٩ قرآن است

٧-(٦حرف) در دسترس بودن انواع خورا� ها 
و البته توليد انبوه ........ متنوع، در ب اشتها شدن 

�ود�ان موثر است.
٨-(٣حــرفــ) �� عامل احتمال ر�ــزش موها، 
�مبود گوگرد در بدن است، ا�ن ماده معدن در پياز  و 
هم چنين در انواع سبز� ها مثل .......، سير و موسير 

به وفور �افت م شود.
٩-(٣حرف) �دام م�ان؟

١٠-(٣حرف) مربوط به تمام مردم
١١-(٣حرف) گاز� از گروه ها لوژن ها 

١٢-(٣حرف) چرخش ملا�م گردن و انجام ورزش 
و نرمش ها� ســاده م تواند تا حد ز�ــاد� از بروز 

دردها� ......، گردن و �مر  پيشگير� �ند.
 از علل ر�زش مو �مبود و�تامين �� (١٣-(٢حرف

...... دربدن است.
١٤-(٣حرف) باد� �ه از سمت مشرق م وزد

١٥-(٤حــرفــ) شا�ع تر�ن علل ب اشتها� در 
�ود�ان مسائل ......، خلق و روح است و �متر 

علل جسم دارد.
١٦-(٦حرف) تر�يب قرمز و     زرد

١٧-(٣حرف) ترس
١٨-(٣حرف) بهتر است مادران سر سفره از .......، 
سبز� و ماست هم اضافه �نند تا �ــود× ام�ان 
بيشتر� برا� انتخاب داشته باشد و ب اشتها نشود.

١٩-(٣حرف) اندرز
٢٠-(٥حرف) خودرو باربر  حجيم و سنگين

٢١-(٦حرف) صفت دروغ خيل بزرگ
٢٢-(٣حرف) ورزش مناسب، صرف �متر انرژ�، 
مصرف داروها� تجو�ز شده، قرار گرفتن در محيط 
.........، داشتن ساعت خواب منظم و استراحت 

�اف به بيماران ام اس توصيه م شود
٢٣- (٦حرف) �فش راحت پشت باز

قانون:  پاسخ ها  را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

 پاسخ ها
 

اسب بالا� سفيد به f٥ مــ رود. سياه در حر�ت بعد� مات 

 gسياه ا�ن اسب را بزند، رخ سفيد به ٤ است:اگر اسب پا�ين

م رود.اما اگر اسب پا�ين سياه هر حر�ت د�گر� انجام دهد 

 eند.اگر شاه سياه به ٥� سرباز سفيد رد�� d به d٣ پيشرو� م

برود �ا سرباز سياه رد�� h پيشرو� �ند، همان اسب سفيد به g٣ م رود.اگر هم اسب 

سياه بالا� حر�ت انجام دهد، همان اسب سفيد به d٦ م رود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

عمدا ت�ه ها� رنگ را بزرگ تر درج �رد�م تا 
بتوانيد با برش زدن آن ها، ا�ن معما را به صورت 
عمل حل �نيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

به نظر شما چطور م توان با استفاده از تمام ا�ن ت�ه ها ، �� علامت بعلاوه (+) ساخت؟! م توانيد �� علامت 
بعلاوه توخال رسم �نيد و سع �نيد طر�قه چينش ت�ه ها  را رو� آن مشخص �نيد. برا� ا�ن �ار مجاز به 

چرخش ت�ه ها  و هم چنين پشت و رو �ردن آنها هستيد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

گزارش
ترابی

یکــی از رشــته های جــذاب و البته المپیکــی در 
کشورمان، ژیمناستیک است که تبلوری از حرکات 
زیبای ورزشی است که ورزشــکاران به زیبایی خلق 
می کنند. این رشــته که از آن به عنوان "ورزش پایه" 
هم نام می برند در انعطاف بدنی ورزشکاران خیلی 
تاثیرگذار است و می تواند پله ای برای حرفه ای شدن 
ورزشکاران دیگر رشته ها نیز محسوب شود.این در 
حالی اســت که این رشــته پایه چندین سال است به 
دلیل مشکلات مدیریتی در فدراسیون، دچار رکود 
شده و به تبع این مشکلات به استان ها و به خصوص 

خراسان رضوی نیز تسری یافته است...

ضعف مفرط	 
یکــی از بهتریــن ژیمناســت های مــدال آور اســتان 
درباره وضعیت این رشته پایه به خبرنگار ما می گوید: 
وضعیــت فعلــی رشــته ژیمناســتیک آن چنــان که 
باید، در خور شــان اســتان خراســان رضوی نیست 
وعملکرد ورزشکاران استان نیز با توجه به انتظاری 
که وجــود دارد، خیلی ضعیف شــده اســت."حمید 
میرشکاری" که مقام ســوم تیمی مسابقات آسیایی 
جوانــان 2010 را در کارنامــه دارد، خاطرنشــان 
می کند:یکــی از مهم تریــن عللــی کــه باعث شــده 
ورزشکاران استان، عملکرد ضعیفی داشته باشند، 
برگزار نشدن مسابقات کشــوری است.فدراسیون 
طی ســال ها وضعیت مشخصی نداشــته که همین 
مســئله باعث بی انگیزگی ورزشــکاران شده است.
وی می افزاید:البته امسال اقدامات خوبی در بحث 
استعدادیابی در استان انجام شد که در مقایسه با سال 
گذشــته شــرایط بهتری را نوید می دهد. وی درباره 
عملکرد هیئت ژیمناستیک استان می گوید:عملکرد 
هیئت هــم خوب و هــم بد بوده اســت )!(یک ســری 
اقداماتی انجام شده که جزو کار های اساسی بوده و 
هم چنین یک سری کم کاری هایی بوده که غیرقابل 

انکار است.

جواب تکراری:زمان می برد!	 
یکی از مربیان قدیمی ژیمناســتیک اســتان نیزمی 
گوید:ژیمناستیک استان در رده های بزرگ سالان، 
سال هاســت جایگاه خوبی ندارد و این مسئله باعث 

شــد طی چند ســال اخیــر اقداماتــی در حــوزه پایه 
صــورت بگیرد که نیــاز به زمــان دارد تا اســتعداد ها 
شکوفا شوند."هادی قاســم پور" می افزاید:در حال 
حاضــر در رده جوانان هم ملی پوشــی نداریم )!(اما 
در رده نوجوانان، شــرایط بهتر اســت و ورزشکاران 
مستعدی داریم که آینده دار هستند.وی خاطرنشان 
می کند:ورزشکاران خوبی در رده جوانان داشتیم که 
حتی در مسابقات رده بزرگ سالان هم در مسابقات 
شرکت می کردند که متاسفانه به خاطر آسیب دیدگی 
از میادین دور ماندنــد. )البته این موضوع، در ســایر 

رشته ها نیز وجود دارد(

رکود طولانی	 
یکی دیگر از مربیان قدیمی اســتان درباره وضعیت 
ژیمناســتیک اســتان به"خراســان رضوی"مــی 
گوید:متاسفانه تغییر و تحولات زیادی در فدراسیون 
باعث شد تا این رشته در کشور با رکود روبه رو شود و 
به تبع آن خراسان رضوی نیز همچون دیگر استان ها 
عملکرد ضعیفی داشته باشد."حســین قریشی" با 
بیان این که طی چند سال اخیر ورزشکاران و مربیان 
استان بی انگیزه بودند، می افزاید:وقتی در طول سال 
مسابقاتی برگزار نمی شود، نمی توان ورزشکاران را 
در آمادگی خوبی نگه داشت.در سال گذشته حتی 
مســابقات قهرمانی کشــور برگزار نشــد کــه همین 
باعث بی انگیزگی ورزشکاران شــد.وی درباره این 

که چرا اســتان در رده بزرگ ســالان شــرایط خوبی 
نــدارد، تصریح می کنــد: یکی از علــل ضعیف بودن 
آن بر می گــردد به این که ورزشــکاران موقع خدمت 
سربازی و دانشگاه به شهر های دیگر می روند که در 
این باره نمونه هایی داشتیم که استان از ثمرات وجود 

آن ها بی بهره شده است.

بضاعتی فقط در حد یک ملی پوش!	 
رئیــس هیئت ژیمناســتیک خراســان رضــوی نیز 
با بیــان این کــه ژیمناســتیک یک رشــته المپیکی 
اســت که زیرشــاخه هایی مثل ایروبیــک، موزون، 
آکروباتیــک و ترامپولیــن دارد، می گویــد: ســال 
گذشــته 7 هــزار و 600 ورزشــکار ســازمان یافته 
داشتیم که در مقایسه با سال 94 حدود 20 درصد 
رشد داشته ایم.اما آمار امســال تعداد ورزشکاران 
بیمه شــده هنوز از ســوی هیئت پزشــکی ورزشی 
استان به ما اعلام نشده است!"حسین معماریان" 
می افزاید: اکنون فقط یک ملی پوش در رده جوانان 
به نام "محمود ذوقی" در رشــته ایروبیک داریم.اما 
در رده نوجوانان و بزرگ سالان ورزشکاری نداریم 
و البته در رده پایــه، کار های خوبــی در حال انجام 
است.وی می گوید:در هیچ رده ســنی بانوی ملی 
پوشی نداریم، چرا که در کشور هم مسابقاتی برای 
آنان برگزار نمی شود که بانوان، دیده شوند و بانوان 
به مسابقات بین المللی هم کمتر اعزام می شوند. 

البته سال گذشته تیم ژیمناســتیک بانوان استان 
در مســابقات کشــوری مقام چهارم را کسب کرد. 
وی خاطرنشان می کند:در حال حاضر 16 هیئت 
در شهرستان ها فعال هستند، اما به خاطر نداشتن 
ســالن اختصاصی، هیچ توقعــی از آن هــا نداریم و 
فقط با آموزش و پرورش تفاهم نامه ای امضا شــده 
که ورزشــکاران شهرســتانی بتوانند از سالن های 

این نهاد برای تمرین استفاده کنند.

8سال بدون میزبانی کشوری!	 
"معماریان" می افزاید:در سطح استان 40 سالن به 
همراه هفت سالن مربوط به آموزش وپرورش داریم که 
فعال هستند اما در بین این ها فقط سالن ژیمناستیک 
استاد "یزد راد" تنها ســالن اختصاصی و استاندارد 
ماست که برخی وسایل آن کهنه و نیاز به تعویض دارد.
البته سال گذشــته حدود 50 میلیون تومان وسایل 
کمک آموزشــی بــرای این ســالن تهیه کردیــم. وی 
درباره آخرین مرتبه ای که استان، میزبان مسابقات 
کشوری بود، می افزاید:سال 88 مسابقات کشوری 
ژیمناستیک جوانان تحت عنوان "المپیک ایرانیان" 
در مشهد برگزار شــد که تیم اســتان در آن، قهرمان 
شد و از آن سال تاکنون دیگر هیچ مسابقه کشوری در 

خراسان رضوی برگزار نشده است.

مقصری به نام فدراسیون!	 
وی می افزاید:متاسفانه فدراسیون، طی چند سال 
اخیر شــرایط خوبی نداشته و مســابقات هم به طور 
منظم برگزار نمی شد.حتی امسال هم هنوز تا امروز 
مسابقاتی برگزار نشده اســت؛ پس اگر استان، ملی 
پوشــی در این رشــته ندارد، مقصر فدراسیون است 
که برنامه خاصی برای استان ها نداشته است.سال 
گذشته فقط یک مسابقه کشوری و آن هم در رده سنی 
نوجوانان برگزار شد که "وهاب ناصری" از استان به 
عنوان قهرمان قهرمانان معرفی شــد.رئیس هیئت 
اســتان تصریح می کند: از نظر بودجه، فدراســیون 
سال گذشته فقط 3 میلیون و 200 هزار تومان به ما 
کمک کرد، اما اداره کل ورزش و جوانان استان، 15 
میلیون تومان کمک کرده اســت که از آن ها سپاس 
گزاریــم. وی در پایــان اضافه می کند:خوشــبختانه 
امسال فدراســیون دچار تغییر و تحول زیادی شــده 
و برنامه های خوبی برای این رشــته ورزشــی در نظر 

گرفته که نویدبخش روز های بهتر است.

ورزش

گزارشی از یک رشته پایه و المپیکی که دچار رکود است

پشتک واروی مشکلات در ژیمناستیک استان!

ی
قان

ده
م 

یث
:م

س
عک

خبر

ورزشی

رئیس سازمان بسیج ورزشکاران سپاه امام 
رضا)ع( خبرداد:

حضور 300 مربی در دوره های 
توانمند سازی تاپایان سال

بردسکن، نوری/ رئیس سازمان بسیج ورزشکاران سپاه 
امــام رضــا)ع( خراســان رضــوی از برگــزاری دوره های 
توانمند ســازی فرهنگی 300 مربی تا پایان امســال در 
اســتان خبرداد. ســرهنگ "ســیدعلی حســین زاده" در 
گفت وگو با خبرنگار ما گفت: اولین دوره توانمند ســازی 
فرهنگــی مربیان مــه ولات، گناباد، کاشــمر، زاوه، تربت 
حیدریه با شــرکت بیش از 70 نفر به میزبانی شهرستان 
بردســکن برگزار شــد و تاپایان امســال ایــن دوره ها نیز 
به میزبانی شهرســتان های تربت جام، ســبزوار و مشهد 
مقدس برگــزار می شــود و بیــش از 300 نفــر از مربیان 
تمامی رشته های ورزشی اســتان در این دوره ها شرکت 

می کنند.

اخبار

کوتاه

ــی  ــم مل ــه اردوی تی ــهد ب ــن" از مش ــا پیلیت ــروز- "هلی پی
دختــران زیــر 15 ســال دعــوت شــد.* "حمیدرضــا علی 
عســگری" کــه در نیــم فصــل زمســتانی ســال گذشــته 
از ســیاه جامــگان راهــی ماشین ســازی شــد، بعــد از 
ــاره  ــگان، دوب ــیاه جام ــئولان س ــا مس ــق ب ــره و تواف مذاک
بــه ایــن تیــم بازگشــت.* تیم هــای فوتبــال نونهــالان 
ثامــن الحجــج)ع( ســبزوار، گوشــت روز تربــت حیدریــه، 
علــم و اخــلاق مشــهد، اســتقلال نویــن تربت جــام، 
مســجد قریشــی درگــز، شــن ســای مشــهد، آمــوزش 
و پــرورش کلات، ابیــورد درگــز، نویــن پــاس مشــهد، 
ــان،  ــگامان فریم ــه ولات، پیش ــی م ــته فرش ــراوری پس ف
علــم و ادب چنــاران، قدســیان مشــهد، ســتارگان 
خلیــل آبــاد، ســتارگان کلات نــادری و تیرچــه کرومیــت 
ماهــان رشــتخوار عــلاوه بر صعــود بــه مرحلــه دوم لیــگ 
اســتان، مجــوز حضــور درلیــگ برتــر نونهــالان اســتان را 
ــی،  ــا فتاح ــوی، پوری ــعید عل ــد.* س ــت آوردن ــم به دس ه
حســین ســعیدکیا، یونــس اثــاری و پوریــا بهنــام فــر از 
ســبزوار بــه اردوی تیــم ملــی هندبــال نوجوانــان دعــوت 
تکوانــدوی  پومســه  لیــگ  هفتــه  دومیــن  شــدند.* 
خراســان رضــوی برگــزار شــد.* دکتــر ســلطانی فــر 
)وزیــر پیشــنهادی ورزش و جوانــان دولــت دوازدهــم(   
در مجلــس شــورای اســلامی در مجمــع نماینــدگان 
اســتان های خراســان شــمالی، رضــوی و جنوبــی 
حضــور پیــدا کــرد.* ســرمربی خراســانی تیــم ملــی 
ــان ایــران، )چمنیــان(: حریفان مــان در  فوتبــال نوجوان
جــام جهانــی را بــه طــور کامــل آنالیــز کردیــم و خودمــان 
را بــرای حضــور در جــام جهانــی هنــد آمــاده می کنیم.*

تکوانــدوی  هیئــت  رئیــس  نــوری/  بردســکن، 
بردســکن: این هیئــت بــا بیــش از 3 هــزار عضــو یکــی 
از قدیمی تریــن و فعال تریــن هیئت هــای شهرســتان 

. ســت ا

گردونه

ورزش

سرمربی سیاه جامگان:

 چهارشنبه، بازی بسیار سختی
 در تهران داریم

پیروز- سرمربی سیاه جامگان گفت: چهارشنبه بازی مان 
در تهران مقابل "پرســپولیس"فوق العاده ســخت اســت. 
به گزارش مهر، "میثاقیان" افزود: پرســپولیس هم اکنون 
بهترین تیم ایران است و سرمربی خوب و بازیکنان با انگیزه 
باعث شــده اند تا این تیم در 3بــازی اول، 9 امتیاز کســب 
کند وصدرنشین لیگ باشــد. وی در پاســخ به این پرسش 
که گفته شده ســیاه جامگان برابر پرســپولیس تدافعی به 
میدان خواهد آمد، گفت: هر بازی تاکتیک و شرایط خاص 
خودش را دارد. هنوز معلوم نیست که با چه شیوه ای مقابل 
پرســپولیس به میدان برویم.3 بازی پرســپولیس را آنالیز 
کرده و چهارشــنبه بر اســاس نقاط قوت و ضعفی که قرمز 
پوشــان تهرانی دارنــد؛ ترکیب را خواهیم چید.ســرمربی 
ســیاه جامگان افزود: درست اســت که مقابل تیمی بازی 
داریم که هم بهترین ها و هم تماشــاگران پرشــور دارد؛ اما 
بازیکنان ما نیز انگیزه بالایی دارند و مطمئنم پرسپولیس 
نمی تواند به ســادگی برابر ما بازی خوبــی انجام دهد.وی 
تصریح کرد: نمی خواهیم دست خالی به مشهد بازگردیم 
و به جوانانم اعتماد دارم و می دانم شورو حال خاصی برای 

بازی چهارشنبه دارند.

برپایی اردوی تیم ملی جودوی 
نوجوانان و جوانان عراق

پیروز- رئیس هیئت جودو، جوجیتسو و کوراش خراسان 
رضوی گفت: اردوی تیم ملی جــودوی نوجوانان و جوانان 
عراق تا پایان ماه جاری در ســالن استاد دهقان مشهد برپا 
شد."حســین محمودی " در گفت وگــو با ایرنا افــزود: این 
اردوی آمادگی زیر نظر مربیان خراسان رضوی برای ارتقای 
فنی جودوکاران استان و کشور عراق برگزار شده است. وی 
افزود:طی هفته آتی نیز احتمالا اردویی مشترک بین تیم 

منتخب جودوی استان و عراق در مشهد برگزار می کنیم. 

خداداد عزیزی:تقیه بلد نیستم!
پیروز-"خــداداد عزیزی" بــا بیان خاطــره ای از روز های 
حضورش در تیم کلن آلمان گفت: من، تقیه، بلد نیستم! 
به گزارش ایسنا، این پیش کســوت فوتبال استان افزود: 
بعضی مواقــع بــرای این که وقت نمــاز نگــذرد، در کلن، 
مجبور بودم در رختکن، نمازم را بخوانم و یک ســال اول 
هم  مســخره ام می کردند؛ اما آن ها که مرا می شناسند، 
می دانند دنبال ریا و تبلیغ نیستم ولی اعتقاداتم این بوده 
و هست. ایرانی و مســلمانم و به آن افتخار می کنم. پدرم 
به من یــاد داده که هرجا هســتم، از آلمان تــا ایران نمازم 
را بخوانم. غزال تیزپای آسیا درباره محرومیت2بازیکن 
تیم ملی برای حضور در بازی با تیمی اسرائیلی و احتمال 
تعلیق فوتبال ایران توسط فیفا نیز معتقد است مسئولان 
ورزش به جای محروم کردن "حاج صفی" و "شجاعی" باید 

راهکاری برای حل این مشکل بیابند.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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