
جدول و�ژه خراسانجدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٥/٢٢]
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما  شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز  شطرنج نيمه �اره رها شده، 

 از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است ��

م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

در ا�ن مارپيچ �ª تصو�ر 
پنهان شده است.

 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   
خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه
 باشد.

وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،
پيشنهاد:  در هر دوراه
بن   
انحراف مسيرها  
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٥حرف
) تحقيقات علم
 جد�د در جهان نشان 
م
 دهد �ه آنز�م بروملين موجود در آناناس در �اهش 

تورم، �بود ، التهاب و درد پس از ....... موثر است.
 
٢-(٥حرف
) چين
 ها بالاتر�ن پس انداز بان�
دنيارا  دارند و ..... درصد درآمد را پس انداز م
 �نند.

٣-(٤حرف
) ادو�ه ا  از جوانه و ش�وفه خوشبو
٤-(٤حرف
) تير    و    گلوله

٥-(٨حرف
) مصرف آناناس سبب بالارفتن ......... 
م
 شود؛ به همين دليل پيش از مصرف با�د درباره آثار 

احتمال
 آن بر بدن تحقيقات �اف
 انجام داد.
٦-(٢حرف
) ر�شه

٧-(٤حرف
) �ارشناسان توصيه م
 �نند افراد 
از روميز   �ا سفره ها�
 از جنس پارچه ....... برا  

صرف غذا    استفاده �نند.

٨-(٤حرف
) دانه هندوانه و خربزه و طالب

٩-(٥حرف
) داستان و سرگذشت
 
١٠-(٣حرف
) گزارش رسانه ها  چين
 نشان م
دهد �ه سالانه ٦٠٠ هزار نفر بر اثر �ار ب
 وقفه در 

چين، ......... خودشان را از دست م
 دهند.
١١-(٣حــرفــ
) با ا�ن�ه بسيار  از چين
 ها در 
مشاغل خسته �ننده و �سالت بار �ارخانه ها مشغول 
به �ارند، اما و�ژگ
 بارزشان، ش�ا�ت ن�ردن از 

شرا�ط �ار  ....... است. 
١٢-(٣حرف
) از عناصر چهارگانه طبيعت

١٣-(٣حرف
) �ª دانه از انگور �ا انار

١٤-(٣حرف
) رشته �وه ها  اروپا  غرب

١٥-(٣حرف
) از غذاها  مشهد 
١٦-(٢حرف
) طبق قانون �ار �شور چين، ساعت 
�ار  افراد از هشت صبح تا ........ بعد ازظهراست �ه 

ميانگينش، از ميانگين جهان
 بالاتر است.
١٧-(٤حرف
) چندان تعجب
 ندارد �شور چين 
�ه بيشتر�ن جمعيت جهان را در خود جا داده است 
و پذ�را  بيشتر�ن تعداد �ارگران مهاجر از سراسر 

دنياست، با �مبود ....... مواجه باشد!
١٨-(٢حرف
) آناناس غن
 از انواع و�تامين ها به 
و�ژه و�تامين ....... است و در بسيار  از محصولات 

آرا�ش
 بهداشت
 از آن استفاده م
 شود.
١٩-(٥حرف
) مغرب

٢٠-(٦حرف
) رود  عظيم در سيستان
٢١-(٣حرف
) شهر قبله مسلمانان



 از صور فل��� (
٢٢-(٦حرف
٢٣-(٦حرف
) خود را به �شتن دادن

٢٤-(٥حرف
) چين از بزرگ تر�ن صادر�نندگان 
......... و وسا�ل منزل به اقص
 نقاط دنياست.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور 

در خانه ها  خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

سخت

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

گفت وگو
بهروز

برای نخســتین بار، اردوی آماده ســازی سریع ترین 
دونــده ایــران، زیــر نظــر مربــی فرانســوی وی در 
مشــهد مقدس در حال برگــزاری اســت.به گزارش 
"خراســان رضوی"، "حســن تفتیــان" دونــده اهل و 
ســاکن شهرســتان"تربت حیدریه" پس از بازگشت 
از مســابقات دوومیدانی قهرمانی جهــان در لندن، 
اردویی 10 روزه را در پیســت دوومیدانی ورزشــگاه 
امام رضا)ع( مشهد مقدس با هدف آماده سازی برای 
حضور در بازی های داخل ســالن آسیا آغاز کرده که 
پس از پایان آن، برای ادامه تمرینات سطوح بالاتر به 
فرانسه می رود. حضور "اونتانون گای" مربی فرانسوی 
این دونده برای نخســتین بــار در کشــورمان، بهانه 
یک گفت وگوی اختصاصی با این مربی سرشــناس 
دو های ســرعت جهان را فراهم کرد که در همین جا 
باید از دونده محجوب و تاریخ ساز خراسانی و برادرش 
)حسن و رســول تفتیان( که زحمت ترجمه سوالات 
و هماهنگی این گفت وگو در پایگاه ورزش قهرمانی 
مشهد )واقع در مجموعه شهید بهشتی( بر دوش آنان 

بود؛ صمیمانه تشکر کنیم.
*ابتــدا خودتــان را بــرای خواننــدگان "روزنامــه 
خراسان"بیشــتر معرفی کنیــد و از ســابقه تان در 

مربیگری دو های سرعت بگویید
-"اونتانون گای"هســتم.59 ســال ســن دارم و 
مربی تیم هــای ملــی دوومیدانی فرانســه بــوده ام.
مــن در ســال1958 در شــهر"کازابلانکای کشــور 
مراکــش" متولد شــدم؛ اما از 3ســالگی به فرانســه 
رفتم و در واقــع همه عمــرم را در این کشــور اروپایی 
بوده ام.متاهل هستم و 3فرزند )2پسر و یک دختر(
دارم. درجه بین المللی مربیگــری دوومیدانی دارم 
و جمعــی از بهتریــن دونــدگان فرانســه در دو های 
ســرعت کــه همگــی رکورد هــای عالــی در دو های 
سرعت داشته و در مسابقات جهانی و اروپا رتبه های 
ممتــاز کســب کرده انــد، شــاگردان مــن بوده انــد. 
معروف ترین و بهترین شاگرد من در دو های سرعت، 
"جیمی ویکو"اســت کــه همیــن الان بازمان9ثانیه 
و86صدم ثانیه رکورددار دوی 100متر اروپاست.
جالب است بدانید که در مســابقات2015جهانی 

چین، من شش شاگرد داشــتم که اغلب در دو های 
ســرعت می دویدند.عــاوه برایــن، مــن مــدرس 

بین المللی مربیگری در دوومیدانی نیز هستم.
*چندمیــن بار اســت که بــه کشــور"ایران" ســفر 
کرده اید و در این چند روزی که در مشهد هستید؛ 

چه نکته ای نظرتان را به خود جلب کرده است؟
- من به کشور های بســیاری در جهان سفر کرده ام 
اما در قاره آســیا، تنها یک بار به کشــور "چین" ســفر 
کــردم و ایــن، دومیــن بــاری اســت کــه یک کشــور 
آســیایی را ازنزدیک می بینــم. جالب اســت بدانید 
بــا وجــود پیشــنهاد هایی از آســیا، اراده "حســن 
تفتیان" مرا واداشــت تا مربیگــری وی را قبول کنم 
و او، تنها دونده ای در آسیاســت که مــرا مجاب کرده 
مربیگری اش را بر عهده داشــته باشــم.اما نکته ای 
که مرا در مشــهد بســیار شــگفت زده کــرد؛ زیبایی 
مســحور کننده "حرم امام رضا)ع( "بود که در کمتر 
جایــی نظیرش را دیــده ام. مــن می دانســتم ایران، 
کشوری با تمدن و فرهنگ طولانی در جهان است؛ اما 
کاشی کاری، طلا کاری، آینه کاری وانواع هنر های 
درجه یک که من آن ها را در حرم دیدم، این توانمندی 
را به صورت بارز به من نشان داد و برایم بسیار جالب 
و شــگفت انگیز اســت که معماران و هنرمندان این 
کشــور، قرن ها قبل، با این ابهت و هنر توانســته اند، 

چنین آثار بزرگ و چشم نوازی را خلق کنند.این آثار 
نشان می دهد که گذشته علمی کشــور شما بسیار 

غنی و پرنمود بوده است.
*چقــدر توصیفی کــه در اروپا درباره ایــران وجود 

دارد، مبتنی بر حقیقت کشور ما است؟
-تقریبا هیچ! کشور شــما و شهر مشهد بسیار برتر از 
چیز هایی بود که من تاکنون درباره شان در اروپا دیده 
و شنیده بودم و من بسیار خوشحالم که فرصت پیدا 
کردم کشــور زیبــای شــما را ازنزدیک و با چشــمان 
خودم و بدون واسطه ببینم.خوشــبختانه در دنیای 
ورزش، تمــام مرز های جغرافیایی از میــان می رود و 
همه برای یک هدف که ورزش است، در میدان حاضر 
می شــوند.علاوه بر آن، ورزش، ابزار مناســبی برای 

نزدیک شدن ملت ها به یکدیگر است.
*چه ویژگی مثبتی باعث شــد کــه مربیگری یک 
دونده ایرانی را برعهده بگیرید و سقف پیشرفت 
رکــورد "حســن تفتیــان" در دوی 100متر چقدر 

است؟
-"حسن تفتیان"یک دونده حرفه ای است که انگیزه 
بسیاری برای پیشرفت دارد.او سخت، تلاش می کند 
و همین عامل همراه با اصلاح تکنیک و افزایش قدرت 
بدنی، می توانــد نوید دهنده آینده خوبــی برای این 
دونده ایرانی باشد.او برای پیشرفت راه های سختی 

را انتخــاب کــرد و مدت هــا تــک وتنها در کشــورمن 
)فرانسه(بی وقفه، تشــنه یادگیری بود و همین طرز 
تفکر باعث شــد که مربیگری وی را قبول کنم.فعلا 
خیلی مهم است که زمان رکورد های او بین 10ثانیه 
و 5 تا 15صدم ثانیه تثبیت شود تا در صورت شرایط 

مساعد، بتواند زیر 10ثانیه هم بدود.
*برخــاف انتظــارات، ایــن دونــده خراســانی در 
مســابقات اخیر قهرمانــی جهان، فــروغ چندانی 
نداشــت؛ بــه عنــوان مربــی وی، دلیــل آن را چــه 

می دانید؟
- من چون خــودم بــا او در لندن بــودم، دلیــل آن را 
کاملا روشــن می دانم.ســه ورزشــکار ایرانی حاضر 
در این مســابقات، همگی به دلیل مشــکل روادید با 
تاخیر بســیار زیاد )شــب مســابقه(به لندن رسیدند 
که این تاخیر، دلیل اصلی افت رکوردهایشــان بود. 
همه رقیبان حسن تفتیان از یک هفته قبل، به دلیل 
اهمیت هماهنگی بدن با آب و هوا و همچنین مشکل 
"اختلاف ســاعت بــا مبــدا" در لندن بودنــد و جالب 
اســت بدانید وقتی من به عنوان مربــی برای تمرین 
قبل از مسابقه روی پیست اصلی رفتم، تازه مشخص 
شــد"آی. دی.کارت"من هماهنگ نشده و ساعتی 
قبل از مسابقه خود ورزشکار )تفتیان(دنبال برطرف 
کردن مشکل کارت من بود. اتفاقی که بسیار عجیب 
اســت و هیچ کدام از رقیبان او، بــا آن مواجه نبودند.
مسلم است که با این وضعیت نادرست، نباید انتظار 
رکورد درخشــانی را از او یا هر دونده دیگری داشــته 
باشید."حسن تفتیان" یا هر دونده دیگر ایرانی، نباید 
با چنین شــرایط بدی مواجه باشــد و باید با آرامش و 
بدون اســترس، تنها به افزایش رکــورد فکر کند و نه 

مسائل پیش پاافتاده.
*بهترین دونــدگان تاریــخ دوی 100متــر دنیا از 

نظر شما؟
- اول از همه"بوســین بولت" از جامائیکا که ســبک 
دویــدن و اصــول فکــری اش، دوندگان این مــاده را 
در دنیا متحول کــرد و با انبوهــی از مدال های طلا، 
جاودانــه شــد.بعد از او مــن "کارل لوییــز" دونــده 
دهه 90 آمریکا را به خاطر شــیوه و ســبک دویدنش 
انتخاب می کنم و البته یک دونده سرعت که به خاطر 
شــجاعتش در تاریخ، بی همتاست؛"جسی اوونس" 
نخستین دونده سیاه پوستی که در حضور"هیتلر"، 
بــرد. ســوال  زیــر  را  وی  نژادپرســتی  اصــول 
*...و ســوال آخر، تــا چه زمانــی مربیگــری دونده 

خراسانی را برعهده دارید؟
-فعلا، چیزی مشخص نیست.باید ابتدا برنامه های 
خودم و ســپس پیشــنهاد های فدراســیون شما را 
بررسی کنم.از طرفی هم دوســت دارم تا المپیک 
بعدی با تفتیــان بمانم تا نتیجــه تمریناتــم را با این 
دونده با استعداد ایرانی ببینم؛ اما واقعا فعلا چیزی 

قطعی نیست.

ورزش

گفت و گوی اختصاصی با مربی فرانسوی دونده تاریخ ساز خراسانی

مسحور حرم امام رضا)ع( شدم
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اخبار

ورزشی

نتایج رقابت کشتی باچوخه
تربت جام؛ اعلمی/ مسابقات کشــتی باچوخه شهرستان 
تربت جــام )گرامی داشــت هفتــه خبرنگار(درگــود "خلیج 
فارس" این شهرســتان برگزار شد. مســئول انجمن کشتی 
باچوخه تربت جام بــه خبرنگــار ماگفت: این مســابقات با 
اســتقبال علاقه مندان به این رشــته روبه رو شــد. "حبیب 
حسینی" افزود: در قند اول، سعید نوروزی از سد مصطفی 
براتی و در قند دوم احمد عزیزی از سد زهیر رضاپورگذشت، 
اما درقند ســوم تلاش غلامعلی ســیرجانی و امیر خاکشــور 
برنده نداشت. شایان ذکراست همزمان با برگزاری مسابقات 
ازخبرنگــاران تربت جامــی بــا اهــدای لــوح، تقدیــر شــد.

برگزاری مسابقات استانی اسنوکر
ترابی/رئیس هیئت بولینگ و بیلیارد خراسان رضوی از 
برگزاری مسابقات ورزشی استانی اسنوکر "جام شهدای 
خبرنگار" در مشهد خبر داد و گفت: در این مسابقات 100 
ورزشکار از مشهد، تربت جام، کاشمر، نیشابور و فریمان 
طی شش روز در باشــگاه "جمهوری" مشهد با یکدیگر به 
رقابت پرداختند."علیرضا دوانلو" در گفت وگو با خبرنگار 
ما خاطرنشــان کرد:در پایان رقابت ها، میلاد کاشــانی، 
شهاب ابوذریان و وحید شاهین فر به ترتیب مقام های اول 

تا سوم را کسب کردند.

 تربت جام، نایب قهرمان تنیس
 روی میزاستان شد

تربت جام؛ اعلمی/ تیــم تنیس روی میــز تربت جام، نایب 
قهرمان استان شد. رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان 
به خبرنگار ماگفت: دومین دوره مســابقات اســتان )جام 
ریاســت جمهوری( درســالن کوثر تربت جام برگزار شــد. 
"گوهری" افزود: در این مسابقات 15 تیم از استان به همراه 
سه تیم از"هرات" افغانستان )مهمان( شرکت داشتند که در 

پایان تیم های قوچان و تربت جام اول و دوم شدند.

اخبار کوتاه

پیروز

پیروز-دیدار تیم های مس ســونگون و فرش آرای مشهد 
در تبریز با نتیجه سه بر صفر به سود میزبان خاتمه یافت.* 
رژه خودرو های آفرود استان به مناسبت "هفته خبرنگار" 

در پیست ثامن الائمه)ع( برگزار شد.
فریمان، اصغری/ »علیرضا پورسمنانی« جانباز فریمانی 
به ســومین مرحله اردوی تیــم والیبال نشســته تیم ملی 

دعوت شد.
تربت جــام؛ اعلمــی/ تیــم نوجوانــان "اســتقلال نویــن" 
تربت جام به دوردوم مسابقات فوتسال نوجوانان استان 
صعود کرد.* یــک دوره مســابقه چهارجانبه بســکتبال 

درتربت جام برگزار شد.
ترابی /ششمین دوره جشــنواره مدارس فوتبال در 3سه 

رده سنی برگزار شد.

گردونه

ورزش

 2 نقره و 2 برنز آسیا برای 
کوراش کاران استان

پیــروز- رئیــس هیئــت جــودو، جوجیتســو و کــوراش 
خراســان رضــوی از کســب دو مــدال ارزشــمند نقــره 
و دو مــدال برنــز توســط کــوراش کاران اســتان در 
خبــر  بجنــورد  در  آســیا  جوانــان  رقابت هــای 
ــا فــارس گفــت: محمــد  داد."محمــودی" در گفت وگــو ب
و فرزیــن شــاهباز در وزن هــای منهــا و مثبــت 100 
کیلوگــرم تیــم ملــی بــه مــدال نقــره و وحیــد جــدی و 
آرمیــن بنــدار نیــز بــه ترتیــب در وزن هــای منهــای 60 و 
ــه  ــد.وی ادام ــت یافتن ــز دس ــدال برن ــه م ــرم ب 66 کیلوگ
ــی  ــوان مل ــوراش کار ج ــر ک ــیری دیگ ــد شمش داد: محم
پــوش اســتان در وزن 73 کیلوگــرم، مقامــی کســب 
نکــرد.وی خاطرنشــان کــرد: در پایــان پیکار هــای 
کــوراش جوانــان آســیا در بجنــورد تیــم کشــورمان بــا 
کســب ســه طــا، چهــار نقــره و چهــار برنــز بــه مقــام 

قهرمانــی رســید.

 مسابقات تیراندازی و دارت
 » هفته خبرنگار« برگزار شد

پیروز- به مناسبت »هفته خبرنگار« یک دوره مسابقات 
دارت و تیراندازی )تفنگ( ویژه اصحاب رســانه استان 

در مشهد مقدس برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی ســازمان بسیج رسانه استان، 
این مســابقات، جمعه گذشــته در باشــگاه تیراندازی و 
دارت "فرمان" مشــهد برگزار شد.مسئول این سازمان 
گفت:90 نفر از آقایان و بانوان از 10 رســانه استان در 
رشته های تیراندازی 10 متر تفنگ بادی و دارت 201 
فیکس به رقابــت پرداختند." عبــاس محمدیان" نتایج 
مسابقات را به شــرح زیر اعلام کرد:دارت )آقایان(:1- 
حسین صفامهدوی )صدا و ســیما(2- هاشم غفوریان 
صبــاغ )روزنامــه خراسان(3-ســید کاظــم موســویان 
)صدا و ســیما(دارت )بانوان(:1- الناز افضلی )بسیج 
رســانه( 2- آمنه راجع )بسیج رســانه( 3- آمنه حسین 
زاده )مجتمع فرهنگــی دیجیتال(تیرانــدازی 10 متر 
اسلحه بادی )آقایان(:1- علیرضا عیسی زاده )روزنامه 
خراســان(2- محســن عرفانیــان )بســیج رســانه(3- 
حسین صفا مهدوی )صدا و ســیما(تیر اندازی 10 متر 
اسلحه بادی )بانوان(:1- آمنه راجع )بسیج رسانه(2- 
ســتایش دلبری )بســیج رســانه(3- آمنه حســین زاده 

)مجتمع فرهنگی دیجیتال(

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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