
گزارش جلسه
ترابی

 دونـــدگان کاروان دوی امدادی"جـــاده ولایـــت" 
پـــس از طـــی مســـیر 2هـــزار و 300کیلومتـــری، 
ـــورد  ـــس از م ـــدند و پ ـــهد ش ـــته وارد مش ـــنبه گذش پنج ش
اســـتقبال قرار گرفتـــن از ســـوی معـــاون وزیـــر ورزش، 
معـــاون اســـتاندار، معـــاون تبلیغـــات و ارتباطـــات 
اســـامی آســـتان قـــدس، مدیـــر کل ورزش، معاونـــان، 
برخـــی از مســـئولان اســـتانی و مجـــاوران و زائـــران در 
میـــدان 15 خـــرداد مشـــهد، بـــا در دســـت داشـــتن پرچم 
ـــدند  ـــر مشرف ش ـــرم مطه ـــه ح ـــدس ب ـــتان ق ـــرک آس متب
ـــی  ـــنواره فرهنگ ـــتمین جش ـــه هش ـــم اختتامی و در مراس
ورزشـــی جـــاده ولایـــت در رواق "دارالرحمـــه" حـــرم 

ـــوی"،  ـــان رض ـــه گزارش"خراس ـــور یافتند.ب ـــر حض مطه
معـــاون وزیـــر ورزش و جوانـــان در ایـــن مراســـم گفـــت: 
ـــه  ـــتند ک ـــانی هس ـــت، کس ـــاده ولای ـــدگان کاروان ج دون
ـــا)ع(  ـــام رض ـــای ام ـــیر قدمگاه ه ـــه مس ـــت خالصان ـــا نی ب
در اســـتان های مختلـــف را طـــی کردنـــد کـــه ایـــن 
ـــترده تری  ـــکل گس ـــه ش ـــده ب ـــال آین ـــد در س ـــت بای حرک
برگـــزار شـــود."عبدالحمید احمـــدی" افزود: اســـتقبال 
ــوب و  ــی خـ ــیر خیلـ ــول مسـ ــدگان در طـ ــردم از دونـ مـ
ــه  ــان دهنده اهمیـــت ایـــن برنامـ ــه نشـ ــود کـ ــور بـ  پرشـ

فرهنگی - ورزشی است.

ترویج ورزش همگانی	•
معـــاون هماهنگـــی و مدیریـــت امـــور زائـــران اســـتانداری 
نیـــز در ادامـــه گفت:موضـــوع دوی امـــدادی "جـــاده 
ولایـــت" باعـــث ترویـــج چندیـــن اقـــدام ســـازنده و 

مهـــم شـــده اســـت کـــه یکـــی از ایـــن مـــوارد، توجـــه بـــه 
ــت  ــه حرکـ ــت کـ ــی" اسـ ــاده روی همگانـ ــوع "پیـ موضـ
ـــهد،  ـــا مش ـــلمچه ت ـــت از ش ـــاده ولای ـــدگان ج کاروان دون
نشـــان دهنده آن بـــوده است."محمدحســـین واحـــدی" 
افـــزود: بـــا برگـــزاری چنیـــن رویداد هایـــی کنـــار 
مباحـــث فرهنگـــی و معنـــوی باعـــث ترویـــج ورزش 

همگانـــی می شـــویم.

ترویج فرهنگ رضوی	•
سرپرســـت کاروان هشـــتمین جشـــنواره فرهنگـــی 
ورزشـــی جـــاده ولایـــت نیـــز دربـــاره جزئیـــات ایـــن برنامـــه 
گفت:بـــرای هشـــتمین ســـال متوالـــی، دونـــدگان 
جـــاده ولایـــت از 28 تیـــر کار خـــود را از یادمـــان شـــهدای 
شـــلمچه آغـــاز کردنـــد و پـــس از طـــی اســـتان های 
خوزســـتان، کهگیلویـــه و بویراحمـــد، فـــارس، یـــزد 

و خراســـان جنوبـــی، 12 مردادمـــاه وارد مشـــهد 
شـــدند."امیر زارعی" افـــزود:28 ورزشـــکار ایـــن کاروان 
روزانـــه 150 تـــا 180 کیلومتـــر بـــه صـــورت "دوی 
امـــدادی" مســـیر ها را طـــی کردنـــد.وی خاطرنشـــان 
ــان  ــر از خراسـ ــکاران، 23 نفـ ــوع ورزشـ ــرد:از مجمـ کـ

رضـــوی و 5 نفـــر از اســـتان های فـــارس، یـــزد و خراســـان 
جنوبـــی بودنـــد. وی بـــا بیـــان ایـــن کـــه ایـــن اقـــدام در پـــی 
ـــا)ع(  ـــام رض ـــای ام ـــیر قدمگاه ه ـــتن مس ـــه داش ـــده نگ زن
و ترویـــج فرهنـــگ رضـــوی اســـت، اضافـــه کـــرد:در طـــول 
ـــه بـــود. مســـیر اســـتقبال مـــردم خیلـــی خـــوب و خالصان
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پیروز- مســابقات والیبــال بانــوان جام شــهید مرتضی 
میرزایی )شــهید مدافع حرم( در 4 رده سنی نوجوانان، 
جوانــان، بزرگســالان و پیشکســوتان به مــدت 6 روز در 
منطقه 4شهرداری مشهد برگزار شد.*مراسم استقبال 
از کاروان ســواره هیئت ورزش های ســنتی و بازی های 

بومی و محلی استان کرمان در مشهد برگزار شد.
تربت جــام، اعلمی- "زهــرا حســنی" دردوی 100 متر 
 مقطع متوسطه اول کشوری، درسکوی دوم قرارگرفت.
* 6 دوچرخه سوار شهرستان، مسیر تربت جام تا مشهد 
را رکاب زدند.* "احمد خمســه" سرپرست جدید هیئت 
فوتبال شهرســتان شــد.* اعضای جدید انجمن کشتی 

باچوخه تربت جام معرفی شدند.
طرقبه، عابد خراســانی- موتورســواران ایــن منطقه، از 
این پس باید فقط در پیست های شهرستان ورزش کنند.

تربت جــام، حقــدادی- رئیــس اداره ورزش و جوانــان 
شهرســتان: تکمیل اســتادیوم5 هزار نفــری تربت جام، 

نیاز مند نگاه ویژه دولت دوازدهم است.

گردونه

ورزش

معاون وزیردر مراسم رونمایی از پلاک 
افتخار"حاج مهدی قیاسی":

خاطرات بسیاری از تیم فوتبال 
"ابومسلم" دارم

پیروز- معاون فرهنگی، آموزشی و پژوهشی وزارت ورزش 
و جوانان با بیان این که من خاطرات بســیار زیادی از تیم 
فوتبال ابومســلم دارم، تصریح کرد:نــوع فوتبال خاصی 
که ســرمربی قدیمــی این تیم )حــاج مهدی قیاســی( در 
آن دوران ارائه می کردند هنوز در ذهــن و خاطر من قرار 
دارد.به گزارش پایگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانان 
استان، "عبدالحمید احمدی" در مراسم رونمایی از پلاک 
افتخار پیشکسوت فوتبال کشور )استاد حاج سید مهدی 
قیاسی( در مشــهد افزود:حضور در این مراسم برای من 
باعث افتخار اســت، به نیابــت از وزارت ورزش و جوانان، 
از زحمات مــرد بــزرگ ورزش و فوتبال خراســان رضوی 
قدردانی می کنیم و ان شاءا...سایه ایشان سال ها بر سر 

ورزش و فوتبال این استان مستدام باشد.

 رالی خانوادگی"جام آندریا"
برگزار شد

بهروز- در روز ولادت امام هشتم، رالی خانوادگی "جام 
آندریا"در مشــهد برگزار شــد.به گزارش خبرنگار ما این 
رالی، از برج آرمیتاژ واقع در بولوار 7تیر مشــهد آغاز شد 
و در تالار آندریا خاتمه یافت.در این رالی، دقت در اعمال 
مقررات راهنمایی و رانندگی یکی از مهم ترین اصول بود. 
در خور ذکراست به علت زمانبر بودن محاسبه، امتیازات 
نهایی شرکت کنندگان، در 6کلاس مسابقات، به زودی 

اعلام می شود.

"محمدرضا طالقانی" در بردسکن:

باید به ورزش زورخانه ای خراسان رضوی توجه شود
گزارش جلسه

بردسکن، علی نوری  

چهــره سرشــناس 2 رشــته کشــتی و ورزش هــای 
زورخانه ای کشور که برای دومین سال متوالی برای 
برگزاری همایش ورزش هــای پهلوانی و زورخانه ای 
به بردســکن ســفر کرد، گفت: متاســفانه درخشش 
رشــته پهلوانی و زورخانه ای خراسان رضوی نسبت 
به قبل کم رنگ تر شــده اســت که باید بیشــتر به این 
ورزش توجه شود. به گزارش خبرنگار ما "محمد رضا 
طالقانی" پنج شنبه شب گذشته افزود: خوشبختانه 
بردسکن با برگزاری این همایش همه ساله این زمینه 
را فراهم می کند تا پهلوانان و قهرمانان و ورزشکارانی 
از سراســر کشــور گرد هم بیایند و کنــار یکدیگر این 
رشته ورزشــی را اجرا کنند و امید است با اختصاص 
ردیف بودجه در فدراســیون، این همایــش با حضور 
تمام قهرمانان و ورزشــکاران پهلوانــی و زورخانه ای 
کشور برگزار شود. وی حضور پرشور خانواده ها را در 
این همایش ستودنی توصیف کرد و گفت: متاسفانه 
متولیان امر، حق مطلب را در این رشــته ورزشــی ادا 

نمی کنند که می طلبد بیشتر از این گونه همایش ها 
در طول سال برگزار شود و به یک شــب اکتفا نشود. 
طالقانی برگزاری این همایــش را نماد زیبایی از این 
رشته در کشور دانست و جایگاه خراسان رضوی را در 

این رشته ورزشی مهم توصیف کرد.

 وعده ثبت همایش بردسکن	•
در تقویم سالانه فدراسیون

و  پهلوانـــی  ورزش هـــای  فدراســـیون  رئیـــس 
زورخانـــه ای کشـــور بـــا ثبـــت همایـــش کشـــوری 
بردســـکن در تقویـــم ســـالانه ایـــن فدراســـیون موافقـــت 
کـــرد. "مجتبـــی جوهـــری" در هشـــتمین همایـــش 
ورزش هـــای پهلوانـــی و زورخانـــه ای کشـــور کـــه بـــرای 
هشـــتمین ســـال متوالـــی بـــه میزبانـــی بردســـکن 
برگـــزار شـــد، گفـــت: امســـال از 21 اســـتان کشـــور و 
ــان و  ــا قهرمـ ــکار و ده هـ ــتان 400 ورزشـ 45 شهرسـ
ـــر  ـــه بیانگ ـــد ک ـــرکت کردن ـــش ش ـــن همای ـــوان در ای پهل
مهمـــان نـــوازی بســـیار خـــوب مـــردم و مســـئولان 
ـــاز  ـــود روب ـــرد: گ ـــوان ک ـــری عن ـــت. جوه ـــار اس ـــن دی ای
شهرســـتان بردســـکن، بزرگ تریـــن گـــود روبـــاز 
کشـــور اســـت و ماننـــد آن در هیـــچ جـــای کشـــور 

نداریـــم و امیـــد اســـت ســـال آینـــده بـــا قـــرار گرفتـــن 
ایـــن همایـــش در تقویـــم اجرایـــی فدراســـیون، بتوانیـــم 
ــتان،  ــئولان شهرسـ ــه مسـ ــه جانبـ ــکاری همـ ــا همـ بـ
ـــزار  ـــی برگ ـــت خاص ـــکوه و عظم ـــا ش ـــش را ب ـــن همای ای

کنیـــم.
زاده  کفـــاش  محمدرضـــا  اســـتاد  درحاشـــیه: * 
ـــت:  ـــش (گف ـــن همای ـــر ای ـــوت و دبی ـــد و پیش کس )مرش
متاســـفانه هیـــچ یـــک از اداره هـــا حتـــی یـــک ریـــال 
بـــرای برگـــزاری ایـــن همایـــش کمـــک مالـــی نکرده انـــد 
و تمامـــی هزینه هـــای همایـــش توســـط خیـــران و 
ــد. ــن شـ ــی تامیـ ــته ورزشـ ــن رشـ ــه ایـ ــدان بـ  علاقه منـ
ــم  ــت می کنـ ــئولان درخواسـ ــرد: از مسـ ــار کـ  وی اظهـ
اگـــر قـــرار اســـت ســـال آینـــده هـــم ایـــن همایـــش بـــه 
میزبانـــی بردســـکن برگـــزار شـــود؛ از هـــم اکنـــون بـــه 
ــند؛  ــش باشـ ــن همایـ ــه ایـ ــف بودجـ ــن ردیـ ــر تامیـ فکـ
ـــن  ـــزاری ای ـــوان برگ ـــتان ت ـــورت شهرس ـــن ص ـــر ای درغی
ـــی  ـــور ثان ـــد دانش ـــت.* محم ـــد داش ـــش را نخواه همای
)رئیـــس اداره ورزش و جوانـــان بردســـکن(نیز ضمـــن 
تقدیـــر از همـــکاری اداره هـــای بردســـکن گفـــت: ورزش 
پهلوانـــی و زورخانـــه ای در بردســـکن از قدمـــت 30 

ــوردار اســـت. ــاله برخـ سـ
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جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/5/14[

لطفا  نظر، انتقاد و پیشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرمی به 

شماره     2000999    پیامک کنید.

برای حل هر معما کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنیم.

* جمع ارقام هر تکه برابر با عدد  سفید 
ــــپ یا  ســمــت چ

بالایش باشد. 
* از ارقام تکراری 

در یک تکه استفاده نکنیم.
ــردن ایــن معما  ــرای حل ک * هرگز ب
حدس نزنیم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دلیل منطقی مان را برای نوشتن آن 

رقم ، مرورکنیم.

* ارقام»محتمل« 
را بــرای هر خانه 
کنیم  شناسایی 

و کمرنگ در آن یادداشت کنیم تا به 
مرور بعضی از گزینه ها خط بخورند و 

رقم »قطعی« را کشف کنیم.
* اول سراغ سطر و ستونی برویم که 

عددش در »جدول ویژه« آمده است.
* از حل تکه های2و3تایی آغاز کنیم.

* بدانیم معما فقط  یک جواب دارد.

نادرست

درست

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده 
است که فقط به »منطق« و »جمع« نیاز دارد. سابقه 
پیدایش آن به بیش از 60سال در آمریکا برمی گردد 
اما از 30سال پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت 
طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( 
است که در جهان هم با نام کاکرو)Kakuro( پرطرفدار 
است. حل کردن »مجموع ارقــام« یا سرگرمی های 
منطقی شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. 
به همین دلیل محققان از آنها با عنوان »ورزش ذهن« و 

»داروی پیشگیری از آلزایمر« یاد می کنند.

حل گام به گام یک نمونه	 

جــدول ویــژه می گوید: 4باید 1+3 
باشد و3هم فقط می تواند 2+1 باشد. 
پس مجبوریم خانه آبی تقاطع را با رقم  
1 پُر کنیم. پس جای 3و2 هم قطعی 
است. همین تقاطع 3و4 درآن سوی 

جدول هم 3خانه را پُر کرد.
جدول ویژه می گوید: درسطری که 
ــت، باید  1و3 هم  مجموعش 6 اس
باشد اما باید3را درخانه راست نوشت 

تا درستونش تکراری نشود.
ستونی که جمعش 13 است دو رقم 
لازم دارد که جمع شان  10 باشد. 
فقط 3راه داریم: 2+8 و 4+6 و 9+1. 
اما 2و8و4و6و9 هیچکدام نباید در 
خانه پایینی باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر باید 4 شود! پس 1  در خانه 
پایین می آید و مجبوریم در خانه بالایی     

9را  بنویسیم .

حالا تکلیف 3و 1 هم در ستونی که 
باید جمعش 4 باشد مشخص است.

در ستونی که مجموعش 20 است، 
قبلا  جای 3و 1 قطعی شده و برای 
پرکردنش 2رقم می خواهیم که جمع 
آنها  16 باشد. اما جدول ویژه می گوید 
چاره ای جز نوشتن 7و 9 نداریم.  البته 
9که در خانه پایینی به دلیل تکراری 
شدن ممنوع است پس 9دربالا و 7در 

خانه پایینی جا می گیرد.
حــالا در آخرین خانه از سطری که 

جمعش 20  است باید 3نوشت.

در این ستون که مجموعش 21  است 
جای2و3 از قبل مشخص است پس 
باید دو رقم پیدا کنیم که جمع آنها  
16  باشد. اما جدول ویژه می گوید 
فقط باید از 7و 9 استفاده کنیم. پس 
9که در خانه بالایی تکراری می شود 
را پایین می نویسیم و 7هم به خانه 

بالایی می رود.
این دو رقم نارنجی دلیلی شدند که 
این 7سبزرنگ را برای تکمیل سطری 

که جمعش 19  است بنویسیم.
بـــرای تکمیل سطری کــه جمعش  
28  اســت فقط می توانیم  8و4 را 
اضافه کنیم اما   8 را نمی شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش باید 
7باشد! پس 8در خانه راست و 4 در 

چپ جا می گیرد.
دو رقم باقیمانده  سیاه هم که 3 و 9 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
می شوند تا این نمونه کاملا حل شود.

  »جــدول ویــژه« که 

تنها گزینه موجود را در 

مورد بعضی از اعداد 

سفید نشان می دهد.

رمز واژه یابی:
بدهی به

ژوزه مانوئل!

تکه ها به این ترتیب می توانستند کنار هم قرار بگیرند 
و پاسخ معما را بسازند.

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری 
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

سودوکو
هر روز

پاسخ ها
 

قانون	 
خانه های خالی را با 
ارقام 1تا9 طوری پر 

کنید که:
1( مجموع ارقــام هر 
تکه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفید 

برابر شود.
2( مجموع ارقــام هر 
تکه از ستون ها با عدد 
برابر  بالایش  سفید 

شود.
3( ارقـــامـــی کــه در 
هــر تکه مــی نویسید 

تکراری نباشند.

اگر برای 	 
حل کردن این 

جدول راهنمایی 
خواستید:

1-)7حــرفــی( خال ممکن است با قرارگیری در 
معرض خورشید در نوجوانی یا دوره ....... تیره شود.

2-)6حرفی( در کودکانی که دچار ...... چشم 
هستند و نوع ایراد چشم مربوط به تلاش فرد برای 

جبران نمره است، عینک باید دائم استفاده شود.
3-)4حرفی( تجویزش، تنها با معاینه بالینی و گرفتن 
شرح حال  امکان پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات 
مصرف  گیاهی توصیه می شود،  پس از مشورت با 

متخصص طب سنتی باید مصرف شود.
4-)4حرفی( سنگواره

5-)3حرفی( برای درمــان سنگ مثانه، مقداری 
سیاهدانه را آسیاب کنید و با مقداری ......مخلوط 

کنید وروزانه از آن میل کنید.
6-)5حرفی( رازگویی با خدا و چاره جویی

7-)5حرفی( کشور
8-)3حرفی( در فیلتر باقی مانده از سیگارهای دود 
شده، مواد سمی و فلزات سنگین خطرناکی مانند 

نیکوتین، .......، مس و کروم وجود دارد.
9-)3حرفی( نامیمون و باعث بدبیاری

10-)3حرفی( بازداشتن
11-)3حرفی( تلاش و عزم

12-)4حرفی( در رژیم غذایی ما جایگاه مهمی دارد.

مثلا  سر میز صبحانه یا به همراه هندوانه و خربزه در 
عصرانه های تابستانی حضور دارد.

13-)7حرفی( »شخص مکار«  در تداول عامیانه
14-)4حرفی( از انواع نان

15-)5حرفی( از مصرف مغز تخمه ها به صورت 
پوست کنده و آماده خودداری کنید زیرا در این صورت 
...... بالایی دریافت می کنید. ضمنا احتمال اکسیده 

شدن این مغز تخمه ها بیش از تخمه است.
16-)5حرفی( حرف همدیگر را درک کردن

17-)5حرفی( روشنایی و تابیدن
18-)3حرفی( زن های یک شوهر نسبت به هم

19-)5حرفی( دوخطی که به هم نمی رسند
20-)4حرفی( دندان پزشکان معتقدند مصرف 

زیادش باعث شکستن دندان ها می شود.
21-)3حرفی( ابتلا به آلزایمر، از دغدغه هایی است 
که  از جوانی و میان سالی شروع می شود؛ در حالی 
که متخصصان معتقدند، اگر بدانیم چگونه مراقب 

سلامت ........خود باشیم، جای نگرانی نیست.
22-) 3حرفی( انواع سس سالاد باید به نحوی بسته 
بندی شود که از نفوذ ..... و مواد خارجی به داخل آن 

جلوگیری شود.
23-)6حرفی( آنچه به اجبار و ضرورت است.

       در ستون7 بیشترین رقمی که می توان نوشت 
6 است و در سطر 15 کمترین رقم ممکن 6 است. 

پس 6 در تقاطع است و سطر  و ستونش پُر شد.
حالا سطر17 برای تکمیل به 9+7 نیاز   
دارد. 9 اگر در خانه وسط باشد در ستونش تکراری 

می شود. پس سمت راست آمد و سطرش پُرشد.

 حالا ستون 28 برای تکمیل به 8+4 نیاز 
دارد. 8 طبیعتا در سطر5 جایز نیست. پس در 

خانه پایین است و کل این محدوده پُر شد.
ــون30 باید  ــت ــی گــویــد س    جـــدول ویـــژه م
بــا9+8+7+6پُــر شــود.از این ارقــام فقط 6 می 

تواند در سطر9 باشد. پس تقاطع 6 است.

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

مردافکن دقیقه
60

زمان
    پیشنهادی


