
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٤/٢٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�© شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   «�

است.
برا �ش© تصو�ر، «�» 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(١٠حرف�)در بسيار از موارد نابارور نم� توان 
�يفيت اسپرم را آن قدر بهبود بخشيد �ه حاملگ� 
طبيع� اتفاق بيفتد، ول� بيمار آن قدر اسپرم خواهد 

داشت �ه بتوان از روش ها .......استفاده �رد.
٢-(٥حرف�) علت نابارور مــردان، اختلال در 

�ميت �ا �يفيت ...... است.
٣-(٥حرف�) به �ودÇ با�د �اد داد �ه بين «راز خوب» 
و «راز بد»، تفاوت وجود دارد. رازها خوب (مثلا خر�د 
پنهان� هد�ه) را م� توان مخف� نگه داشت اما رازها 

بد را با�د به فرد ....... گفت.
٤-(٤حرف�) گند�ده و عفونت �رده

٥-(٥حــرفــ�) آسيب هــا سطح� ناش� از نور 
خورشيد مانند ل�ه ها پوست�، ...... و خارش 
پوست بيمار ها جد تر مانند سرطان ها 

پوست� را ا�جاد م� �ند.
٦-(٤حرف�) جمع شيخ

٧-(٤حرف�) شخصيت لات و پست
٨-(٤حرف�) حتما ن�ات اساس� برا پيشگير 
از آزار ......... را به �ود�ان ٤ تا ١٢ ساله خود به زبان 

مناسب آموزش دهيد.
٩-(٤حرف�) سرقت

١٠-(٤حرف�) ا�ران� ها آبگوشت را با ادو�ه ها�� 

چون زردچوبه و ...... و برگ بو درست م� �نند.
١١-(٤حرف�) وقت� گوشت �باب م� شود، �م� 
مواد سم� توليد م� شود �ه استفاده از ا�ن پودر 

گياه�، سم مذ�ور را از بين م� برد.
١٢-(٣حرف�) جوانمرد و نجيب

١٣-(٤حرف�) گياه� با الياف پر�اربرد
١٤-(٢حرف�) برا حفظ امنيت �ودÇ، گفتن ا�ن 
�لمه را به او �اد بدهيد.  �ودÇ نبا�د از گفتن ا�ن �لمه 

احساس خجالت �ا ناراحت� �ند.
١٥-(٤حرف�) نوع� فرش و گليم

١٦-(٣حرف�) خدا ب� نياز
١٧-(٥حرف�) مرد تازه ازدواج �رده

١٨-(٤حرف�) ستاره معروف به �مياب�
١٩-(٣حرف�) �شت بدون آب

٢٠-(٥حرف�) برا �ودÇ، واضح و ساده و حت� 
به �مِ» نقاش� �ا در حمام و استخر، توضيح بدهيد 
هر عضو از بدن �ه با لباس ز�ر(ز�رپوش، شورت) 

پوشانده شود، عضو ....... بدنش است.
٢١-(٧حرف�) ورزش گو و ميز و چوگان

ــران در شــوÇ قتلِ  ــ�) هفته قبل ا� ــرف ٢٢-(٦ح
«آتنا اصلان�» دختر٧ ساله ا�ن شهر �ه قربان� 

�ودÇ آزار جنس� شد فرو رفت.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها خال�
بنو�سيد 

به طور �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

گزارش
ترابی

مسابقات لیگ فوتبال استان، امسال نیز همچون 
دوره هــای قبــل در پنــج رده ســنی نونهــالان، 
نوجوانــان، جوانــان، امیــد و بزرگســالان برگــزار 
می شــود.هر چنــد کــه طــی ســال های گذشــته، 
تلاش هایی برای بهتر برگزار شــدن این رقابت ها 
انجام شــده، اما هنوز با نواقص و مشکلاتی همراه 
است. به بهانه آغاز مسابقات رده سنی لیگ فوتبال 
نوجوانــان اســتان، نظــرات چنــد تــن از مربیان و 
مدیــران تیم هــا را درباره مســابقات لیــگ فوتبال 

استان جویا شدیم که در ادامه می آید.

بحث مهم نظارت	 
مدیر باشــگاه "عالی حرفه ای بابک" که در رده های 
ســنی نونهالان، نوجوانان، جوانان و امید در سطح 
لیگ فوتبال اســتان تیم دارد، به بحــث مهم نظارت 
بر برگزاری مسابقات اشاره می کند و می گوید:یکی 
از مهم تریــن مباحــث در مســابقات تمــام رده های 
ســنی لیگ فوتبال اســتان، بحث نظارت است.اگر 
بهترین نفرات در برگزاری مسابقات انتخاب شوند، 
اما نظارت کافی وجود نداشــته باشــد، قطعا شاهد 
مشکلات زیادی خواهیم بود."محسن سخن سنج" 
می افزاید:زمــان آغاز مســابقات هر ســال بــا تاخیر 
اعلام و همین مســئله باعث می شــود تا تیم ها دچار 
مشــکل شــوند.وی خاطر نشــان می کند:مسائلی 
همچون استفاده از بازیکنان تقلبی، فحاشی، تاخیر 
آمبولانس، نبود نیرو های انتظامــی و درگیری بین 
تماشاگران از دیگر مشکلات موجود در لیگ فوتبال 

استان است که باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد.

حمایت از تیم های رده پایه	 
مدیر باشگاه "ابومسلم ثامن" که در رده نونهالان 
و نوجوانــان ســطح اســتان تیــم داری می کنــد، 
می گوید:یکــی از مشــکلاتی کــه قبلا داشــتیم و 
الان برطرف شده است، بحث برگزاری مسابقات 
در رده پایه اســت. تیــم نونهالان بیــش از 10 ماه 
تمرین می کرد، اما مسابقات طی چند هفته تمام 
می شــد."اصغر رحیمی" می افزاید:خوشبختانه 
امســال به گونــه ای برنامه ریزی شــده اســت که 
مسابقات چند ماه به طول می انجامد و بازیکنان 

بهتر می تواننــد در جریان رقابت ها قــرار گیرند. 
وی با انتقــاد از دریافت هزینه ورودی شــرکت در 
مســابقات رده نونهــالان خاطــر نشــان می کند: 
تیــم داری در رده نونهــالان فقط هزینه بر اســت. 
برای همین از هیئت فوتبال درخواست می کنیم 
به منظور کمک و حمایت از تیم هــای پایه، هزینه 
ورودی شــرکت در مســابقات را رایــگان اعــلام 
کند.رحیمــی همچنین درباره ســاعت برگزاری 
مســابقات رده پایــه هــم می افزاید:مســابقات 
رده پایــه همیشــه در گرمای شــدید قبــل از ظهر 
و آن هــم در چمن مصنوعــی برگزار می شــود که 
امســال در جلســه هماهنگــی پیشــنهاد کردیم، 
برای جلوگیری از آســیب دیدگی و عملکرد بهتر 
بازیکنان، مسابقات در ساعت بهتری برگزار شود 

که امیدواریم این موضوع عملیاتی شود.

به دنبال شناسایی مربیان و بازیکنان 	 
برتر

یکــی از مربیــان فوتبــال اســتان کــه در رده هــای 
مختلف سنی تیم داری می کند، می گوید:برگزاری 
لیگ باید به گونه ای باشــد که به پیشــرفت و رشــد 
فوتبال اســتان کمک کند."جعفر خوشــحال"می 
افزاید:هیئت فوتبال باید طــوری برنامه ریزی کند 
که هر ســال بهترین بازیکنــان و مربیــان رده های 
مختلف ســنی لیگ اســتان را شناســایی و آن ها را 

به باشــگاه های لیگ برتــری معرفی کنــد تا باعث 
پیشرفت شان شــود. وی خاطر نشان می کند:این 
مسابقات با توجه به هزینه زیادی که به همراه دارد، 
باید بــازده خوبی برای فوتبال اســتان هم داشــته 
باشد.به نظرم اســتعدادیابی حلقه گمشده در این 

رقابت هاست.

حمایت از تیم های شهرستانی	 
مربی تیم فوتبــال جوانان "فــراز" خلیل آباد نیز که 
امســال در لیگ اســتانی حضــور دارد، می گوید: 
یکی از مســائلی که در حوزه تیم داری با آن روبه رو 
هستیم، بحث حامی مالی است که در شهرستان ها 
در این زمینه با مشکل زیادی مواجه هستیم."مجید 
مجیــدی" می افزاید:بــا توجه بــه این کــه تیم های 
شهرســتانی از نظر مالی مشــکل دارند، به راحتی 
نمی توانند با پرداخت هزینه ورودی در مســابقات 
شــرکت کننــد.وی خاطر نشــان می کنــد: انتظار 
داریم که هیئت فوتبال برای تیم های شهرســتانی 
امتیازاتی قائل شــود تــا بهتر بتوانیم در مســابقات 
حضور پیدا کنیم. رئیــس کمیته توســعه و جوانان 
هیئت فوتبال خراسان رضوی نیز درباره برگزاری 
مســابقات رده نونهــالان می گوید:مســابقات رده 
نونهالان بر اســاس علــم روز فوتبال جهــان، نباید 
به صورت بــرد و باخت باشــد؛ لذا باید ســازو کاری 
فراهم شود که رقابت ها در این رده سنی به صورت 

جشــنواره برگــزار شود."ســید خلیــل موســوی" 
می افزاید:مســابقات رده نونهــالان در بیشــتر 
اســتان ها، از سوی کمیته توســعه و جوانان برگزار 
می شود؛ چرا که به دنبال اســتعدادیابی هستند.
اما هنوز این کار در استان ما عملیاتی نشده است. 

مســئول کمیتــه مســابقات لیــگ تمــام رده هــای 
ســنی فوتبال اســتان درباره چگونگی مســابقات 
می گوید: رقابت های چهار رده سنی پایه بر خلاف 
ســال های گذشــته به صورت دو مرحله ای برگزار 
می شــود. یعنــی ایــن کــه در مرحلــه اول تیم ها به 
صــورت مقدماتی در یــک گــروه )به صــورت دوره 
ای( مســابقه می دهند و در مرحله بعدی تیم های 
حائز امتیــاز دوره مقدماتــی با تیم های برتر ســال 
گذشــته در قالب لیگ برتر استان با یکدیگر رقابت 
می کنند."محمود سیاسی" با بیان این که مسابقات 
مقدماتی نوجوانان با حضور 7 تیم آغاز شده است، 
می افزاید:رقابت هــای مقدماتــی رده نونهالان از 
جمعه هفته جاری با حضور 12 تیم شروع می شود 
و مسابقات رده جوانان و امید نیز در هفته اول مرداد 
ماه به ترتیب با حضور 9 و 7 تیم پیگیری می شــود.
همچنین مســابقات لیگ برتــر )دوره بعدی( تمام 
رده های ســنی پایه هر یک جداگانه، با حضور 11 
تیم در شهریورماه برگزار خواهد شد و تیم های برتر 
هر رده سنی به مســابقات منطقه ای کشور راه پیدا 
می کننــد.وی خاطر نشــان می کنــد: رقابت های 
لیگ دســته یک، دو و برتر بزرگســالان نیز در نیمه 
اول شهریورماه آغاز خواهد شد.وی به رقابت های 
جام حذفی اشــاره می کند و می افزاید:مســابقات 
جام حذفی رده بزرگسالان نیز در اواخر شهریورماه 
احتمالا با حضــور 30 تیم برگزار می شــود که تیم 
برنده به لیگ دسته سه کشــور صعود خواهد کرد. 
مسئول مســابقات هیئت فوتبال خراسان رضوی 
نیــز می گوید:امســال بر اســاس برنامه ریــزی ها، 
تغییرات زیادی برای بهتر برگزار شــدن مسابقات 
لیگ فوتبال استان در نظر گرفته شده است.از این 
رو به گونه ای برنامه ریزی شــده است که مسابقات 
رده های پایــه تا مهرماه بــه پایان برســد و بازیکنان 
در ایــام شــروع مــدارس مشــکل خاصی نداشــته 
باشند."محمد حسین واقعی"  می افزاید:برگزاری 
لیگ رده های مختلف سنی فوتبال استان هر چند 
نواقص و مشکلاتی دارد، اما هر سال به دنبال رفع 

مشکلات موجود هستیم.

ورزش

گزارشی از چگونگی برگزاری لیگ رده های مختلف فوتبال خراسان رضوی

ستاره هایی که رصد نمی شوند!
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اخبار

ورزشی

 خاطره" ترکی"از اهدای
»سوت طلایی چوبی«!

پیروز-داور بازنشســته خراســانی، خاطره ای را از اهدای 
یــک "ســوت چوبــی" تعریــف کــرد. بخشــی از مهم تریــن 
سخنان"محسن ترکی" را در گفت وگو با فارس بخوانید:* 
یــادم می آید "جلال مــرادی" به عنــوان داور برتــر انتخاب 
شده بود که ســوت طلایی را که از چوب ســاخته شده بود، 
اما رنگ طلایی به آن داده بودند به او اهدا کردند.*میزان 
دستمزدداوران، ناچیز و خنده دار اســت.* برخی داوران 
می گویند بعد از رفتن شــما، داوران یتیم شــده اند و کسی 
نیست که دیگر از حق آن ها دفاع کند.* خوشحالم که 4-5 
سال دیگر وقتم را در داوری نگذاشتم؛ خوشحالم که دیگر 
در فوتبال نیستم و متاسفم که باید بگویم در این کشور برای 
داوری، ارزشی قائل نمی شوند.* تازه می فهمم که داوری 

فوتبال نمی ارزید که عمر و زندگی ام را صرف آن کنم.

معرفی برترین های شطرنج
پیروز- نفرات برتر شــطرنج اســتان مشــخص شدند.به 
گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان استان، در 
پایان این مسابقات که از 21 تا 26 تیر در هیئت شطرنج 
مشهد در 7 دور به روش سوئیسی برگزار شد، نفرات برتر 
به این شرح معرفی شدند:آقایان:1- کبارش گرایلی 2- 
مرصاد خداشناس 3-سیاوش وجدانی.بانوان:1- کیانا 

معاضدی 2-ساجده فدوی 3-مهشید ارنوایی.

برنز جوانان آسیا برای جودو کار استان
پیروز- ملی پــوش ارزنده مشــهدی بــه نشــان برنز وزن 
منهای 100 کیلوگرم رقابت های جوانان آســیا دســت 
یافت.به گزارش پایگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانان 
استان، این رقابت ها در شهر بیشکک کشور قرقیزستان 
در حالی به اتمام رســید که "علی پرهیزگار" توانســت در 
وزن منهای 100 کیلوگرم با شکست نماینده ازبک ها به 

نشان برنز آسیا برسد.

اخبار کوتاه

پیروز

سرخس، تمدن/ "مسعود ســفیدی" جودوکارسرخسی 
در وزن 60 کیلوگــرم به المپیــک ناشــنوایان ترکیــه 
2017اعــزام می شــود.* تیــم فوتســال بســیج دانــش 
آموزی ســپاه ســرخس بین 28 حوزه دانش آموزی سپاه 

امام رضا)ع( در فینال با غلبه بر نیشابور قهرمان شد.
پیروز-"کاظم مســتحقی راد" )رئیس هیئت تنیس روی 
میز استان( مشاور فنی فدراسیون شد.* "قدرت بهادری" 
ملی پوش خراسانی تیم فوتسال نفت عراق به عنوان یکی 
از ستاره های این تیم از سوی کنفدراسیون فوتبال آسیا 
معرفی شد.* رئیس هیئت پزشکی ورزشی مشهد گفت: 
در اجرای طرح ضربتی بازرســی از باشــگاه های مشهد 

437 باشگاه بازرسی اولیه شد.

یادداشت

بهروز

 چند نکته در باب
»میثاق نامه جدید فوتبالی«

رئیــس هیئــت فوتبــال خراســان رضــوی اخیــرا در 
ــرد:  ــان ک ــا خاطرنش ــی از خبرگزاری ه ــا یک ــو ب گفت وگ
بــا شــب ولادت حضــرت معصومــه)س(،  همزمــان 
جشــنی در ورزشــگاه امــام رضــا)ع( بــا حضور هــواداران 
جشــن،  ایــن  در  کــه  خواهدشــد  برگــزار  فوتبــال 
"میثاق نامــه حفــظ شــأن حریــم رضــوی" امضــا شــده 
ــای  ــواداران تیم ه ــون ه ــران کان ــوقان و مدی ــط مش توس
پدیــده، ســیاه جامگان، فــرش آرا و ســرخابی های 
تهــران )!( را، علاقه منــدان بــه فوتبال اســتان هــم امضــا 

خواهنــد کــرد.
میثاق نامــه  ایــن  دربــاره  بــرادران"  "محمدمهــدی 
افــزود: "بــر اســاس میثاق نامــه امضاشــده، قــرار بر ایــن 
اســت کــه تمامــی فوتبال دوســتان خراســانی، چــه در 
ورزشــگاه امــام رضــا)ع( و چــه در دیگــر محیط هــای 
ورزشــی، بــه احتــرام حریــم مطهــر رضــوی در مشــهد 
مقــدس، از آلــوده شــدن فضــای ورزشــگاه جلوگیــری 

کننــد."
فــارغ از این کــه صاحــب اختیــار ورزشــگاه امــام رضا)ع(
مشــهد )آســتان قــدس رضوی(تاکنــون بــه صــورت 
2نماینــده فوتبــال  رســمی، برگــزاری دیدار هــای 
اســتان را در لیــگ برتــر تاییــد نکــرده اســت، چنــد 
تردیــد جــدی در مــورد میــزان اجرایــی شــدن مفــاد ایــن 
عهدنامــه وجــود دارد کــه بــا وجــود مثبــت بــودن رویکــرد 
کلــی چنیــن اقدامــات فرهنگــی در حــوزه ورزش، 

گریــزی از بیــان آن وجــود نــدارد.
نخســت آن کــه بــا توجه بــه ایــن کــه کلیــه اقدامــات انجام 
شــده بــرای مهــار تماشــاگرنما ها در فوتبــال ایــران، 
تاکنــون چنــدان تاثیــری در رفــع ناهنجاری هــای 
چنیــن  می تــوان  چگونــه  اســت،  نداشــته  موجــود 
رویکــردی را در عمــل، موفقیــت آمیــز توصیــف کــرد؟ 
آیا جمــع معــدودی تماشــاگر را کــه حتــی گاه، مخــدوش 
شــدن جایــگاه و وجهــه کشــور، تیــم ملــی یــا باشــگاه 
ــد؛  ــده می گیرن ــه نادی ــن زمین ــان را در ای ــورد علاقه ش م

می تــوان بــا چنیــن میثاق نامه هایــی متعهــد کــرد؟
 آیــا اصــولا وقتــی صندلــی هیــچ ورزشــگاهی در ایــران، 
شــماره گذاری نشــده اســت، می تــوان در صــورت 
ــان را  ــا خاطی ــی ی ــاب، خاط ــاق نای ــک اتف ــی ی ــوع حت وق

شناســایی و معرفــی کــرد؟
 و ســرانجام ایــن کــه با ســاز و کار ناقــص موجــود، چگونــه 
می تــوان تضمیــن کــرد کــه از جمــع انبــوه کســانی که در 
ورزشــگاه حضــور می یابنــد، )بــا توجــه بــه جــو هیجانــی 
غالــب فوتبــال، کــه گاه حتــی بازیکنــان و مربیــان را 
از خــود، بیخــود می کند(هیــچ کــس از تماشــاگران، 

ــا خطــا نکنــد؟ دســت از پ
 به نظر می رســد؛ راه حل موجود، نه پــاک کردن صورت 
مسئله برگزاری مسابقه در ورزشگاه، بلکه در نظر گرفتن 
عزم و ســاز و کارعملی حل مشــکلات احتمالی با تدابیر 
موثــر و اجرایی )بــا همــکاری همه دســتگاه ها( اســت و 
شــاید در عمل، در زمینه کارآمدی چنین تعهدنامه هایی 

تردید های جدی وجود داشته باشد.


