
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٤/٢١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما  شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م
 تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ª�

است.
 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   
خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه
 باشد.

وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،
پيشنهاد:  در هر دوراه
بن   
انحراف مسيرها  
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٥حرف
) درختچه  ا  با ارتفاع ٣متر و دارا  
برگ ها�
 شامل پنج تا هفت برگچه دندانه    دار �ه ميوه 

اش غن
 تر�ن منبع و�تامينC است.
٢-(٤حرف
) عوارض دارو «دگزامتازون» شامل 
افزا�ش توده ...... در صورت و بدن، �اهش ترا�م 

استخوان و افزا�ش احتمال ش�ستگ
 است.
̈ م
 �نيد و صبح ها  ٣-(٦حرف
) اگر شب ها خروپ
سردرد دار�د، احتمالا دچار آپنه خواب هستيد. درآپنه 
خواب به دليل اختلال موقت در تنفس، مغز �متر از 

ميزان لازم ...... در�افت م
 �ند.
٤-(٦حرف
) عضله در بدن

٥-(٤حرف
) برودت
٦-(٤حــرفــ
) �افئين �ª مخدر ملا�م است �ه 
سيستم ...... را تحر�ª م
 �ند. اگر قهوه روزانه را 
 
طبق عادت معمول مصرف ن�نيد دچار تاثيرات جانب

آن خواهيد شد �ه سردرد از شا�ع تر�ن آنهاست.
٧-(٥حرف
) خواب نا�اف
 در طول شب م
 تواند 
باعث ا�جاد ......، فشارخون بالا و افزا�ش ضربان قلب 

شود �ه از عوامل بروز سردرد به شمارم
 آ�د.
٨-(٣حرف
) تا  آنجا �ه

٩-(٣حرف
) سردرد مرتبط با افسردگ
 �ه به دليل 
�اهش سروتونين بروزم
 �ند، هرچند در تمام طول 

روز رخ م
 دهد، اما بروز آن در .....، شا�ع تر است.
١٠-(٤حرف
) ....... محر�
 برا  توليد اندروفين، 

و بهتر�ن گز�نه برا  برطرف �ردن سردرد است.
١١-(٤حرف
) موسس و پا�ه گذار

١٢-(٣حـــرفـــ
) آلا�ــنــده هــا  تابستان
 دارا  
...... و گوگرد  �ه از خودرو خارج م
 شود به مراتب 

خطرناÝ تر از آلا�نده ها  زمستان
 است .
١٣-(٣حرف
) ميوه ا  �ه شيره  اش معروف است

١٤-(٣حرف
) غذا  رقيق
١٥-(٤حرف
) گرفتار و بند 

١٦-(٤حرف
) انگور  سياه
١٧-(٢حرف
) خوابيدن بيشتر از ...... ساعت در 
شب نيز با �اهش سطح سروتونين مغز، جر�ان خون 
به مغز را �اهش م
 دهد و باعث بروز سردرد م
 شود.

١٨-(٥حرف
) ماده لازم برا  رشد استخوان

١٩-(٥حرف
) سازمان ترور�ست
 مخف

٢٠-(٤حرف
) دگزامتازون از جمله داروها�
 است 
̈ مانند شربت، قرص، قطره،  �ه در ش�ل ها  مختل

آمپول، ...... و محلول متاسفانه به وفور مصرف دارد.
٢١-(٤حرف
) اندوخته و آذوقه

٢٢-(٥حرف
) ساز چوپان
٢٣-(٦حرف
) ارابه حمل نوزاد

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را


در خانه ها  خال
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

گزارش
ترابی

خراســان رضوی روزگاری مهد ورزش باســتانی و 
زورخانه ای کشور محسوب می شــد؛ اما این رشته 
بومی و قدیمی اســتان با داشتن ســابقه طولانی و 
درخشان، امروزه روز های چندان خوبی را سپری 
نمی کنــد و شــاید همیــن مشــکلات عاملی شــده 
اســت تا جوانان هم چندان رغبتی بــه ورود به این 
رشته ورزشی نداشته باشــند.امروز 21 تیرماه روز 
"فرهنگ پهلوانی و ورزش زورخانه ای" نام گذاری 
شــده اســت که همین موضوع، بهانه ای شد تا پای 
درد دل برخی پیشکسوتان خراسانی بنشینیم... .

کمرنگی فعالیت زورخانه ها	•
یکی از پیشکســوتان ورزش زورخانه ای اســتان با 
اشــاره به حضور کمرنگ مردم و به ویژه جوانان در 
گود های زورخانه ای اســتان به"خراسان رضوی" 
می گوید:فعالیت های ورزش باســتانی در گذشته 
اصلا قابل مقایســه با امروز نیست."حسن ریاحی" 
می افزایــد:ورزش باســتانی و زورخانه ای اســتان 
در گذشــته حرف های زیادی برای گفتن در کشور 
داشــت و در مســابقات کشــوری هــم بســیاری از 
اســتان ها از تیم هــای خراســانی تــرس و واهمــه 
داشــتند، اما الان حتی برای اعزام تیم های استان 
به مسابقات کشوری با مشکل روبه رو هستیم. وی 
خاطرنشــان می کند:برخی مسئولان حتی هزینه 
سفر را هم از ورزشــکاران دریافت می کنند.این در 
حالی است که در گذشته تمام امکانات را در اختیار 
ورزشکاران باستانی کار می گذاشتند.البته ناگفته 
نماند که وضعیت اقتصادی موجود در تشکیل تیم 
و اعزام به مسابقات هم بی تاثیر نیست.وی تصریح 
می کند:زورخانه های استان در گذشته پهلوان خیز 
و از نظر امکانــات کامل بود.ورزشــکاران به خاطر 
عشــق و علاقه وارد این رشــته ورزشــی می شدند، 
اما امروزه دیگر این شــرایط وجود ندارد. " ریاحی" 
با بیــان این کــه در گذشــته تنهــا 2 زورخانــه فعال 
به نام "شــهدا" و "انقــاب جوانان" وجود داشــت، 
می افزاید:بعد از انقلاب، بیشتر ورزشکاران و حتی 
پهلوانان "بنام" اســتان مثــل: وفادار، شــورورزی، 
سخدری، صحرایی، گلمکانی و... در این 2 باشگاه 
بــه ورزش زورخانــه ای می پرداختند.در گذشــته 

کشــتی پهلوانــی، ابتــدا در گود هــای زورخانه ای 
برگزار می شد که به مرور در کنار زورخانه ها، سالن 
کشــتی هم احداث شــد.اما الان، از احداث سالن 
کشــتی کنار گود های زورخانه خبری نیست.وی 
در پاسخ به این ســوال که مســئولان مربوطه برای 
رونق ایــن ورزش چه کار هایــی باید انجــام دهند، 
می گوید:مسئله اول مشکلات اقتصادی است که 

باید حل شود تا زورخانه ها پهلوان خیز شوند.

عقب تر از سیستان و بلوچستان!	•
رئیــس هیئــت ورزش هــای زورخانــه ای آســتان 
قدس رضوی نیز با اشــاره به "کم کاری" مسئولان 
مربوطه بــه خبرنگار ما می گوید:متاســفانه ورزش 
زورخانه ای و باستانی استان طی چند دهه گذشته 
در اختیــار افرادی قــرار گرفت که برخــی از آن ها، 
فقط به دنبال منافع شــخصی بودنــد و کاری برای 
رونق و پیشرفت این رشته ورزشی در استان انجام 
ندادند.حاج"رضا احدیان" می افزاید:مشکل بعدی 
اینجاست که افرادی برای مدیریت هیئت مربوطه 
معرفی می شوند که شناختی از این رشته ندارند.
البته ما همچنان به آینــده امیدواریم و ان شــاءا... 
با معرفــی رئیس جدیــد هیئــت اســتان، وضعیت 
بهتر می شــود. وی خاطرنشــان می کنــد: ورزش 
زورخانه ای استان که زمانی اســمش لرزه به اندام 
دیگر تیم ها می انداخــت، الان در بحث رتبه بندی 
از استان سیستان و بلوچســتان هم عقب تر است.
این پیشکسوت می گوید:همین الان هم به نظر من، 
خراسان رضوی، پهلوان خیز است و استعداد های 
خوبی در این رشــته دارد و اگر به ایــن ورزش توجه 
شــود، قطعــا می توانیــم بــاز هــم در کشــور موفق 

شــویم."احدیان" درباره کمبود میزبانی مسابقات 
کشــوری این رشــته می گوید:متاســفانه خراسان 
رضوی در زمینه میزبانی مسابقات کشوری ضعیف 
عمل کرده است، اما امســال دنبال این هستیم که 
مسابقات کشوری را در مشهد و در مجموعه آستان 

قدس رضوی برگزار کنیم.

ضرورت ایجاد انگیزه برای مرشدان	•
یکــی از مرشــدان اســتان نیــز کــه از ســال 71 در 
گود زورخانــه "کارگران" مشــهد فعالیت می کند، 
می گویــد:در گذشــته به جایگاه مرشــدان بیشــتر 
توجه می شــد، اما الان این موضوع، کمرنگ شــده 
است. "رضا عسگری" می افزاید:مرشد در زورخانه، 
جایگاهــی دارد کــه باید از همــه نظر تامین باشــد 
تا بهتــر بتوانــد "ضــرب" بگیــرد.وی خاطرنشــان 
می کند:البته امروزه استقبال جوانان به مرشدی 
خیلی خــوب اســت. وی اضافــه می کنــد: ورزش 
زورخانه ای ضمن پــرورش قهرمانانی نامی، منش 
جوانمردی را هــم در میان جوانــان رواج می دهد 
که از ایــن بابت باید بیشــتر برای این رشــته ارزش 

قائل شد.

90 زورخانه فعال در استان	•
دبیر هیئت پهلوانی و زورخانه ای خراسان رضوی 
درباره تعــداد زورخانه های اســتان می گوید:90 
زورخانــه فعــال در اســتان وجــود دارد کــه از ایــن 
تعــداد 16 زورخانــه در مشــهد اســت.همچنین 
زورخانه "شــهدا" یکی از قدیمی ترین باشگاه های 
باستانی استان است."عباس جلیلیان"به خبرنگار 
ما می گوید:سرپرســتی هیئت اســتان هــم اکنون 

بر عهده امیر ســرتیپ "حســین فیروزیان" اســت و 
مجمع انتخابات نیز پایان تیرماه برگزار می شود تا 
رئیس هیئت انتخاب شود.وی خاطرنشان می کند: 
حدود 10 هزار ورزشکار، 30 مربی و 7 داور درجه 
2 و 3 در استان داریم.وی می افزاید:حدود 2 سالی 
است که لیگ کشوری باستانی و زورخانه ای برگزار 
نمی شــود و فقط مســابقات قهرمانی کشور انجام 
می شــود که اکنون نیز فقط یک نفر به نام "محسن 
گلستانی زاده" از استان عضو تیم ملی بزرگسالان 
اســت.وی در پاســخ به ایــن ســوال که آیا کشــتی 
پهلوانی زیر مجموعه هیئــت پهلوانی و زورخانه ای 
است، می گوید:رشته کشتی پهلوانی زیر مجموعه 

هیئت کشتی قرار گرفته است.

اعلام ویژه برنامه های روز پهلوانی در 	•
مشهد

"جلیلیــان" بــا اشــاره بــه برنامه هــای روز فرهنگ 
پهلوانــی و ورزش هــای زورخانــه ای در اســتان 
می گوید:امــروز تعدادی از ورزشــکاران باســتانی 
کار برای اهدای خون در مرکز انتقال خون مشهد 
حضــور پیــدا می کنند. همچنیــن صبح امــروز نیز 
پلاک افتخار با حضور مســئولان شــهرداری بر در 
منزل یکی از پیشکسوتان ورزش باستانی )حسین 
ریاحی( نصب می شود.وی ادامه می دهد:امشب 
نیــز مراســم ویــژه ای بــا حضــور ورزشــکاران و 
پیشکســوتان در گود زورخانه آستان قدس رضوی 
برگــزار می شــود.همچنین صبــح پنــج شــنبه در 
زورخانــه "فاتح خیبر"مشــهد مراســمی بــا حضور 
خانواده های ورزشــکاران برگزار و از پیشکسوتان 

تجلیل می شود.

ورزش

گزارشی به مناسبت روز"فرهنگ پهلوانی و ورزش زورخانه ای"

ضرب کم زور ورزش زورخانه ای استان
ی

قان
ده

م 
یث

:م
س

عک

از میان خبرها

ورزشی

نقاط ضعف و قوت دوچرخه سواری 
بانوان در استان

پیروز- نایب رئیس بانوان هیئت دوچرخه سواری استان 
با اشــاره به این که بانوان دوچرخه ســوار اســتان در ســه 
رده نوجوان، جوان و بزرگســال فعالیت می کنند، گفت: 
فعالیت ورزشــکاران این رشــته در کشــور قابل تحسین 
اســت و در رده ســنی نوجــوان و بزرگســال 2 ملی پوش 
داریم."ســپیده پرور" در گفت وگو با ایسنا افزود: امسال 
نیز همچون ســال های گذشته در تابســتان کلاس های 
اوقات فراغت این رشته برگزار می شود. این کلاس ها به 
زودی آغاز می شود و امیدواریم شاهد استقبال بیشتر از 
ســوی علاقه مندان نسبت به گذشته باشــیم.وی با بیان 
این که همه تمرینات در پیســت مجموعه ثامن الائمه)ع( 
مشهد انجام می شود، تصریح کرد: به طور کلی 5پیست 
دوچرخه ســواری در کشــور وجود دارد که خوشــبختانه 
یکــی ازاین پیســت ها در مشــهد راه اندازی شده اســت؛ 
با توجه به این که مســابقات در پیســت برگزار می شــود، 
محدودیتــی نداریــم، امــا محدودیت مــا بــرای تمرینات 
هــوازی در جــاده اســت کــه در مشــهد امــکان آن وجود 
ندارد. وی ادامــه داد: با کمبــود دوچرخه هم در اســتان 
مواجه هســتیم. ضمن این که با وجود علاقه مندان زیاد، 
تبلیغاتی برای جذب بانوان ورزشکار در این رشته وجود 
نــدارد. همچنین در برگــزاری کلاس ها برای ســرویس 
رفت و آمد نیز با مشــکل مواجه هستیم."پرور" ادامه داد: 
به واســطه محدودیت هایی که در زمینــه فعالیت بانوان 
در این رشــته وجود دارد، نهاد های مربــوط تاکنون از ما 
حمایــت نکرده اند.وی با بیــان این که در دانشــگاه ها به 
دلیل نبــود فضای مناســب بــرای فعالیت در این رشــته 
برنامه ای نداریم، افزود: سال گذشته در مدارس دو ناحیه 
4 و 6 اســتعدادیابی انجام شــد، دوره دوم استعدادیابی 
نیز قرار است از ابتدای سال تحصیلی امسال در مدارس 

دخترانه آغاز شود.

اخبار

کوتاه

قوچان، ایشــان زاده/ تیم کوهنوردی شهرداری قوچان 
به قله ای در گرجستان به ارتفاع 5047 متر صعودکرد.

بردســکن، نوری/ معاون فرماندار خواســتار فعال شدن 
دبیرخانه دائمی همایش کشــوری ورزش های پهلوانی 
و زورخانــه ای درایــن شهرســتان شــد. * دبیــر هیئــت 
ورزش های پهلوانی و زورخانه ای اســتان در بردســکن، 
یکی از علل برگزار نشدن مسابقات کشوری در استان را 

نبود بودجه اعلام کرد.
پیروز-مسئول دبیرخانه کمیسیون فرهنگی تربیت بدنی 
و ورزش و دبیر شورای راهبردی وزارت ورزش و جوانان، با 
صدور اطلاعیه ای انتخاب مدیران و چهره های برجسته 
ورزش از ســوی ســازمان ملی قهرمانــان ورزش ایران را 
جعلی دانست و آن را تقبیح کرد.* نماینده داوری استان 
در مسابقات والیبال نشسته آسیا:ناظران، از قضاوت هایم 

رضایت داشتند.

گردونه

ورزش

مدافع کرووات در راه"سیاه جامگان"
پیروز- سرمربی تیم "سیاه جامگان" با اشاره به افزوده شدن 
یک مدافع کرووات به این تیم طی روز های آینده، گفت: با 
آمدن این بازیکن، فهرســت بزرگسالان تیم سیاه جامگان 
کامل می شود؛ البته چند بازیکن به جمع بازیکنان زیر 23 
سال نیز اضافه خواهیم کرد." اکبر میثاقیان" در گفت وگو با 
ایرنا افزود: تیم فوتبال سیاه جامگان اردوی مناسبی را در 
ترکیه پشت سر گذاشته است و بازیکنان توانسته اند شرایط 
مناسبی پیدا کنند. وی اظهار کرد: با توجه به شرایط موجود 
و انگیزه بازیکنان، می توانیم نسبت به سال های گذشته، 

نتیجه بهتری کسب کنیم.

در بردسکن اعلام شد:

27 تیر، آغاز دوی» جاده ولایت«

بردسکن، نوری/ سرپرست هشتمین همایش دوی "جاده 
ولایت" در بردســکن گفت: برای هشــتمین سال متوالی، 
امسال نیز دوندگان "جاده ولایت"، حرکت خود را از مشهد 
شــهدای "شــلمچه" در روز 27 تیرماه آغــاز می کنند و 10 
مردادماه وارد خراسان رضوی خواهند شد. "امیر زارعی" 
افزود: مسئولان استان به دنبال این هستند که این حرکت 
بسیار ارزشمند فرهنگی و ورزشی را از سال آینده از کشور 
عراق به صــورت بین المللی آغــاز کنند. معــاون فرماندار 
بردسکن نیز در جلســه هماهنگی و برنامه ریزی استقبال 
از دوندگان جــاده ولایت بر برگزاری هرچه باشــکوه تر این 
رویداد مهم و حرکت بزرگ و ارزشــمند فرهنگی و ورزشی 
تاکید کرد. "قاسمپور" زمان مراسم استقبال از ورزشکاران 
جاده ولایت را دهــم مردادماه در "دهســتان درونه" اعلام 
کرد و گفت: مسئولیت و مدیریت اجرایی این حرکت بسیار 
مهم و ارزشــمند فرهنگی و ورزشــی برعهــده اداره ورزش 
و جوانان شهرستان خواهد بود که باید مســئولان ادارات 
همکاری لازم را در مراسم استقبال از کاروان جاده ولایت 
داشته باشند. وی حرکت فرهنگی ورزشی دوندگان جاده 
ولایت را در راستای اشــاعه فرهنگ رضوی و احیای جاده 
ولایت )مسیر حرکت امام رضا)ع( در ایران( بیان کرد. وی 
افزود:30 دونده به صورت امدادی از 6 استان خوزستان، 
کهگیلویــه و بویراحمد، فــارس، یــزد، خراســان جنوبی و 
خراسان رضوی عبور می کنند. این افراد 45 شهر مسیر 2 
هزار کیلومتری شلمچه تا مشهد الرضا)ع( را در 17 روز طی 
خواهند کرد و همزمان با شب ولادت حضرت امام رضا)ع( 
وارد حرم مطهر رضوی خواهند شد. در ادامه "محمد دانشور 
ثانی" )رئیس اداره ورزش و جوانان بردسکن(نیز آمادگی 
شهرســتان را برای برگزاری و اســتقبال از دوندگان جاده 

ولایت اعلام کرد.
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