
گزارش
عل� تراب�عل� تراب�

شــنا، ��� از محبو ب تر�ن ورزش ها و راه� شــاد، 
فعال و سالم برا� گذران مفيد اوقات فراغت است. 
همزمان با شروع فصل تابستان و تعطيل� مدارس، 
بازار اســتخر ها نيز رونــق م� گيرد و بــه �� تفر�ح 
پرطرفدار و لذت بخش تبد�ل م� شود. در خراسان 
رضو� نيز ط� چند ســال اخير بيشتر استخر ها به 
بحث آموزش رو� آورده اند و از نوجوانان و جوانان 
بــرا� شــر¤ت در ¤لاس ها� آموزشــ� تابســتانه 
ثبت نام م� ¤نند؛ اما در ا�ــن ميان، وضعيت پا�ش 
بهداشــت� برخ� اســتخر ها و دغدغه افراد در ا�ن 
زمينه نيــز موضوع مهم� اســت ¤ــه ما�ــه نگران� 
خانواده هاست. در پ� ا�ن نگران�، گزارش� درباره 
وضعيت استخر ها� اســتان تهيه ¤رد�م ¤ه امروز 

تقد�م علاقه مندان م� شود.

گزارش بيمار� "شپش"!• 
رئيس اداره ورزش و جوانان شهرســتان مشــهد با 
بيان ا�ن ¤ه در فصل تابســتان، بحث غن� ســاز� 
اوقات فراغت داغ تر م� شــود و بيشــتر جوانان در 
¤لاس ها� مختل± ورزشــ� به و�ژه شــنا ثبت نام 
م� ¤نند، به "خراسان رضو�" م� گو�د:همزمان 
با ا�ام فصل تابســتان، گرا�ــش جوانان بــه ورزش 
شــنا بيشــتر و به نوع� مشــ�لات هم "چنــد برابر" 
م� شــود. "مجيد پوررضا��" با اشــاره بــه فعاليت 
برخ� اســتخر ها� غير مجاز در مشهد م� افزا�د: 
��� از مش�لات� ¤ه در مشهد با آن روبه رو هستيم، 
اســتخر ها� متعلق به "هتل ها" اســت ¤ه بيشــتر 
آن ها مجوز لازم را از سو� اداره ¤ل ورزش و جوانان 
استان ندارند.و� خاطرنشان م� ¤ند: در گذشته، 
استفاده از استخر ها� واقع در هتل، فقط مختص 
مهمانان بــود؛ امــا اخيرا، برخــ� هتل ها اســتخر 
خودشــان را به بخش خصوصــ� اجــاره داده اند و 
ا�ن اســتخر، مــورد اســتفاده عموم قــرار م� گيرد 
¤ه در ا�ــن شــرا�ط، حتما با�ــد مجــوز لازم گرفته 
شود. و� تصر�ح م� ¤ند:تابســتان سال گذشته، 
شــ�ا�ت ها� متعــدد� دربــاره وجــود بيمــار� 
شپش و مشــ�لات خدمات� در برخ� استخر ها به 
دستمان رســيد ¤ه با نظارت ¤ارشناسان بر طرف 
شد. امسال، هنوز اوج شلوغ� استخر ها در تابستان 

شروع نشده است، هر چند ¤ه در ماه مبار¾ رمضان 
نيــز اعتراض ها�ــ� دربــاره شــلوغ� بيــش از حد 
استخر ها داشته ا�م. و� خاطر نشان م� ¤ند:همه 
اســتخر ها�� ¤ــه در مشــهد مجــوز لازم را داشــته 
باشند، هميشه مورد بازد�د ¤ارشناسان بهداشت و 

اداره ورزش و جوانان مشهد قرار م� گيرند.

در قبال پا�ش بهداشت�، مسئوليت� • 
ندار�م

اما رئيس هيئت شنا، شيرجه و واترپلو� استان نيز 
در گفت وگو با خبرنگارما خاطر نشان م� ¤ند: طبق 
شــرح وظيفه تعيين شــده، وظيفه ما در اســتخر ها 
مربوط به حوزه آموزش� اســت ¤ه اگر ش�ا�ت� در 
ا�ن زمينه باشــد، حتما برخــورد م� ¤نيم."مجيد 
مشتاق عشق" م� گو�د: ��� از مش�لات� ¤ه ا�ن 
روز ها در بحث آموزش با آن روبه رو هســتيم، بحث 
آموزش شــنا توســط برخ� ناجيان غر�ق است ¤ه 
ا�ن ¤ار، ¤املا غير قانون� اســت.و� از خانواده ها 
خواســت ¤ه فرزندانشــان را برا� آموزش شــنا در 

استخر ها�� ¤ه مجوز لازم را دارند، ثبت نام ¤نند.

فعاليت ٢٠استخر بدون مجوز• 
مسئول امور باشــگاه ها� اداره ¤ل ورزش و جوانان 
خراســان رضو� نيز با بيان ا�ن ¤ه در اســتان حدود 
٤٤ استخر دارا� مجوز وجود دارد، م� گو�د: حدود 

٢٠ اســتخر در اســتان بدون مجوز در حال فعاليت 
هســتند."عليرضا رســتگار" افزود:برخ� هتل ها، 
نهاد ها� دولت� و حتــ� آموزش و پــرورش با وجود 
داشــتن اســتخر، هيچ مجوز� از اداره ¤ل ورزش و 
جوانان نگرفته اند و بر ا�ن اســاس، هيچ نظارت� نيز 
بر ا�ن استخر ها انجام نم� شود.و� اظهار م� ¤ند: 
اگر ا�ن استخر ها�� ¤ه بدون مجوز فعاليت م� ¤نند، 
زمان� بــا مشــ�ل روبه رو شــوند، فقــط مد�ــران آن 
مجموعه با�د پاسخگو� مش�لات باشند. و� ادامه 
م� دهد: اما بر همه اســتخر ها� دارا� مجوز از نظر 
م�ان، مرب�، ناج� غر�ق و... نظارت م� شود و حت� 
از مر¤ز بهداشت به خاطر مسائل فن� و ¤يفيت آب و 
از اداره اما¤ن، اســتعلام ها� لازم گرفته م� شــود.
و� اضافــه ¤رد:آن دســته از اســتخر ها�� ¤ه بدون 
مجوز فعاليت م� ¤نند، از سو� ¤ارشناسان بازرس� 
اداره ¤ل ورزش و جوانــان اخطار در�افت م� ¤نند.
و� درباره غرق شدگ� افراد م� گو�د:سال گذشته ٢ 
مورد غرق شدگ� در استخر ها� شهر مشهد داشتيم 
¤ه ا�ن موارد در استخر ها�� بود ¤ه مجوز مربوطه را از 

اداره ¤ل ورزش و جوانان استان نداشتند.
و� م� افزا�ــد:در اســتان ٤ مجموعــه آبــ� نيز در 
حال فعاليت هســتند ¤ه ��� از ا�ن مجموعه ها� 
آب� مدت ٣ سال است مجوز فعاليت خود را تمد�د 
ن�رده اســت و ¤ارشناســان ما نيز به همين دليل، 

هيچ نظارت� بر ا�ن مجموعه آب� ندارند.

نحوه پا�ش بهداشت� آب استخر ها• 
مد�ر گروه تخصص� بهداشت محيط مر¤ز بهداشت 
اســتان نيز با بيــان ا�ن ¤ــه ¤ارشناســان مربوطه در 
ســاعات ادار� و غيــر ادار� وضعيــت محيطــ�، 
تاسيسات، مواد خورا¤� و بهداشت آب استخر ها را 
¤نترل م� ¤نند، م� گو�د: همه اســتخر ها� تحت 
پوشش دانشگاه علوم پزش�� مشهد، دارا� مشاوران 
بهداشت� و فن� هستند ¤ه نظارت بر ساختار ¤يفيت 
آب را بر عهده دارند."عل� اصغر حسن�" م� افزا�د: 
¤ارشناســان مر¤ز بهداشــت نيز در بازد�د ها�� ¤ه 
از اســتخر ها دارند، ¤يفيــت، شــفافيت و زلال� آب 
را ¤نترل م� ¤نند.مســائل گندزدا�ــ�، ¤لرزدا�� 
و همچنين پا�ش دمــا� آب از لحــاظ مي�روب� هم 
بررس� م� شود.و� با بيان ا�ن ¤ه مد�ران استخر ها 
هــم جداگانــه ¤لــر ســنج� آب را انجــام م� دهند، 
م� گو�د:در ســال ٩٥، مد�ران اســتخر ها� تحت 
پوشش دانشــگاه علوم پزشــ�� مشــهد در ساعات 
مختل± ١٤٢ هزار مورد ¤لر ســنج� انجام داده اند 
¤ه ٩٥ درصد آن ها مطلوب گزارش شد و ¤ارشناسان 
مر¤ز بهداشــت نيز ٥١ هزار مورد ¤لرسنج� انجام 
دادند ¤ه ٨٧ درصد مطلوب گزارش شــد.و� ادامه 
م� دهد: گــزارش پا�ش ¤يفيت مطلــوب مي�روب� 
¤ارشناســان بهداشــت از اســتخر ها ٩٤ درصــد و 
گزارش مد�ران استخر ها نيز ٩٧ درصد ط� سال ٩٥ 
اعلام شده است.همچنين شفافيت آب در گزارش 
مد�ران استخر ها ٩٦ درصد و در گزارش ¤ارشناسان 
بهداشــت ٩٤/٥ درصد مطلوب عنوان شده است.
و� تصر�ح م� ¤ند:در پا�ش ها�� نيز ¤ه به صورت 
تصادف� از وضعيت استخر ها� مشهد انجام گرفت، 
مشــخص شــد نتا�ج آن با گزارش مد�ران استخر ها 
خيل� به هم نزد�� است و از نظر دما� آب و مي�روب� 
بودن فقط حدود ٢ درصد اختلاف آمار وجود دارد و 
بر ا�ن اساس وضعيت بهداشت� استخر ها� مشهد 
شــرا�ط خوب� دارد و حت� از شاخص ها� ¤شور� 
هم بالاتر است!"حسن�" اظهار م� ¤ند:در سال ٩٥، 
١٤٦ اخطار به مد�ران برخ� استخر ها داده شد ¤ه 
بيشتر مش�لات موجود با همين اخطار ها، برطرف 
شــد و فقط ٢٢ مورد به دادگاه معرف� شدند ¤ه ١١ 
اســتخر تعطيل شــده نيز با برطرف ¤ــردن نواقص، 
دوباره شــروع به ¤ار ¤ردند.و� خاطرنشان ¤رد:در 
سال ٩٦ هم تا¤نون، مورد منجر به تعطيل� استخر 

نداشتيم و فقط موارد� در حد اخطار داشته ا�م.

ورزش

در گزارش«خراسان رضو�» از وضعيت استخر ها مشخص شد:

٢٠ استخر غيرمجاز در استان!
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فراخوان دوچرخه سواران خراسانى 
بــه اردوى تیم ملــى نوجوانان

پيروز- رئيس هيئت دوچرخه ســوار� خراسان رضو� 
گفت: اعضــا� تيم نوجوانان اســتان بــه اردو� تيم مل� 
نوجوانان دعوت شدند."مهد� روزبهانه" در گفت وگو با 
ا�رنا افزود: سجاد دولتمند، حميد بذر�، مهد� برو مند و 
¤يارش سالم به عنوان نما�نده خراسان رضو� در اردو� 

تيم مل� حضور دارند.

تمجید «   قهرمانى»  ازعملکرد تیم 
داورى در جام کنفدراسیون ها

پيــروز- پيش�ســوت خراســان� 
داور� فوتبال گفت: بدون ش� 
ا�ن ¤ه تيم داور� ا�ران توانســته 
مختلــ±  مســابقات  در  اســت 
بين المللــ� تا ا�ن حــد ب� نقص 
باشد، افتخار بزرگ� برا� ورزش 
گــزارش  اســت.به  ¤شــورمان 
ا�سنا"محســن قهرمان�" گفت: 

به جا� ¤ميته داوران باشم ا�ن تيم را لا� زرورق م� ¤نم 
و در نها�ت در هــر ماه ��ــ� دو رقابت حســاس را به آنان 

م� سپارم.

معرفى قهرمانان والیبال و فوتسال 
تربت جام

تربت جام، اعلم�/ مسابقات واليبال ادارات و نهاد ها� 
تربت جام (گراميداشت مرحوم محمدرضا ¤امياب�) با 
قهرمان� تيم آموزش وپرورش به پا�ان رسيد. به گزارش 
خبرنگار ما، ا�ن مســابقات در ســالن شــهيدعظيم� با 
حضور١٠ تيم برگزار شــد ¤ه ابتــدا در د�دار رده بند� 
تيم واليبــال ¤ميته امــداد امــام(ره) باپيــروز� مقابل 
حر�±، ســوم شــد ودر د�دار نها�ــ� واليباليســت ها� 
اداره آمــوزش وپــرورش موفق شــدند در٢ســت پياپ� 
برتيم سپاه پاسداران غلبه و عنوان قهرمان� را ازآن خود 
¤نند. اســام� تيم قهرمــان: حميد درســت�اراحمد�، 
سعيد دشــتبان، محمدرضا مولو�، بهنام ر�گ�، مجيد 
رشيد، فرزاد مرآت�، مسعود رضا��، محمدرضا خمسه. 

مرب�: محسن غياث�؛ سرپرست: محسن سپهر�.
همچنيــن در د�ــدار نها�ــ� مســابقات فوتســال جــام 
رمضان تربت جام نيز تيم "شــو�نده بهداشــت� حسين" 
درضربات پنالت� موفق شد به مقام قهرمان� دست �ابد 
وتيــم جرثقيل احمد� نيــز درســ�و� دوم قرارگرفت. 
اســام� تيم قهرمان: حميد فروغيان، مهران عظيم�، 
صد�ــق ســالار�، عبــاس عظيمــ�، حميدشــ�وه�، 
اميدشيبان�، روح ا... رستم�، عباس سلطانپور، حسن 
ن�و�ــ�، عليرضــا خمســه، شــاهين معصوم�، �وســ± 
احمــدزاده؛ مرب�: مهد� عــزت احمد�، سرپرســت: 

حسين چناران�.

اخبار

�وتاه

پيروز-"محسن قهرمان�" ¤ه به عنوان دبير هيئت فوتبال 
مشهد معرف� شــده بود، از ا�ن هيئت جدا شد. * رئيس 
هيئت اس�واش خراسان رضو� گفت: ا�ن هيئت با ارائه 
عمل�رد مثبت در ٣ ماهه نخســت امسال موفق به ¤سب 

جا�گاه سوم ¤شور در ارز�اب� فصل بهار شد.
رشتخوار، خا�شــور/ مد�ر آموزش و پرورش شهرستان 
رشــتخوار گفت: تيــم واليبــال دانش آمــوزان دختر ا�ن 
شهرستان در جام رمضان رشتخوار، توانست به مقام نا�ب 

قهرمان� ا�ن دوره از مسابقات دست �ابد.
تراب�/رئيس هيئت ¤اراته خراســان رضو� از برگزار� 
مســابقات ¤اراته با هم�ار� تربيت بدن� آســتان قدس 

رضو� خبر داد.

گردونه

ورزش

ليبرو� خراسان�"بان� سرما�ه تهران":

هدفمان دفاع از اعتبار والیبال است

پيروز- ليبرو� خراسان� تيم" بان� سرما�ه تهران" گفت: 
هدف ما دفاع از اعتبار واليبال ا�ران و ¤سب مقام قهرمان� 
جام باشگاه ها� آسياست. "مجتب� �وسف�" در گفت وگو 
با ا�سنا، درباره مسابقات جام باشگاه ها� آسيا در و�تنام، 
اظهار ¤رد: ا�ن مسابقات تا١٥ تيرماه ادامه م� �ابد. و� 
بيان ¤ــرد: شــرا�ط خيل� خوبــ� دار�م، ٢ ماه� اســت 
¤ه تمر�ن ¤رده ا�م تا بــا آمادگ� ¤امل در ا�ن مســابقات 

شر¤ت ¤نيم.

مصدومیت 2 بازیکن پدیده!
پيروز- تيم پد�ده با مصدوميت ٢ باز��ن اصل� خود مواجه 
شد!به گزارش فارس، ا�ن تيم ¤ه به تر¤يه سفر ¤رده بدون ٢ 
باز��ن اصل� اردو� خود را آغاز ¤رده است.بر ا�ن اساس، 
«محمدحســين مرادمند» مدافــع ا�ن تيم حداقــل با�د ٣ 
هفته پا�ش را به دليل ش�ستگ� در گچ نگه دارد.همچنين 
"محسن �وسف�" هافب� پد�ده نيز قرار است به دليل آسيب 
د�دگ� ¤ه از قبل داشت، پا�ش را هفته د�گر به تيغ جراحان 

بسپارد و تا ٣ ماه د�گر از مياد�ن دور خواهد بود.

دعوت 3 خراسانى به تیم ملى 
واترپلوى زیر17 سال

پيروز- رئيس هيئت شــنا، شــيرجه و واترپلو� خراســان 
رضو� گفت:٣ ورزش�اراستان برا� حضور در مسابقات 
آســيا�� تر¤منســتان به اردو� تيم مل� واترپلو� ز�ر ١٧ 
سال ¤شور دعوت شدند."مشتاق عشق" در گفت وگو با ا�رنا، 
ا�ن شناگران را "اميرعل� مراد�"، "اميرحسين زاغيان" و 
"اميرحسين محمد�" اعلام ¤رد و افزود: خراسان رضو� 
اســتعداد ها� خوب� در ورزش ها� آبــ� دارد و در برخ� 

از ا�ن رشته ها نيز جزو قطب ها� ¤شور به شمار م� رود.

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٤/١٠]

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق
 مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم   
شناسا�

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع
» را �ش° �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون
 برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�
 آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر�¢ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه• 

جــدول و�ــژه م
 گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م
 تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب
 تقاطع را با رقم  
 
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م
 گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون
 �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين
 باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
     
پا�ين م
 آ�د و مجبور�م در خانه بالا�

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي° ٣و ١ هم در ستون
 �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون
 �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع
 شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م
 خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين
 به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين
 جا م
 گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�
 ت�رار� م
 شود 
را پا�ين م
 نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�
 م
 رود.
ا�ن دو رقم نارنج
 دليل
 شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م
 توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم
 شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م
 گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م
 شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض
 از اعداد 

سفيد نشان م
 دهد.

:
رمز واژه �اب

چ� آب

برا� رامين 
رضا�يان

ت�ه ها با ا�ن 
ترتيب با�د �نار 

هم
قرار

 م
 گرفتند.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را


در خانه ها� خال
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

قانون• 
خانه ها� خال
 را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ
 �ــه در 
هــر ت�ه مــ
 نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

ساده

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

   جدول و�ژه م
 گو�د سطر٢٣ با�د با٩+٨+٦ 
پُرشود و ستون ١٦ با�د با ٩+٧ پُر شود. پس تقاطع 

با�د ٩ داشته باشد و بالا� آن ٧ است. 
    حالا برا� ت�ميل سطر٢٣ به٨+٦ نياز 
اســت.٨در ستون ٧ممنوع است . پس در خانه 

چپ م
 آ�د و تمام ا�ن محدوده پُر م
 شود.

     جدول  و�ژه م
 گو�د سطر٣ با�د با ٢+١ پُر 
شود .در ستون١١ نوشتن ١ ممنوع است. پس در 
تقاطع ٢ م
 آ�د و سه خانه د�گر هم پُر م
 شوند.  

 جدول و�ژه م
 گو�د سطر٤ با�د با ٣+١ 
پُر شود .اما ١ قبلا در ستون ٢٠ آمده! پس ١ در 

خانه راست است و �ل ا�ن محدوده پُر م
 شود.

١-(٧حرف
) برنامه تلو�ز�ون
 محبوب
 �ه ا�ن 
روزهــا اسير همان نوع از شوخ
 ها� نامناسب 

موجود در شب�ه ها� اجتماع
 شده است.
٢-(٣حرف
) با هيپنوتيزم در فرا�ند شرط
 ساز� 
بيمار حت
 م
 توان در زمان بيدار� �ار� �رد �ه 

فرد احساس ....... نداشته باشد.
ــود� خــود هيچ  ــ
) هيپنوتيزم به خ ــرف ٣-(٦ح
عارضه ا� ندارد اما �اربرد آن برا� عده ا� دارا� 
محدود�ت است از جمله  افرادمبتلا به ا�ن بيمار�.

٤-(٥حرف
) خراب شده
٥-(٤حــرفــ
) مجيد خسروانجم معتقد است: 
 
طنز و �مد� با�د ...... باشد. ا�ن �ه �� نفر فعل
را به ش�ل محاوره بيان �ند تا معنا� د�گر� از آن 

برداشت بشود �ه طنز نيست!
٦-(٤حرف
) سا�ت �ننده درد

٧-(٥حرف
) شاگرد  �م� دهنده

٨-(٣حرف
) گروه فرنگ

٩-(٥حرف
) هيپنوتيزم علاوه بر درمان بيماران، 
برا� افــراد سالم وحت
 افــراد�  �ه م
 خواهند 

....... زندگ
 خود را ارتقا دهند، �اربرد دارد.
١٠-(٤حرف
) رضا رفيع سردبير سابق «گل آقا» و 
همه �اره برنامه «قند پهلو»  معتقد است:  طنز، بيش 

از تبسم، با ...... سر و �ار دارد.
١١-(٢حرف
) حرارت بدن

١٢-(٥حرف
) ا�ن �شور به عنوان قطب هيپنوتيزم 
آسيا در سال ٢٠١٩ برگزار�ننده اولين �نگره 
هيپنوتيزم آسيا با حــضــورروســا� انجمن ها� 

هيپنوتيزم دنيا خواهدبود.

١٣-(٥حرف
) دعا� بد در حق �س

١٤-(٧حرف
) درا�ران سابقه هيپنوتيزم به زمان 
ا�ن دانشمند و طبيب ا�ران
 برم
 گردد.

١٥-(٤حرف
) معنا� لغو� و مصطلح هيپنوتيزم، 
...... است. نقاش
 غارنشينان ونوشته ها� ٣ هزار 

ساله، حا�
 از آشنا�
 مردم با هيپنوتيزم است.
!Ûحيوان مبار (
١٦-(٥حرف

١٧-(٣حرف
) جراحت بدن
١٨-(٣حــرفــ
) افــراد مبتلا به اختلال وسواس 
دچار التهاب در ........ هستند وبه طور معمول اف�ار 
ناراحت �ننده مداوم
 دارند �ه با ت�رار رفتارها� 

خاص  سع
 م
 �نند �نترلش �نند.
١٩-(٥حرف
) مشغول و درگير �ار�

٢٠-(٢حرف
) گوجه پخته
٢١-(٦حرف
) از سنن د�د و بازد�د

٢٢-(٦حرف
) پرونده بسته شده

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى
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